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winasityvaoba

sportma dRes sazogadoebis cxovrebaSi didi adgili daikava da Tavisi mra-
val mxrivi mniSvnelobiT sazogadoebriv movlenad iqca. mas mravali funqcia 
akis ria: janmrTelobis ganmtkiceba, sicocxlisaTvis aucilebeli moZraobiTi 
unar-Cvevebis formireba da srulyofa, racionaluri tanadobis Camoyalibeba, 
pirovnuli Tvisebebis aRzrda, sportSi damoukidebeli mecadineobisadmi 
myari interesebisa da Cvevebis formireba da sxva. amasTan sporti mavne Cvevebis  
/xulignoba, narkomania, alkoholis moxmareba/aRmofxvris erT-erTi efeqturi 
saSualebaa. amdenad, zo gad saganmanaTleblo skolebSi axali sagnis `sporti”-s 
danergva xels Seuwyobs moswavleTa motivacias, maT CarTulobas sportul 
aqtivobaSi, aseve gansakuTrebuli niWis moswav leebis gamovlenas da maT droul 
CarTvas sportul cxovrebaSi.

skolebSi Sesatani arCeviTi sportis saxeobebi iTvaliswinebs rogorc saTamaSo 
saxeobebs, aseve orTabrZolebsa da individualur sportis saxeobebs. sportis 
federaciebis wamyvani specialistebisa da ilias saxelmwifo universitetis spor-
tis fakultetis profesor-maswavleblebis mier sportis yvela saxeobisaTvis 
Sedgenili iqna saswavlo programebi. saswavlo masala gawerilia klasebis mixedviT 
da daculia swavlebis didaqtikuri principebi, gansakuTrebiT TandaTanobisa 
da misawvdomobis principi. sportuli mecadineobis procesSi moZraobiTi 
saqmianobis formebis garTulebasTan erTad izrdeba moZraobaTa dauflebisaTvis 
saWiro specialur varjiSTa xvedriTi wona, xolo organizmSi mimdinare dadebiTi 
cvlilebebis done datvirTvis moculobisa da intensivobis proporciulia.         

avtorTa mier programis Sedgenisas gaTvaliswinebuli iyo moswavleTa ana-
to  miuri, fiziologiuri da fsiqologiuri Taviseburebebi, rac mwvrTnel-mas-
wav leblebs miscems saSualebas Caswvdes mocemuli masalis aqtualobas da miza n-
Sewonilad gamoiyenos igi swavlebis procesSi. 

Rrmad gvwams, rom Tu moswavle aiTvisebs saswavlo masalas, mas SeeZleba 
gamomuSavebuli motoruli unar-Cvevebis damoukideblad gamoyeneba.

cxadia, rom mocemuli programa ver iqneba dazRveuli garkveuli xar ve zebisagan. 
amitom siamovnebiT miviRebT yvela SeniSvnasa da rCevas da gaviTvaliswinebT Cvens 
samomavlo muSaobaSi.

             
 mamia tuRuSi
 profesori, 

sportis damsaxurebuli muSaki
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av to re bi: 

re vaz va wa Ze 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis 

spor tis fa kul te tis asis tent-pro fe so ri,

sa qar Tve los spor tis dam sa xu re bu li mu Sa ki

bi Wi ko ma Cab liS vi li 

sa qar Tve los spor tis dam sa xu re bu li mu Sa ki 

    

Se sa va li
    

fex bur Ti _ mo sax leo bis far To fe ne bis fi zi ku ri gan vi Ta re bi sa da jan mrTe-

lo bis gan mtki ce bis Tval saz ri siT spor tis sxva sa xeo ba Ta So ris yve la ze uf ro 

xel mi saw vdo mi sa Sua le baa. Cvens qve ya na Si fex bur Ti Zal ze po pu la ru lia.  igi aT-

le tu ri Ta ma Sia da xels uw yobs ise Ti fi zi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re bas, ro go-

ri caa sis wra fe, Za la, gam Zleo ba, moq ni lo ba da si mar jve. fex bur Tis Ta ma Sis ar si 

_ esaa brZo la or gunds So ris, ro mel Ta mo Ta ma Seebs aer Tia nebT saer To mi za ni _ 

ga mar jve bis mo po ve ba. ga mar jve bi sa ken swraf va avi Ta rebs ko leq tiur moq me de beb-

Si mo na wi leo bis au ci le bel unar-Cve vebs, ur Tier Tdax ma re bi sa da  me gob ro bis 

grZno bas.

im de nad, ram de na dac saw vrTne li me ca di neo be bi da Ta ma Se bi praq ti ku lad mim-

di na reobs mTe li wlis gan mav lo ba Si da Ta nac sru liad gan sxva ve bul kli ma tur da 

me teo ro lo giur pi ro beb Si, es Ta ma Si xels uw yobs fi zi kur wrTo bas, or ga niz mis 

wi naaR mde go bi su na ria no bis amaR le bas da adap ta ciu ri Se saZ leb lo be bis ga far-

Toe bas.

fex bur Tis war mo So bis Se sa xeb ar se bu li wya roe bi dRes zus ti das kvne bis ga mo-

ta nis sa Sua le bas ar iZ le va. miu xe da vad ami sa, ar se bobs am sa kiT xTan da kav Si re biT 

Ca mo ya li be bu li Se xe du le be bi.  bev ri spe cia lis ti dRe van de li fex bur Tis wi nap-

f e x b u r T i

saTamaSo
saxeobebi
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rad Zvel ro maul Ta maSs _ `gar pas tum`-s miiC nevs.  fex bur Tis is to riis axa li eta-

pi XIX sau ku ne Si iw ye ba. Tav da pir ve lad bur Tis fe xiT Ta ma Si gav rce le bas iw yebs 

in gli sis ko le jeb sa da uni ver si te teb Si. pir ve li mcde lo ba Ta ma Sis er Tia ni we se-

bis Se saq mne lad ekuT vno da kem bri jis sa fex bur To klubs, rom lis ga mo ce mac 1848 

wels ga daw yda, mag ram, sam wu xa rod, es we se bi dai kar ga.  Cve nam de moR weu lia Ta ma Sis 

pir ve li we se bi, rom le bic 1863 wlis 8 de kem bers ga moq vey nda da 13 pa rag ra fi sa gan 

Sed ge bo da. XIX sau ku nis 80-ian wleb Si fex bur Ti gav rce le bas iw yebs ev ro pa Si: 1875 

wli dan _ ho lan dia Si, od nav mog via ne biT _ da nia Si, 1982 wlidan. _ Svei ca ria Si, 1890 

wlidan _ Ce xeT Si, 1894 wlidan _ av stria Si.

 1904 wels Seiq mna fex bur Tis saer Ta So ri so fe de ra cia _ fi fa, mis pa ra le lu-

rad 1954 wli dan fun qcio ni rebs ev ro pis sa fex bur To kav Si ri _ ue fa. 1900 wels 

fex bur Ti Se ta ni li iq na olim piu ri Ta ma Se bis prog ra ma Si, Tum ca pir ve li tur ni ri 

1908 wels Ca tar da. 1930 wli dan yo vel 4 we li wad Si er Txel tar de ba msof lio Cem-

pio na ti erov nul nak reb gun debs So ris.

sa qar Tve lo Si fex bur Tis Ta ma Si Cai sa xa XIX sau ku nis mi wu rul Si, er Ti mxriv _ 

ba Tum sa da foT Si, meo re mxriv _ Tbi lis Si. 1907 wlis 23 Te ber vals  Tbi lis Si gaC-

nda pir ve li ofi cia lu ri gun di ̀ ko me ta~, ro mel sac hqon da Ta vi si for ma, sax sre bi, 

moe da ni da wes de ba. er Ti wlis Sem deg sa zo ga doe ba `ko me tam~ Ta ma Sis we se bi ga mos-

ca, 1912 wels ki Ca tar da qa la qis pir ve li Cem pio na ti. 1913 wels ba Tu mel ma fex bur-

Te leb ma pir ve li sa qa laq Ta So ri so mat Ci ga mar Tes foT Si. ima ve wleb Si  fex bur Tma 

mtki ced moi ki da fe xi so xum Si. 1915 wels qu Tais Si Seiq mna pir ve li gun di `mer cxa-

li~. 1924 wels  pre sa Si ga moq vey ne bu li mo na ce me biT  sa qar Tve lo Si 120 gun di ar-

se bob da.

1936 we li Rir sSe sa niS na via qar Tu li fex bur Tis is to ria Si. mwyob rSi Cad ga `di-

na mos~ axa li sta dio ni Se sa niS na vi ba la xis sa fa riT. 1928-1936 wleb Si sa qar Tve los 

nak re bi gun di ze di zed igeb da amier kav ka siis res pub li ke bis fex bur Tel Ta tur ni-

rebs. 1936 we li qar Tu li fex bur Tis  ma tia ne Si ase ve  Se vi da, ro gorc axa li tra di-

ciis _ sa qar Tve los Ta sis ga Ta ma Se bis da ba de bis we li. ama ve wli dan sa qar Tve los 

fex bur Te le bi yve la udi de si sa kav Si ro Se jib re bis uc vle li mo na wi lee bi arian.  

sa kav Si ro  Tu saer Ta So ri so  as pa re zo beb Si  qar Tu li fex bur Tis Rir se bas   war ma-

te biT icav dnen: b. pai Wa Ze, S. Sav gu li Ze, Zme bi ber Ze niS vi le bi, g. je je la va, g. ga gua, 

a. Ro Ro be ri Ze, vl. mar Ra nia, g. an Ta Ze, g. Co xe li, s. kot ri ka Ze, S. ia ma ni Ze, vl. bar-

qaia, z. ka loe vi, k. asa Tia ni, Zme bi ma Cai Zee bi, m. xur ci la va, m. mes xi, s. met re ve li, r. 

Zo ZuaS vi li, a. Ci va Ze, d. yi fia ni, T. su laq ve li Ze, g. ke taS vi li,  v. da ra se lia,  Zme bi 

ar ve la Zee bi da sxva mra va li.

 war ma te ba Ta gvir gvi ni iyo  ev ro pis qvey ne bis Ta se bis mflo bel Ta Ta sis mo po-

ve ba 1981 wels diu sel dor fSi (ger ma nia) ga mar Tul fi na lur mat CSi.  Tbi li sis `di-

na mos~  miR we ve bi mar to `di na mos~ dam sa xu re ba ar yo fi la. es iyo mTe li  qar Tu li 

fex bur Tis ga mar jve ba, ram de na dac mis Se mad gen lo ba Si Tavs iy rid nen re gio ne bi-

dan Ca mo su li fex bur Te le bi da Tbi li sis `di na mo~ mTlia no ba Si Cve ni fex bur Tis 

flag mans war moad gen da. Tbi li sis `di na mo~ or jer gax da sab Wo Ta kav Si ris Cem pio-

ni  (1964 w., 1978 w.), xuT jer _ ver cxlis med le bis mflo be li, Tor met jer _ brin-
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fexburTi

jaos med le bis mflo be li; or jer daeuf la sab Wo Ta kav Si ris Tass (1976 w., 1979 w.) 

da Svid jer iTa ma Sa sab Wo Ta kav Si ris Ta sis ga Ta ma Se bis fi nal Si.

sab Wo Ta kav Si ris fex bur Tis fe de ra cii dan ga mos vli sa da sa kav Si ro Se jib re-

beb Si mo na wi leo ba ze ua ris Tqmis Sem deg, sa qar Tve los fex bur Tis da mou ki de be li 

fe de ra ciis Seq mnas Tan er Tad, wa moiW ra ev ro pi sa (ue fa) da saer Ta So ri so (fi fa) 

or ga ni za cie bis mier mi si aRia re bis sa kiT xi, ris ga re Sec Cve ni gun de bis saer Ta So-

ri so gas vleb ze fiq ric ki  SeuZ le be li iq ne bo da.  1992 wlis iv lis Si, ciu rix Si fex-

bur Tis saer Ta So ri so fe de ra ciis aR mas ru le be li ko mi te tis sxdo ma ze dad gin da: 

sa qar Tve los fex bur Tis fe de ra cia mi Re bul iq nas fex bur Tis saer Ta So ri so fe-

de ra ciis wev rad. sam wu xa rod, sa qar Tve los gun de bi saer Ta So ri so tur ni reb Si 

ram de nad me mniS vne lo va ni war ma te be biT ver daik vex nian, Tu mxed ve lo ba Si ar mi vi-

RebT cal keul mat Ceb Si ga mar jve bebs. 

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. bur Tis ga Ce re bi sa da dar tyme bis Zi ri Ta di xer xe bis Ses wav la;

2. uZ rav da moZ rav bur Teb ze sxva das xva xer xiT dar tyme bi;

3. cru moZ rao be bi;

4. bur Tis ga Ce re bis teq ni kis Ses wav la;

5. bur Tis ken wvla.

VIII kla si

1. bur Tis ta re ba fe xis wve riT;

2. moe dan ze da 60 sm-ian de re fan Si bur Tis ta re ba sia rul sa da rbe na Si fe xis Se-

nac vle biT;

3. bur Tis da ba li ga da ce me bi sxva das xva xer xiT, par tnio rebs So ris;

4. arek ni li bur Tis ter fis Zi riT da ter fis Se maR le bis Sua na wi liT ga Ce re ba;

5. bur Tis dar tyma da ga Ce re ba;

6. me ka ris Ta ma Sis teq ni kis Ses wav la.

IX kla si

1. bur Tis da ba li ga da ce me bi wyvi leb Si, wi nas wa ri ga Ce re biT;

2. bur Tis ta re ba zig za gi se bu rad nel tem pSi da aC qa re biT;

3. bur Tis ta re ba moed nis gan saz Rvrul mo nak veT ze, moZ rao bis mi mar Tu le bis 

cvliT;

4. bur Tis ta re ba wre ze, Sua le du ri aC qa re biT da `rvia ni se bu rad~;

5. bur Tis au ti dan da kuT xu ri dan Se mog de ba. 
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X kla si

1. par tnio ris mier ga mo go re bu li bur Tis dar tyma ka reb Si;
2. bur Tis Ta viT dar tyma Sub lis Sua na wi liT, par tnio ris mier mar jvni dan da 

mar cxni dan ga mo go re bu li bur Tis dar tyma ka re bis mi mar Tu le biT;
3. cru moZ rao be bi, ne li rbe nis Sem deg ue ca ri gaW ra win da gver deb ze, igi ve ue-

ca ri var dniT gver dze;
4. bur Tis CaW ra da Se te vis wa mow ye ba.

XI kla si

1. win mdgo mi par tno ris mier mo wo de bul bur Tze dar tyma ga mor be ni dan, ka reb-
Si si zus te ze;

2. bur Tis war Tme va fe xi dan;
3. wyvi lebs So ris bur Tis ga da ce ma er Ti Se xe biT;
4. bur Tis ga da ce ma `kvad rat Si~ er Ti Se xe biT;
5. cru moZ rao be bis (fin te bis) Ses wav la.

XII kla si

1. bur Tis war Tme va, mo wi naaR mde gis mxar Si mxris gak vriT;
2. ad gil ze da moZ rao ba Si par tnio rebs So ris bur Tis ga da ce ma er Ti Se xe biT;
3. bur Tis war Tme va fe xi dan gag de bi ne bi Ta da var dniT;
4. bur Tis ta niT da far va;

5. dac vi Ti da Se te vi Ti Ta ma Sis teq ni kis Ses wav la.

                                                       

teq ni ku ri mom za de ba
ga daad gi le bis teq ni ka: rbe na, zur giT win, ga daj va re di ne bu li na bi je biT, rka-

le biT.
xto me bi:  ze viT _ mar jvniv, ze viT _ mar cxniv, ga mor be ni dan cal fex ze arek niT.
bru ne bi: ga da bi je bi Ta da wax to miT.
rbi nis dros ga Ce re be bi var dniT, wax to miT, bur Tis fe xiT dar tyma mxtu nav da 

mfre na re bur Tze. dar tyme bi ter fis Si da da ter fis Se maR le bis Sua na wi le biT, 
dar tyma si zus te ze ka reb Si, par tnio ris mi mar Tu le biT. 

bur Tis Ta viT dar tyma: wax tom Si, ad gi li dan, ga mor be ni dan mfre na re bur Tis 
dar tyma Sub lis Sua na wi liT, dar tyma Sub lis Sua na wi liT nax to mis ga re Se ad gi-
li dan da ga mor be ni dan si zus te ze: ka reb Si, par tnio ris mi mar Tu le biT.

bur Tis ga Ce re ba ter fis Se maR le bis Sua na wi liT, mom za de ba Sem dgo mi moq me de-
be bi saT vis da bur Tis da far va sxeu liT.

bur Tis ta re ba ter fis Se maR le bis Si da da ga re na wi le biT, mi mar Tu le bis, siC-
qa ris cvliT, moZ rav par tnio rebs So ris.
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cru moZ rao be bi _ fin ti: mo wi naaR mde gi saT vis fe xe bi dan bur Tis ar Tme va, ta-

niT cru moZ rao be bis Cve ne ba erT mxa res, xo lo moZ rao bis daw ye ba meo re mxa res.

bur Tis war Tme va: mo wi naaR mde gi saT vis bur Tis war Tme va mxar Si mxris gak vriT.

bur Tis Se mog de ba: bur Tis Se mog de bis swo ri moZ rao bis Ses ru le ba na bi jiT. 

bur Tis Se mog deba si zus te ze an moZ rao ba Si myo fi par tnio ri saT vis.

me ka ris Ta ma Sis teq ni ka: Zi ri Ta di dgo mi, kar Si ga daad gi le ba ubur Tod mid go-

miT, ga daj va re di ne bu li na bi je biT, wax to me biT, bur Tis da far va mo wi naaR mde gi-

sa gan. muc lis are Si an mker dis  si maR le ze da od nav gver dze dar tymu li bur Tis 

da We ra nax tom Si an nax to mis ga re Se. mgo ra vi an od nav gver dze da bal mfre na re 

bur Tis da We ra var dniT an var dnis ga re Se. ma Ra li, od nav gver dze mfre na re bur-

Tis da We ra wax to miT an mis ga re Se. ori xe liT bur Tis ukug de ba ad gi li dan xtom Si 

an xto mis ga re Se. bur Tis fe xiT war Tme va, bur Tis war Tme va ze da pi ri dan (uZ ra vad 

da de bu li bur Tis).

taq ti ku ri mom za de ba

Tav das xmis taq ti ka

in di vi dua lu ri moZ rao ba bur TiT. bur Tis dar tymis yve la ze uf ro ra cio na luri 

xer xe bis ga mo ye ne ba, bur Tis ta re ba, ga Ce re ba, mi mar Tu le bis, traeq to riis, bur Tis 

fre nis sis wra fi sa da mo wi naaR mde ge Ta gan la ge bis mi xed viT. sxva das xva sa xis Se mov-

lis ga mo ye ne ba (sis wra fi sa da mi mar Tu le bis cvliT) sa Ta ma So si tua cia Si.

in di vi dua lu ri moq me de be bi ubur Tod. mo Ta ma Se Ta swo ri gan la ge ba mci re moe-

dan ze Sez Ru du li Se mad gen lo biT (3X3, 4X4, 5X5, 6X6) Se te vi sas. Tav das xmi Ti fun-

qcie bis Ses ru le ba, par tnio ri sa da mo wi naaR mde gis moq me de beb ze Se sa ba mi si rea gi-

re bis una ris ga mo mu Sa ve ba.

gun du ri moq me de be bi. par tnio ri saT vis fe xeb Si zus ti da drou li ga da ce ma 

(Ta vi su fal ad gi las, da sar tyme lad) ori, sa mi, par tnio ris ur Tier TSe Tan xme bu li 

moq me de ba mar ti vi kom bi na cie bis _ saw yi si, kuT xu ri, sa ja ri mo da Ta vi su fa li dar-

tyme bi sas, bur Tis Se mog de bis dros.

dac vis taq ti ka

in di vi dua lu ri moq me de ba. mo Ta ma Se Ta swo ri gan la ge ba mci re moed an ze Sez Ru-

du li Se mad gen lo biT Ta ma Si sas. dam cvle bis mier sa Ta ma So fun qcie bis Ses ru le ba 

(mi Ce ni li mo wi naaR mde ge mo Ta ma Sis kon tro li) da uku Se moq me de ba mi Re bul bur Tze. 

mo wi naaR mde gis `Ca ket va~, Ses wav li li xer xe bis ga mo ye ne ba sa Ta ma So si tua cieb Si.

gun du ri moq me de ba. xel say reli po zi ciis Ser Ce va da mo Ta ma Se Ta ur Tier Tmoq-

me de ba Se te vi sas, mo wi naaR mde ges Tan or Tab rZo la Si par tnio ris daz Rve va. `ked-

lis~ or ga ni za cia. kom bi na cia me ka ris mo na wi leo biT.

me ka ris taq ti ka

saw yi si po zi ciis Ser Ce va kar Si dar tymis ad gi li sa da `kuT xis~ Se sa ba mi sad. sa-

ku Tar kar Tan Ta vi su fa li dar tymis ga Ta ma Se ba. bur Tis Ta maS Si Sey va na `xe liT 

da We ris Sem deg~, Ta vi su fal ad gil ze ga su l mo Ta ma Se ze ga da ce miT.                                                                                                     

fexburTi
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inteleqtualur-fsiqologiuri momzadeba
 fex bur TSi spor tsme nis Teo riu li anu in te leq tua lu ri mom za de bis  Si naarss 

swav le bi sa da wvrTnis, teq ni ki sa da taq ti kis, Ta ma Sis we se bisa da sxva  spe cia lu ri 

sag ne bis sa fuZ vlia ni cod na  war moad gens. Teo riu li cod nis dauf le ba aC qa rebs 

spor tu li os ta to bis zrdis temps.  Teo riu li mom za de bi sas mwvrTnel ma un da 

gaiT va lis wi nos gun dis in te re si, mis wi na Se mdga ri amo ca ne bi. 

sa sur ve lia saub re bi sa da   mox se ne be bis mom za de ba Si Tvi Ton fex bur Te leb ma 

mii Ron mo na wi leo ba. aras wo ria praq ti ku li me ca di neo bi sas vrce li Teo riu li xa-

sia Tis ax sna-gan mar te be bis Catareba. uke Te sia ma Ti konkretulad da cal ke Teo-

riul me ca di neo beb ze ga Su qe ba.  

Ta na med ro ve fex bur TSi  spor tsme nis mi marT moT xov ne bi im de nad ma Ra lia, rom 

ma Ti emo ciu ri mdgo ma reo bis dad ge na da  ne be lo bi Ti mom za de ba war moud ge ne lia 

Se sa ba mi si fsi qo lo giu ri cod nis ga re Se.  mwvrTne li saT vis au ci le be lia  gar-

kveu li war mod ge na hqondes im faq to re bis Se sa xeb, ro mel Ta gaT va lis wi ne bac uz-

run vel yofs,  ro gorc cal keu li spor tsme nis, ase ve  mTlia nad gun dis war ma te bas. 

aseT faq to rebs mie kuT vne ba  fex bur Te lis fsi qo lo giu ri mdgo ma reo ba; li de ro-

bis prob le ma; mci re jgu fe bi sa da  jgu fe bis ur Tier Tmoq me de bis prob le ma; ma yu-

reb lis, ro gorc so cia lu ri ze moq me de bis faq to ri da a. S.  

fex bur Te lis fsi qo lo giu ri mzad yof na Ta ma Sis win xa siaT de ba ga mar jve bi-

sad mi mkveT rad ga mo xa tu li mis wra fe biT, ma Ra li mi zan da sa xu lo biT. rac uf ro 

aq tiu ria es mis wra fe ba, fex bur Te li miT uf ro sru lad av lens Ta vis ne be lo biT 

Tvi se bebs Ta ma Sis pro ces Si. Tu ga mar jve bi sad mi swraf vas  Tan ax lavs  sa ku Ta ri 

Za le bi sad mi rwme na, ma Sin fex bur Te lis wi na sa Ta ma So mdgo ma reo ba xa siaT de ba 

da de bi Ti emo cie biT, rac, Ta vis mxriv, ga na pi ro bebs spor tu li Sro mi su na ria-

no bis amaR le bas da qmnis maq si ma lu ri Se de gis miR we vis wi na pi ro bas. fex bur TSi 

me ca di neo bis pro ces Si erT-er Ti se rio zu li aR mzrde lo bi Ti amo ca naa spor-

tsme nis mier `spor tu li eTi kiT~ gaT va lis wi ne bu li  qce vis nor me bi sa da we se-

bis dauf le bis uz run vel yo fa.  spor tul saq mia no ba Si da mas Tan da kav Si re biT 

v lin de ba da ya lib de ba mra val fe ro va ni eTi ku ri ur Tier To ba ni: da mo ki de bu le-

ba mwvrTnel sa da fex bur Tels, spor tsme neb sa da gul Se mat kiv rebs,  er Ti gun-

dis mo Ta ma Seeb sa da spor tul mo wi naaR mde gebs So ris da a.S. es ur Tier To bebi 

na wi lob riv reg la men tire bu lia Se jib re bis we se biT da sxva mi Ti Te be biT, mag-

ram  es nor me bi Ta vis Ta vad jer ki dev ar gan saz Rvravs ma Ral zneob riv qce vas, 

Tu maT sa fuZ vlad ar udevs mzard dat vir Tveb Tan da kav Si re bu li saw vrTne li 

da va le be bis sis te ma tu ri Ses ru le ba,  spor tsme nis Rrmad gac no bie re bu li mi-

za ni da qme di Ti rwme na.

fex bur Te lis me tis me ti da aras wo ri sti mu lireba, mo bi li ze bis amaR le bis miz-

niT, arcTu iSviaTad Zlie ri ag zne bis  mi ze zi xde ba. xSi ri Sex se ne ba imis Se sa xeb, Tu 

ram de nad mniS vne lo va nia ga mar jve bis mo po ve ba, spor tsmens ai Zu lebs ifiq ros ara 

sa Ta ma So moq me de beb ze, ara med mat Cis sa bo loo Se deg ze. am Sem Txve va Si ga mar jve-

bis ken swraf va Zlier de ba, mag ram ma Ra li ag zne bis ga mo fex bur Te li ver axer xebs 
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yu rad Re bis kon cen tra cias  Ta maS ze da moq me debs araor ga ni ze bu lad, qao su rad, 

kle bu lobs kon tro li Ses ru le bul moZ rao beb sa da moq me de beb ze.  

saw vrTnel me ca di neo beb ze mwvrTnel ma au ci leblad un da gaiT va lis wi nos fex-

bur Te lis esa Tu is SesaZlo uar yo fi Ti emocia Tu mdgo ma reo ba, ma Ti ga mom wve vi 

pi ro be bi da mi ze ze bi, romelTa cod nac sa Sua le bas mis cems drou lad mii Ros zo-

me bi ma Ti gavlenis Ta vi dan asa ci leb lad. yo ve li Sex ved ris win au ci le be lia Ti-

Toeu li fex bur Te lis in di vi dua lu ri Ta vi se bu re bis gaT va lis wi ne ba. Zi ri Ta di 

yu rad Re ba eq ce va pa su xis mgeb lo bis grZno bis gaz rdas; sa Wi roa spor tu li Rir se-

bis grZno ba sa da sa Se jib ro emo cieb ze ze moq me de ba, rig Sem Txve va Si TviT da je re-

bi sa da TviT dam Svi de bis  mdgo ma reo bis neit ra li ze ba. mi zan Se wo ni li ar aris mar-

cxis dra ma ti zi re ba, xo lo ga mar jve bis Sem Txve va Si sxva das xva da pi re bis mi ce ma. 

ner vu li ga daR lis Ta vi dan asa ci leb lad sa Wi roa fex bur Tel Ta yu rad Re bis ga da-

ta na sxva sa xis moq me de beb ze. am mxriv kar gi sa Sua le baa ga seir ne ba, ga sar Tob Ro-

nis Zie beb ze das wre ba da a. S.

fexburTi
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av to re bi: 

an ton ka zan jia ni  

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis 

aso ci re bu li pro fe so ri; spor tis dam sa xu re bu li mu Sa ki  

ilia mi ria naS vi li 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis 

aso ci re bu li pro fe so ri; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li    

Se sa va li
ro gorc cno bi lia, ka laT bur Ti okea nis gaR ma dai ba da jer ki dev XIX sau ku nis 

dam levs. axa li Ta ma Sis ga mom go neb lis, sprin gflin dis (aSS, ma sa Cu se tis Sta ti) ko-

le jis mas wav leb lis jeims neis mi tis mos wav le Ta So ris bev ri axal gaz rda iyo  ev ro-

pis, aziis, la Ti nu ri ame ri kis sxva das xva qvey ni dan. swo red isi ni iy vnen ka laT bur Tis 

pir ve li ga mav rce leb le bi da po pu la ri za to re bi sxva das xva kon ti nen tze.  ko le jis 

dam Tav re bis Sem deg maT  axa li Ta ma Sis siy va ru lic gai yo lies mSob liur qvey neb Si.                                       

ru se Tam de ka laT bur Tma sak maod ma le miaR wia: pe ter bur gSi uk ve 1906 wlis 

de kem ber Si Sed ga pir ve li ofi cia lu ri Se jib re ba, mag ram Cven Tan, sam xreT Si, is 

sak maod gvian mo vi da. Tum ca sa qar Tve lo Si ka laT bur Tis `Se moW ris~ uf ro Zve li 

Ta ri Ris Se sa xe bac ar se bobs cno ba: jer ki dev 1901 wels Tbi lis Si ru su lad ga mo-

ce mul wig nSi ̀ sa tan var ji So Ta ma Se bi~ sas wav lo da we se bu le be bi saT vis re ko men de-

bul moZ rav Ta ma So ba Ta So ris da sa xe le bu lia `di di bur TiT Ta ma Si~ _ ka laT bur-

Ti. es iyo pir ve li ̀ sa ka laT bur To~ ga mo ce ma ara mar to Cven Si, ara med mTel ru seT-

Si. pir ve li aR nus xu li faq te bi 1922 wels mie kuT vne ba: `vseo bu Cis~ spar ta kia da ze 

mos kov Si qar Tvel ma mZleos neb ma a. We li Zem da a. ne bie ri Zem pir ve lad ixi les boZ ze 

da mag re bu li ka laT bur Tis fa re bi da uC veu lo Ta ma Si.                                                                           

Sin dab ru ne bul ma a. We li Zem xe li moh ki da ka laT bur Tis da ner gva- gan vi Ta re bas. 

k a l a T b u r T i
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1923 wels Sed ga pir ve li ofi cia lu ri Sex ved ra. Cveu leb riv, spor tis yo ve li  axa li  

sa xeo ba gan vi Ta re bis da saw yis Si mim dev rebs sxva ro me li me sa xeo bis moy va rul Ta So-

ris iZens xol me. swo red ase ve ga su li sau ku nis ocian wleb Si ka laT bur TiT iy vnen ga-

ta ce bu lni m. cxve da Ze, g. say va re li Ze, b. ge ra si mo vi, a. oCi ga va da tan var ji Sis cno-

bi li pe da go gis g. eg na taS vi lis  sxva mos wav lee bi. sa xe lo va ni aR mzrde li, ro mel mac 

eso den bev ri ram gaa ke Ta qar Tu li tan var ji Si saT vis, win ar aRud ga Ta vis aR saz rdel-

Ta am axal ga ta ce bas; pi ri qiT, ro ca bi Web ma mi si sax lis ax los ka laT bur Tis moed nis 

mow yo ba ga niz ra xes da   far To bi  ar   eyoT,   gior gim   uyoy ma nod dauT mo  maT  Ta vi si 

pa ta ra ba Ris na wi li. ase iq cnen g. eg na taS vi lis aR saz rde le bi sa qar Tve lo Si ka laT-

bur Tis dam ner ga ve bad da mim dev re bad.  1924 wels ka laT bur TSi Se jib re ba Caa ta res 

Tbi li sis kvan Zis rki nig ze leb ma. mas Si eq vsi gun di mo na wi leob da. 1925 we li Tbi li sis 

Cem pio na tis pir ve li we lia. ama ve wels gai mar Ta qal Ta gun de bis pir ve li mat Ce bic. 

ro ca la pa ra kia qar Tul ka laT bur Tze, Tbi li sis Sem deg un da ga vix se noT  qu Tai si, 

ba Tu mi  da so xu mi.                                                                                                                                                

kar ga xan ma gan vlo, vid re qar Tve li spor tsme ne bi di di ka laT bur Tis or bi ta ze 

miaR wev dnen war ma te bas. pir vel ma da mou ki de bel ma mo na wi leo bam 1934 wels sa kav-

Si ro Cem pio nat Si maT meoT xe ad gi li mou ta na. uk ve ma Sin yve la saT vis cxa di gax-

da, rom qar Tve li ka laT bur Te le bi Tav bru dam xve vi tem pi sa da ma Ral teq ni ku ri 

kom bi na ciu ri Ta ma Si sad mi Ta vian Ti swraf viT mniS vne lo van rols Seas ru leb dnen 

ka laT bur Tis gan vi Ta re ba Si. sak ma ri sia iT qvas, rom 1935 wels, ro ca pir ve lad Ca-

mo ya lib da ssr kav Si ris nak re bi gun di, mis Se mad gen lo ba Si Seiy va nes Cve ni res pub-

li kis war mo mad gen le bi v. ci ciS vi li, l. fa la van diS vi li da s. ako fia ni.                     

Ta ma Se bis is to ria Si Rir sSe sa niS na vi Ta ri Ria 1932 wlis 18 iv ni si, ro ca Seiq mna 

ka laT bur Tis saer Ta So ri so fe de ra cia FI BA. pir vel saer Ta So ri so kon fe ren cia Si 

mo na wi leo ba mii Res fe de ra ciis rva qvey nis _ ar gen ti nis, sa ber Zne Tis, ita liis, lat-

viis, por tu ga liis, ru mi ne Tis, Svei ca rii sa da Ce xos lo va kiis war mo mad gen leb ma.    

qar Tu li ka laT bur Tis di de ba mra va li wlis man Zil ze iWe de bo da. mis mdi dar 

is to ria Si bev ri na Te li fur ce lia Ca we ri li, mo po ve bu lia mra va li STam beW da vi 

ga mar jve ba. sab Wo Ta kav Si ris  araer Tgzis Cem pio ne bi, Ta si sa da ev ro pis qvey ne bis 

Cem pion Ta Ta sis mflo be le bi _ ase Tia ka laT bur Tis qar Tu li sko lis aR saz rdel-

Ta mTa va ri ga mar jve be bis mok le Ca mo naT va li. sa qar Tve lo Si aRi zar da ga mo Ce nil 

os tat Ta araer Ti Tao ba.             

                                                                    

sas wav lo prog ra ma
VII  kla si

1. ka laT bur Te lis dgo mis va rian te bis Ses wav la (ga daad gi le ba mod gmi Ti na bi-

je biT win, ukan, mar jvniv, mar cxniv);

2. moZ rao be bi ad gil ze: bru ni mar jvniv da mar cxniv;

3. bur Tis da We ra ori xe liT (mker dis si maR le ze, ma Ra li bur Tis (mfri na vi) da-

kalaTburTi
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We ra-dauf le ba, mgo ra vi bur Tis da We ra);

4. bur Tis ga da ce ma ori xe liT: mker di dan, qve mo dan, Tavs ze mo dan, ia ta ki dan 

arek liT;

5. bur Tis ga da ce ma ca li xe liT: mxars ze mo dan, mxris qve mo dan;

6. bur Tis ta re ba: ma Ra li arek liT, da ba li arek liT, siC qa ris cvliT;

7. mcve lis dgo mi da ga daad gi le ba moe dan ze (win, mar jvniv, mar cxvniv).

VIII kla si

1. bur Tis ga da ce me bi moZ rao ba Si;

2. bur Tis da We ri sa da flo bis teq ni kis srul yo fa;

3. bur Tis ta re ba: bur Tis xe li dan xel Si ga da ta niT, wi na Ro bis Se mor be niT, 

gver di Ti mid gmi Ti na bi je biT, zur giT dgom Si;

4. bur Tis flo bis teq ni kis Ses wav la: bur Tis ar Tme va, bur Tis gag de bi ne ba, 

bur Tis ga mog le ja;

5. taq ti ku ri mom za de ba: in di vi dua lu ri moq me de be bi, gas vla Ta vi su fal ad-

gil ze;

6. sa ja ri mo tyor cne bi.

IX kla si

1. Tav das xma Si mo Ta ma Sis ga daad gi le ba da bur Tis flo bis teq ni kis srul yo fa;

2. ka la Ta Si bur Tis tyor cna sxva das xva mdgo ma reo bi dan;

3. dam cve lis dgo mi sa da ga daad gi le bis teq ni kis Ses wav la;

4. in di vi dua lu ri (pi ra di) dac vis teq ni kis Ses wav la;

5. jgu fu ri moq me de be bi: ori mo Ta ma Sis ur Tier Tdaz Re vi Ti moq me de be bi;

6. sa ja ri mo tyor cne bi;

7. taq ti ku ri mom za de ba: in di vi dua lu ri moq me de be bi Ta vi su fal ad gil ze gas-

vliT.

X kla si

1. da ba li bur Tis ori xe liT da We ra, bur Tis ga da ce ma ca li xe liT ze mo dan da 

qve mo dan;

2. sa ja ri mo tyor cne bi, tyoc ne bi So ri man Zi li dan;

3. bur Tis ta re ba si maR li sa da siC qa ris cvliT, mo wi naaR mde ge ze bur Tis Se mo-

ta re ba arek lis si maR lis cvliT;

4. cru (Sem cde ni) moZ rao be bi swra fi ga daad gi le biT da ka laT Si tyor cnis Ses-

ru le biT;

5. aq tiur dac va Si Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa: ubur Tod, moe dan ze ad gi lis Ser-

Ce viT, in di vi dua lu ri ga daad gi le bi Ta na gun del Ta moq me de be bis Se sa ba mi sad.
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                                                                       XI kla si

1. bur Tis ga da ce mis teq ni kis srul yo fa;

2. sa ja ri mo tyor cne bi: tyor cne bi So ri man Zi li dan;

3. bur Tis flo bis teq ni kis srul yo fa;

4. cru (Sem cde ni) moZ rao be bis srul yo fa;

5. Ta ma Si dac va Si, ka laT Si bur Tis tyor cni sas mo wi naaR mde gi saT vis wi naaR-

mde go bis ga we va (bur Tis da fa re ba), ta re bis dros bur Tis CaW ris mo men tis 

Ser Ce va;

6. jgu fu ri moq me de be bi: ori mo Ta ma Sis ur Tier Tmoq me de be bi ukan  da xe viT da 

Se te va Si ga das vliT.

XII kla si

1. bur Tis da We ra da ga da ce ma ca li xe liT, bur Tis ta re ba mi mar Tu le bis 

cvliT;

2. sa ja ri mo tyor cne bi: tyor cne bi ka la Ta Si ca li xe liT nax tom Si, tyor cne bi 

So ri man Zi li dan;

3. dac va Si Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa: in di vi dua lu ri dac va, zo nu ri dac va, 

pre sin gi;

4. Tav das xma Si Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa: swra fi gar Rve va, Se te va grZe li ga da-

ce me biT, brZo la pre sin gis wi naaR mdeg, fa ri dan as xle ti li bur Tis dauf le ba;

5. jgu fu ri ur Tier Tmoq me de be bi swra fi Se te vis dros da dac va Si dab ru ne ba. 

dac vi dan kon trSe te vi sa da Se te vis moq me de bis kom bi na cia.

Se niS vna: X-XII kla sis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis Se jib re beb Si.

         

teq ni ku ri mom za de ba
bur Tis ga da ce ma: ga da ce ma xer xia, rom lis sa Sua le bi Tac mo Ta ma Se Se te vis gag-

rZe le bis miz niT Ta na gun dels aw vdis burTs. bur Tis ga da ce mis  sxva das xva xer xi ar-

se bobs, ma Ti ga mo ye ne ba da mo ki de bu lia sa Ta ma So si tua cia ze, bur Tis ga da ce mis man-

Zil ze, Ta na gun de lis ad gil mde ba reo ba sa da mi si ga daad gi le bis mi mar Tu le ba ze.

dam wyeb ka laT bur Te leb Tan ga da ce me bis swav le bas iw ye ben ad gi li dan, xo lo 

Sem deg au ci le be lia  Se vas wav loT ga da ce me bi  miZ rao ba Si da ma Ral sis wra fe ze.

mwvrTnel ma bur Tis  ga da ce me bis swav le bi sas  mo Ta ma Seebs kar gad un da aux snas 

da STaa go nos, rom Tu ga da ce ma swo rad ar Ses rul da, dam na Sa ve aris mxo lod bur-

Tis ga dam ce mi.

bur Tis ta re ba: bur Tis ta re ba Tav das xmis ga nu yo fe li na wi lia da bur TiT ga-

daad gi le bis er Ta der Ti sa Sua le baa.

bur Tis ta re bis mi za nia: dac vis zo na Si SeR we va, mo wi naaR mde gis Ca mo ci le ba (Ca-

kalaTburTi
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mo to ve ba), Ta ma Sis das kvniT (ga dam wyvet) mo men tSi bur Tis Se nar Cu ne ba. mo Ta ma Se 

ta re bi sas burTs kon trols un da uwev des Ti Te biT, xe lis mtev niT an xe liT. as-

xlto mis mo men tSi bur Tis xel Si da We ra xde ba Ti Te biT da xe lis mtev niT; xe lis gu-

li burTs ar exe ba. ka laT bur Tels moeT xo ve ba, rom kar gad grZnob des burTs.

bur Tis tyor cna: sta bi lu ri Se de gia ni tyor cne bis Ses wav li sas mo var ji Sem un-

da SeZ los Si na ga ni Za le bis sru li mo bi li ze bis miR we va, au ci le be lia war mod ge ne-

bi sa da Seg rZne be bis mi marT gu lis xmie re bis ga mo Ce na da moZ rao be bis ne bis yo fis 

da Zab vis ga re Se srul yo fa. wi naaR mdeg Sem Txve va Si SeuZ le be li iq ne ba tyor cnis 

zus tad da Ta vi suf lad Ses ru le ba. ka laT bur Tel ma un da SeZ los Ta vi si Ta vis ise T 

mdgo ma reo ba Si Ca ye ne ba, ro ca tyor cne bis Ses ru le bis mo men tSi xe lis Sem Slels 

ve ra vis xe davs da arc ara fe ri es mis. tyor cnis Ses ru le bis dros yu rad Re ba maq si-

ma lu ra daa mo bi li ze bu li.

dac vis teq ni ka. Tav dam sxme lis teq ni ku ri ar se na li bev rad uf ro di dia, vid re 

mcve li sa. mcvel ma yo vel Tvis un da Sei nar Cu nos wo nas wo ro ba, igi un da id ges Ta vi-

suf lad, od nav mox ril mux leb ze da mzad iyos yve la mi mar Tu le biT ga daad gi le bi-

saT vis. mcve lis moe dan ze moZ rao bis spe ci fe ka mdgo ma reobs ima Si, rom mas ume te-

sad ga daad gi le ba ux de ba dgom Si 

gver diT an zur giT win. ga daad gi le bis kar gi sa Sua le baa mid gmi Ti sria li Ti  na-

bi je bi. am Sem Txve va Si ter fe bi ga daad gil de ba TiT qmis moed nis sa fa ris do ne ze. 

mcve li saT vis miu Re be lia fe xe bis Za lian ax los an me tis me tad gaS li lad dad gma _ 

rac uf ro Sors dav dgamT fe xebs, miT 

uf ro Zne li iq ne ba moZ rao bis daw ye ba, xo lo rac uf ro mok lea na bi ji, miT uf-

ro gar Tul de ba wo nas wo ro bis Se nar Cu ne ba. ar se bobs mcve lis dgo mis ori Zi ri Ta-

di we si:

pir ve li _ na bi ji win gad gmu li fe xiT (mok ri vis dgo mi),

meo re _ pa ra le lu ri (mo Wi da vis dgo mi).

taq ti ku ri  mom za de ba
spor tu li taq ti ka _ es aris spor tu li brZo lis war ma te bis xe lov ne ba. igi moi-

cavs spor tsme ni sa da gun dis mier Se jib re bis war mar Tvis met-nak le bad mi zan Se wo-

nil xer xebs, rom le bic gan saz Rvrul Ca na fiq rsa da sa Se jib ro miz nis geg ma zea daq-

vem de ba re bu li.

spor tu li taq ti kis ele men te bia: upir ve les yov li sa, sa Se jib ro moq me de bis, 

Se jib re bis lo gi kiT gan pi ro be bu li Se xa me bi sa da ga das xva fe re bis mi zan Se wo ni-

li xer xe bi; Za le bis ra cio na lu ri ga na wi le ba  sa Se jib ro var ji Se bis Ses ru le bi sas 

da ma Ti Se jib re bis pro ces Si ga mo ye ne ba; me to qe ze fsi qo lo giu ri ze moq me de ba da 

gan zrax vis Se niR bva.

sa Se jib ro praq ti ka mxo lod im Sem Txve va Sia spor tsme nis daos ta te bis sko la, 

Tu yo ve li ga mos vla gax de ba dak vir ve bu li ana li zis sa ga ni da srul de ba teq ni ku-

ri mdgo ma reo bis mo rig amo ca neb ze kon kre tu li das kvne biT.



17

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
in te leq tua lur mom za de ba Si moiaz re ba yo ve li ve is, rac mi mar Tu lia TviT 

spor tu li saq mia no bi sa da mas Tan da kav Si re bu li mov le ne bi sa da pro ce se bis gaaz-

re ba sa da in te leq tua lu ri Se saZ leb lo bis gan vi Ta re ba ze, ro mel Ta ga re Se war-

moud ge ne lia mniS vne lo va ni war ma te bis miR we va. ar se bi Ti mniS vne lo ba aqvs spor-

tsme nis in te leq tua lu ri mom za de bis or as peqts: mis in te leq tua lur ga naT le bas 

da in te leq tua lu ri una re bis gan vi Ta re bas.                                                   

spor tSi me ca di neo bis pro ces Si erT-er Ti se rio zu li aR mzrde lo bi Ti amo ca-

naa `spor tu li eTi kiT~ gaT va lis wi ne bu li qce vis spe cia lu ri nor me bi sa da we se bis 

Se sa xeb cod nis dauf le ba.

spor tsme nis in te leq tua lu ri mom za de bis sa kuT riv Teo riu li na wi li Zi ri Ta-

dad tar de ba im for miT, rac da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi sa da TviT ga-

naT le bi saT vis (leq cie bi, se mi na re bi, wig nze mu Sao ba). wvr Tna Si cod nis ga da ce ma 

da kav Si re bu lia mwvrTne lis mier saw vrTne li da va le be bis ar gu men ta cias Tan, maT 

mi marT gaaz re bu li aq tiu ri da mo ki de bu le bis for mi re bas Tan, ma Ti rea li za ciis 

mar Tvas Tan, Ses ru le bis Se de ge bis ana liz Tan.

spor tsme nis fsi qo lo giu ri mom za de ba _ esaa fsi qo lo giur-pe da go giu ri pro-

ce si, rom lis dro sac ad gi li aqvs mo var ji Sis spor tu li moR va weo bis Tvis sa Wi ro 

fi zi kur mo na cem Ta geg ma zo mier gan vi Ta re bas da da de bi Ti pi rov nu li Tvi se be bis 

for mi re bas. wvrTnis xan grZli vi da Sro ma te va di pro ce si sa Wi roebs spor tsmen Si 

saq mi sad mi da de bi Ti gan wyo bis Se mu Sa ve bas.

spor tu li wvrTna, gar da sa Wi ro fsi qo lo giu ri pro ce se bis (aR qma, yu rad Re ba, 

az rov ne ba, ne bis yo fa da sxva) gan vi Ta re bi sa, uda vod uw yobs xels spor tsmen Si ise-

Ti da de bi Ti pi rov nu li Tvi se be bis Ca mo ya li be bas, ro go ri caa xa sia Tis sim tki ce, 

Seu pov ro ba, am ta no ba, da sa xu li miz nis Tvis mtki ce brZo la, me gob ro ba da mra va li 

sxva. isi ni mo var ji Ses uya lib de ba xan grZli vi wvrTnis pro ces Si, vlin de ba da ki-

dev uf ro srul yo fi li xde ba Se jib re bis dros.

spor tsme nis fsi qo lo giu ri gan wyo bis Seq mna mwvrTne lis sa Ta na do ze moq me-

de bis gar da gu lis xmobs Tvi Tor ga ni ze bi sa da TviT mo bi li ze bis ri gi xer xe bis aq-

tiur da mo xer xe bul ga mo ye ne bas, rom le bic wi nas war un da iyos aT vi se bu li spe-

cia lu ri fsi qo lo giu ri mom za de bis gziT. amas Ta na ve ga moi ye ne ba `TviT gan wyo bis~ 

tra di ciu li srul yo fi li xer xe bi.

kalaTburTi
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av to ri

ge na di gi kaS vi li 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis pro fe so ri

Se sa va li
fren bur Ti dai ba da 1895 wels q. he lioq Si (aSS). Ta ma Sis sa yo vel Tao gan vi Ta-

re bi sa da WeS ma ri tad spor tu li xa sia Tis gaT va lis wi ne biT 1957 wels saer Ta So-

ri so olim piur ma ko mi tet ma mii Ro ga daw yve ti le ba fren bur Tis spor tis olim-

piur sa xeo bad aRia re bis Se sa xeb da 1964 wels is Sei ta nes olim piu ri Ta ma Se bis 

prog ra ma Si.

fren bur Ti spor tis ma sob ri vi da sa na xaob ri vi sa xeo baa, ro mel mac yve la kon ti-

nen tze moi po va av to ri te ti. amav drou lad igi erT-er Ti rTu li spor tia, ro me lic 

uam ra vi sxva das xva teq ni ku ri da taq ti ku ri ile Te bi sa gan Sed ge ba. fren bur Te li 

un da flob des ma Ral siC qa res, gam Zleo bas, moq ni lo bas, bur Tis kar gi Seg rZne bis 

unars, moq nil da sxart sa Ta ma So az rov ne bas, karg reaq cias, swra fi ga daw yve ti le-

bis mi Re bis unars, mdgrad ner vul sis te mas. 

Ta ma Si ga sar To bi sa Sua le bi dan ga daiq ca spor tis rTul aT le tur sa xeo bad, 

ro me lic moi cavs mra val fe ro van teq ni kas, sxva das xva taq ti kur va rian tebs da 

moiT xovs spor tsme ni sa gan saer To fi zi ku ri, spe cia lu ri da fsi qo lo giu ri mom-

za de bis ma Ral do nes. ase Ti prog re sis mniS vne lo va ni wi na pi ro ba iyo spor tu li in-

ven ta ris mud mi vi dax ve wa da srul yo fa.

fren bur Tis sa yo vel Tao gan vi Ta re bas xe li Seuw yo im faq tma, rom miu xe da vad 

sir Tu lee bi sa, igi far To ma se bi saT vis xel mi saw vdo mia, rad gan Ta ma Sis msvle leo-

bi sas Se saZ le be lia ada mia nis or ga niz mze fi zi ku ri da ner vu li dat vir Tve bis re-

gu li re ba asa kis, fi zi ku ri gan vi Ta re bi sa da jan mrTe lo bis mdgo ma reo bis gaT va-

lis wi ne biT. 

f r e n b u r T i
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sas wav lo prog ra ma
VII  kla si

1. dgo me bis swav le ba (Zi ri Ta di, mdgra di, ara mdgra di);
2. ga daad gi le be bis swav le ba (na bi ji, sir bi li, wax to me bi);
3. meo re ga da ce mis swav le ba;
4. bur Tis mi Re bis swav le ba;
5. Ca wo de bis swav le ba (qve mo dan pir da pi ri da gver di Ti);
6. Tav das xmi Ti dar tymis swav le ba;
7. blo ki re bis swav le ba;
8. or mxri vi Ta ma Si. Ses wav li li ele men te bis srul yo fa.

VIII  kla si

1. dgo me bis da ga daad gi le be bis srul yo fa kom pleq seb Si;
2. meo re ga da ce mis srul yo fa (ad gil ze);
3. bur Tis mi Re bis srul yo fa wyvi leb Si;
4. Ca wo de bis srul yo fa (qve mo dan gver di Ti 1, 6 da 5 zo neb Si; ze mo dan pir da pi ri 

ke del Tan; ze mo dan pir da pi ri ba des Tan);
5. Tav das xmi Ti dar tymis srul yo fa (me-4 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si; me-2 zo ni dan 

1, 6 da 5 zo neb Si);
6. blo ki re bis srul yo fa ba des Tan (4, 3, 2 zo neb Si);
7. daz Rve vis ele men te bis Ses wav la;
8. or mxri vi Ta ma Si. Ses wav li li ele men te bis srul yo fa.

IX  kla si

1. meo re ga da ce mis srul yo fa; 
2. bur Tis mi Re bis srul yo fa  (wyvi leb Si _ moZ rao ba Si; wyvi leb Si moZ rao ba Si Ca-

wo de bis Sem deg; moZ rao ba Si Tav dam sxme lis dar tymis Sem deg);
3. Ca wo de bis srul yo fa (ze mo dan pir da pi ri 1, 6 da 5 zo neb Si: ze mo dan gver di Ti 

1, 6 da 5 zo neb Si);
4. Tav das xmi Ti dar tyme bis srul yo fa (me-4 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si blok ze;  

me-2 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si; me-3 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si);
5. blo ki re bis  teq ni kis srul yo fa  (ba des Tan 4, 3, 2 zo neb Si Tav das xmi Ti dar tyme bis 

Sem deg;  ori blo kis srul yo fa ba des Tan 4, 2 Tav das xmi Ti dar tyme bis Sem deg); 
6. daz Rve vis ele men te bis  srul yo fa.

X  kla si

1. bur Tis mi Re bis srul yo fa  (wyvi leb Si moZ rao ba Si Ca wo de bis Sem deg da 

Tav dam sxme lis dar tymis Sem deg);

frenburTi
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2. Ca wo de bis  Ses wav li li xer xe bis   srul yo fa;

3. ori blo kis Sem deg Tav das xmi Ti  dar tymis srul yo fa ( me-4 zo ni dan 1, 6 

da 5 zo neb Si;  me-2 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si;  me-3 zo ni dan 1, 6 da 5 zo-

neb Si);

4. blo ki re bis swav le ba-srul yo fa (ba des Tan 4, 3, 2 zo neb Si Tav das xmi Ti            

dar tyme bis Sem deg; 4, 2 zo neb Si Tav das xmi Ti dar tyme bis Sem deg ba des-

Tan  3 zo na Si Tav das xmi Ti dar tyme bis Sem deg);

5. daz Rve vis ele men te bis srul yo fa.

XI   kla si

1. meo re ga da ce mis srul yo fa  (nax tom Si 4 da 2 zo na Si);

2. Ca wo de bis srul yo fa  taq ti ku ri ele men te bis ga mo ye ne biT (ze mo dan pir da pi-

ri 1, 6 da 5 zo neb Si;  ze mo dan gver di Ti 1, 6 da 5 zo neb Si; ze mo dan       pir da pi ri  

nax tom Si 1, 6 da 5 zo neb Si);

3. Tav das xmi Ti dar tymis srul yo fa  taq ti ku ri ele men te bis ga mo ye ne biT  (me-4 

zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si ori blo kis Sem deg; me-2 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si 

ori blo kis Sem deg;   me-3 zo ni dan 1, 6 da 5 zo neb Si ori blo kis Sem deg);

4. blo ki re bis srul yo fa ba des Tan  taq ti ku ri ele men te bis ga mo ye ne biT  (4, 3, 2 

zo neb Si Tav das xmi Ti dar tyme bis  Sem deg; ori blo kis srul yo fa ba des Tan; 4, 

2 zo neb Si Tav das xmi Ti dar tyme bis Sem deg; ori blo kis srul yo fa ba des Tan 3 

zo na Si Tav das xmi Ti dar tyme bis Sem deg; sa mi blo ki re bis srul yo fa ba des Tan 

4, 3, 2 zo neb Si Tav das xmi Ti dar tyme bis Sem deg).

XII   kla si

1. meo re ga da ce mis srul yo fa  (nax tom Si 1, 5 da 6 zo neb Si);

2. bur Tis mi Re bis srul yo fa;

3. ar Ceu li Ca wo de bis srul yo fa  (1, 6 da 5 zo neb Si) taq ti ku ri ele men te bis ga mo-

ye ne biT;

4. Ses wav li li Tav das xmi Ti dar tyme bis srul yo fa;

5. daz Rve vis srul yo fa;

6. or mxri vi Ta ma Si.

teq ni ku ri mom za de ba
Ta ma Sis teq ni ka _ es aris spe cia lu ri ile Te bis kom pleq si, ro mel Ta cod na 

au ci le be lia fren bur Te lis Tvis Ta maS Si war ma te bu li mo na wi leo bis mi sa Re bad. 

swra fad cva le bad sa Ta ma So si tua cieb Si war ma te bis mi saR we vad fren bur Te li un-

da flob des mra val teq ni kur ileT sa da xerxs da efeq tu rad iye neb des maT Ta ma Sis 

dros.
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Ta ma Sis teq ni kis Tan mim dev ru li Ses wav li sa da gaa na li ze bis Tvis ga moi ye ne ba 

kla si fi ka cia _ msgav si ni San-Tvi se be bis sa fuZ vel ze er Tgva ro va ni ile Te bi sa da 

moq me de bis xer xe bis da yo fa kla se bad.

teq ni ku ri ile Ti _ es aris struq tu ru li msgav se bis mqo ne, er Ti ti pis amo ca-

ne bis ga daw yve tis ken  mi mar Tu li ra cio na lu ri moZ rao be bis sis te ma. yo ve li teq-

ni ku ri ile Ti Sei cavs moq me de bis xer xebs, rom le bic moZ rao bis Ses ru le bis de ta-

le biT gan sxvav de ba er Tma ne Ti sa gan. Zi ri Ta di mak la si fi ci re be li ni San-Tvi se be bi 

gax lavT: rao de no ba xe le bi sa, rom le bic dar tymiT moZ rao ba Si mo na wi leobs; xe lis 

mtev nis bur Tze dar tymis ad gi li; mo Ta ma Sis sxeu lis mde ba reo ba ba des Tan mi mar-

Te ba Si da a.S.

Tav das xmis teq ni ka

sas tar to dgo me bi _ ma Ti amo ca naa ga da saad gi leb lad maq si ma lu ri mzad yof-

nis ga mo mu Sa ve ba. es Se saZ le be lia im Sem Txve va Si, Tu ki mo Ta ma Se aram dgrad mdgo-

ma reo bas mii Rebs, rac uio lebs mas moZ rao bis daw ye bas. op ti ma lu ri dgo mis mi sa Re-

bad au ci le be lia say rde ni wer ti lis Se da re biT mom cro far To bi da fe xe bis od nav 

mox ra mux leb Si. es sa Sua le bas aZ levs mo Ta ma Ses moZ rao bis daw ye bi sas Seas ru los 

biZ gi say rde ni wer ti li dan, swra fad ga moiy va nos sxeu lis sim Zi mis cen tri say rde-

ni wer ti lis saz Rvri dan da swra fad, di di Zal da ta ne bis ga re Se daiw yos ga daad gi-

le ba ne bis mie ri mi mar Tu le biT. ar se bobs sas tar to dgo me bis sa mi sa xeo ba (ti pi).

mdgra di dgo mi _ erT fexs (xSir Sem Txve va Si uf ro Zlie ri xe lis Se sat yviss) 

dga men meo ris win. mo Ta ma Sis sxeu lis sim Zi mis cen tri proe cir de ba fe xebs So ris 

say rde ni wer ti lis far Tob ze, fe xe bi mux leb Sia mox ri li, sxeu li _ od nav win ga-

dax ri li, xe le bi iday veb Si mox ri li da win ga weu lia.

Zi ri Ta di dgo mi _ ori ve fe xi erT do ne zea gan la ge bu li, ter fe bi _ er Tma ne Tis 

pa ra le lu rad, 20-30 sm-is da So re biT. mo Ta ma Sis sxeu lis sim Zi mis cen tri proe cir-

de ba say rde nis Sua Si, sxeu lis sim Zi me Ta nab ra daa ga na wi le bu li mux leb Si mox ril 

ori ve fex ze. sxeu li od nav win ga dax ri lia, iday veb Si mox ri li xe le bi sxeu lis win 

aris ga mo ta ni li.

aram dgra di dgo mi _ ori ve fe xi erT do ne zea gan la ge bu li, Zi ri Ta di dgo mis 

ana lo giu rad. mo Ta ma Se an fe xis wve reb ze dgas, an mTlia nad fe xis gul ze; am bo lo 

Sem Txve va Si sxeu lis sim Zi me ori ve fe xis ter fe bis wi na me sa med ze mo dis, fe xe bi 

mux leb Sia mox ri li, win ga mo ta ni li xe le bi ki iday veb Si.

ga daad gi le be bi _ moe dan ze ga daad gi le be bi srul de ba sia ru liT, sir bi liT, 

nax to miT.

sia ru li _ mo Ta ma Se ga daad gil de ba  dax ri Ti na bi jiT. Cveu leb ri vi na bi jis gan 

gan sxva ve biT, aq mo Ta ma Ses mux lSi od nav mox ri li fe xi ga moaqvs win, rac teq ni ku ri 

ile Te bis Ses ru le bis dros sa Sua le bas aZ levs mas sxeu lis sim Zi mis cen tris ver-

ti ka lu ri cva le ba do ba (rxe va, rye va) ai ci los Ta vi dan da swra fad mii Ros pir van-

de li mdgo ma reo ba. gar da Cveu leb ri vi na bi ji sa, Se saZ loa ga mo ye ne bul iq nas mid-

gmu li da ga daj va re di ne bu li na bi je bi.

sir bi li xa siaT de ba sas tar to aC qa re biT, ga daad gi le bis um niS vne lo man Zi le-

biT, mi mar Tu le bis mkveT ri Sec vliT da ga Ce re be biT. sir bils ima ve dax ri Ti na bi jiT 
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axor cie le ben, ro me lic sa Sua le bas aZ levs mo Ta ma Ses, ga daad gi le bis mci re man Zil-

ze moZ rao bis di di siC qa re Sei nar Cu nos. sar be ni na bi jis sig rZe maq si ma lu ri un da 

iyos da win ga dad gmu li fe xis Se ma Ce re be li moZ rao biT mTav rde bo des, Tav das xmi Ti 

dar tymis dros dax to mi Ti na bi jis ana lo giu rad. es sa Sua le bas aZ levs mo Ta ma Ses, 

ga daad gi le bi sas swra fad Se Cer des an mkveT rad Seic va los mi mar Tu le ba.

nax to mi _ es aris usay rde no fa zis far To na bi ji. ro gorc we si, nax to mi See xa-

me ba na bijs an sir bils. ga daad gi le ba SeiZ le ba das rul des nax to miT, ro me lic ga-

daad gi le bis swra fi das ru le bis sa Sua le bas iZ le va.

bur Tis flo bis teq ni ka

Ca wo de be bi. Ca wo de ba _ teq ni ku ri ile Tia, rom lis sa Sua le bi Tac bur Ti Seh yavT 

Ta maS Si. Ca wo de bis Ses ru le bis xu Ti xer xi ar se bobs.

qve da pir da pi ri Ca wo de ba. am Sem Txve va Si bur Tze dar tyma srul de ba mxris sax-

sris Rer Zis qve moT, mo Ta ma Se swo rad dgas, sa xiT ba dis ken. mo Ta ma Se burTs Tavs 

ze viT aag debs 0,5 met ris si maR le ze, xe lis moq ne vis mi mar Tu le baa ukan da od nav 

ze viT, say rde nis per pen di ku la rul sib rtye ze. dar tyma xor ciel de ba we lis do ne-

ze, xe lis moq ne viT.

 qve da gver di Ti Ca wo de ba. bur Tze dar tyma srul de ba mxris sax sris Rer Zis qve-

moT, mo Ta ma Se ba des Tan gver du lad dgas. 

ze da pir da pi ri Ca wo de ba. bur Tze dar tyma srul de ba mxris sax sris ze moT,  mo-

Ta ma Se swo rad dgas, sa xiT ba dis ken. burTs aag debs TiT qmis Tavs ze moT da od nav 

win, 1,5 met ris si maR le ze.

xe lis moq ne va srul de ba mi mar Tu le biT ze viT-ukan, mo Ta ma Se iday vSi mox ril 

xels swevs ze viT da ga daaqvs Tavs ukan. xe lis moq ne vas Tan er Tad mo Ta ma Se iz ni qe ba 

mker di sa da we lis are Si, mxars swevs ukan. dar tymi Ti moZ rao bi sas mar jve na xels 

Slis iday vis sax sar Si, Sem deg swevs ze viT moq ne vi Ti moZ rao biT, mar jve na mxars ag-

reT ve wevs ze viT. mo Ta ma Se ag rZe lebs xe lis moq ne vis moZ rao bas, ga moaqvs xe li od-

nav win, bur TTan Sex ved ris ad gi las.

ze da gver di Ti Ca wo de ba. bur Tze dar tyma srul de ba mxris sax sris ze moT, mo-

Ta ma Se gver du lad dgas ba des Tan, burTs aag debs ze viT 1,5 m-is si maR le ze ise, rom 

bur Ti TiT qmis mis Tavs ze moT iyos, xe lis moq ne va srul de ba mi mar Tu le biT qve-

moT-ukan, mo Ta ma Se sak maod qve viT xris mar jve na mxars da sxeu lis sim Zi mis ukan 

ga da ta ni sas Ru navs mar jve na fexs. 

ze da pir da pi ri Ca wo de ba nax tom Si gar be niT. mdgo ma reo ba Ca wo de bis win: mo-

Ta ma Se iRebs Zi ri Tad dgoms wi na xa zi dan 3-5 m-is da So re biT, aag debs burTs win. 

mo sam za de be li fa za Sed ge ba gar be ni sa gan, nax to mi sa da xe lis moq ne vi sa gan. es moZ-

rao be bi pir da pi ri Tav das xmi Ti dar tymis mo sam za de be li fa zis moZ rao be bis ana-

lo giu ria. bur Tis ze viT-win mi mar Tu le biT ar cTu ma Ra li ag de bis dros gar be ni 

nax to mis win SeiZ le ba iyos er Tna bi jia ni an or na bi jia ni.

ga da ce ma _ teq ni ku ri ile Tia, rom lis dax ma re bi Tac burTs tyor cnian ba dis ze da 

ki dis ze viT Tav das xmi Ti dar tymis Se sas ru leb lad. ga da ce mis Ses ru le bis ori xer xi 

(ori ve xe liT ze mo dan da ca li xe liT ze mo dan) da ma Ti ram de ni me nair sa xeo ba ar se bobs.

ga da ce ma ori xe liT ze mo dan. ga da ce mis Ses ru le bis win mo Ta ma Se iRebs mzad-

yof nis dgoms: er Ti fe xi meo ris win dgas, mo Ta ma Se win ga dad gmul fexs ey rdno ba. 
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Tu ga da ce mis mi Re ba mar cxniv mdgo mi par tnio ris ga naa mo sa lod ne li, _ win mar jve-

na fexs dga men, da pi ri qiT. bur TTan Sex ved ris sa va rau do ad gi lis ken ga daad gi le-

ba xde ba sir bi liT an sia ru liT. am Sem Txve va Si mniS vne lo va nia swra fi star ti, gzis 

pir vel me sa med Si siC qa ris swra fi zrda da bur TTan Sex ved ris ad gi lis zus ti ar-

Ce vi saT vis Tan da Ta no biT Se Ce re ba.

ga da ce ma ca li xe liT ze mo dan. am ga da ce mas mxo lod nax tom Si da ro gorc Se-

mok le buls, ise as ru le ben. gar be ni da nax to mi xor ciel de ba ise ve, ro gorc Tav-

das xmi Ti dar tymi sas. ax to mis dros mar jve na (mar cxe na) xe li ga moaqvT Tavs ze viT, 

sa gi ta lur Rer ZTan. iday vi maR laa aweu li da win mi mar Tu li. mte va ni gaS li lia 

xe lis gu liT win da Tavs ze moT mde ba reobs, Ti Te bi od nav mox ri lia da da Za bu li, 

ce ra Ti Tis moZ rao ba kaT xis for mas qmnis; Ti Te bi mi mar Tu lia ze viT, bur Tis da-

sax ved rad. dar tymi Ti moZ rao ba srul de ba iday vis sax sar Si xe lis aq tiu ri gaS liT, 

mxris sax sar Si moZ rao ba mi ni mu mam dea day va ni li. bur Tze dar tyma biZ gis mag va ria, 

mkveT ri, Tan mxle bi moZ rao bis ga re Se; Ti Te bi bur Tzea Se moW do bi li.

Tav das xmi Ti dar tyma _ Se te vis teq ni ku ri ile Tia, ro me lic war moad gens ca-

li xe liT bur Tis Cag de bas mo wi naaR mde gis mxa res ba dis ze da ki di dan.  am dar tymis 

ori xer xi (pir da pi ri da gver di Ti) da mi si ram de ni me nair sa xeo ba ik ve Te ba.

pir da pi ri Tav das xmi Ti dar tyma. pir da pi ri Tav das xmi Ti dar tymis dros dar-

tymi Ti moZ rao ba sa gi ta lur sib rtye ze srul de ba. saw yi si mdgo ma reo ba ga da ce mis 

Ses ru le bis dros mi Re bu li dgo mis ana lo giu ria. mo sam za de bel fa za Si Se dis gar-

be ni da nax to mi xe lis moq ne viT. gar be ni uz run vel yofs moZ rao bis sak ma ri si ho ri-

zon ta lu ri siC qa ris gan vi Ta re bas da mis ga mo ye ne bas nax to mis Se sas ru leb lad.

gver di Ti Tav das xmi Ti dar tyma. bur Tze dar tyma srul de ba ma Sin, ro ca mo Ta-

ma Se gver du lad im yo fe ba ba des Tan. 

dac va Si Ta ma Sis teq ni ka

bur Tis mi Re ba srul de ba me to qis Tav das xmi Ti moq me de be bis Sem deg bur Tis Ta-

maS Si da sa to veb lad. ile Ti srul de ba sam gva rad: ori xe liT ze mo dan, ori xe liT 

qve mo dan, ca li xe liT qve mo dan.

bur Tis mi Re ba ori xe liT ze mo dan. ro gorc we si, me to qis Tav das xmi Ti moq-

me de be bi sas bur Tis fre nis siC qa re uf ro di dia, vid re sa ku Ta ri par tnio ris Tvis 

pir ve li ga da ce mis dros, rac ze vi dan ori ve xe liT bur Tis mi Re bis spe ci fi kas gan-

saz Rvravs. ga daad gi le bis Sem deg mo Ta ma Se fe xebs dgams ise, rom er Ti fe xi meo ris 

win aR moC ndes. 

bur Tis mi Re ba ori xe liT qve mo dan. Ta na med ro ve Ta maS Si es bur Tis mi Re bis 

Zi ri Ta di ile Tia. mo Ta ma Se bur Tis mi Re bis ad gi lis ken ga daad gil de ba sia ru liT, 

nax to miT an sir bi liT. bo lo, Se ma Ce re bel na bij ze, mo Ta ma Se da Za bul da ga Wi mul 

xe lebs win wa mos wevs, Seer Te bu li xe lis mtev ne bi er Tgvar `kli tes~ war moq mnian, 

SeiZ le ba muS tad Sek ru li xe lis mtev ne bis Seer Te ba. mi zan Se wo ni lia ca li fe xis 

win ga dad gma: am dros sxeu lis sim Zi mis cen tri qve viT eS ve ba, fe xe bi mux leb Sia 

mox ri li, sxeu li od nav dax ri lia. um jo be sia xe le bis bur Tis fre nis traeq to riis 

per pen di ku la ru lad gan la ge ba. bur Tis moax loe bi sas Sem xvedr moZ rao bas fe xe bi 

iw yebs: mo Ta ma Se fe xebs mux leb Si Slis; sxeu liT iwe va ze viT da od nav win. 
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bur Tis mi Re ba qve mo dan ca li xe liT. am xer xiT xde ba bur Tis mi Re ba, ro me lic 

mo Ta ma Sis gan Sors mif ri navs. mo Ta ma Se wi nas war ga daad gil de ba. bur Tis moax loe-

bi sas mo Ta ma Sem mas xe lis gu liT un da ga dau Ro bos gza. dar tymi Ti moZ rao ba mxo-

lod xe liT srul de ba, fe xe bi am moq me de ba Si ar mo na wi leobs. da Za bu li xe lis Ti-

Te bi mo kum Su lia: dar tyma SeiZ le ba Ses rul des muS tiT an xe lis gu liT. 

blo ki Tav dac vis teq ni ku ri ile Tia, rom lis dax ma re bi Tac Tav das xmi Ti dar-

tymi sa an Ca wo de bis Sem deg burTs gzas ga dau Ro ba ven. am ileTs yve la ze xSi rad 

ga daad gi le bis Sem deg as ru le ben. mo Ta ma Se dgas ba des Tan ax los, sa xiT ba des ken, 

mux leb Si mox ri li fe xe bi mxre bis si ga ne ze aqvs gaS li li, ter fe bi pa ra le lu rad 

ud gas. xe le bi iday veb Si aqvs mox ri li, xe lis mtev ne bi mker dis win uWi ravs. blo ki-

re ba Si mo na wi leobs erT, ori an sa mi mo Ta ma Se.

taq ti ku ri mom za de ba
taq ti ka _ Ta ma Sis pro ce sis war mar Tvis moq me de bis Ses ru le bis we sia, ro me lic 

mdgo ma reobs mi si na wi le bis Ser Ce va sa da gan la ge ba Si, rac wyo bis mra val je ra di 

ga mo ye ne bis Tvi saa ga mo sa de gi.

in di vi dua lu ri taq ti ku ri moq me de be bi.  Tav das xmis moq me de beb Si Se dis Sem-

de gi teq ni ku ri ile Te bis Ses ru le ba gar kveu li taq ti ku ri mi mar Tu le biT: Ca wo-

de be bi, bur Tis ga da ce me bi ze mo dan (qve mo dan) ori ve xe liT Ca wo de bi sa an me to qis 

Tav das xmi Ti dar tymis aRe bis Sem deg _ pir ve li ga da ce ma; ga da ce ma ze mo dan ori ve 

xe liT Tav das xmi Ti dar tymis Se sas ru leb lad _ meo re ga da ce ma; Tav das xmi Ti dar-

tyma, ro gorc Tav das xmi Ti moq me de be bis das ru le ba. ga da ce mis Ses ru le bi sas zo-

ga di taq ti ku ri amo ca naa qu lis mo ge ba an me to qis moq me de be bis Se fer xe ba Tav dac-

vi dan Tav das xma ze ga das vlis dros.

pir ve li ga da ce mis Ses ru le bis dros zo gad taq ti kur amo ca nas war moad gens 

Tav dac vis moq me de be bi dan Tav das xmis moq me de beb ze ga das vla da Se te vis da saw yi-

sis or ga ni ze ba.

meo re ga da ce mis Ses ru le bi sas zo ga di taq ti ku ri amo ca naa Tav das xmi Ti dar-

tymis efeq tu ri Ses ru le bi saT vis op ti ma lu ri pi ro be bis uz run vel yo fa.

jgu fu ri taq ti ku ri moq me de be bi  Se te vi sas Sed ge ba in di vi dua lu ri moq me de-

be bis gan, rom le bic mkac ri Tan mim dev ro biT srul de ba: pir ve li ga da ce ma _ Se te vis 

daw ye ba, meo re ga da ce ma _ Se te vis gan vi Ta re ba, Tav das xmi Ti dar tyma _ sa kuT riv 

Se te va.

sa Ta ma So pro ces Si ga mov le ni lia mTe li ri gi sa Ta ma So si tua cie bis gan meo ra-

do ba met nak le bi cvli le be biT _ es Tav das xmis ti pob ri vi taq ti ku ri wyo be bia, ro-

mel Ta ga mo ye ne ba xSi ria Ta ma Sis pro ces Si.

aseT ti pob riv wyo bebs ̀ kom bi na ciebs~ uwo de ben, rom le bic mo Ta ma Se Ta ur Tier-

Tmoq me de bis gan Sed ge ba, rac erT-er Ti mxa ris Tvis Se te vis da sas ru leb lad op ti-

ma lur pi ro bebs qmnis.

Tu Tav das xma Si ori moie ri Se mo Ta ma Se mo na wi leobs, sa dac pir ve li ri gis moie-
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ri Se moq me debs ga dam ce mi (da ma kav Si re be li) mo Ta ma Sis gver diT, xo lo meo re ri gis 

moie ri Se _ mis gan mo So re biT, ma Sin am moq me de bebs `pir da pirs~ uwo de ben.

Tu ga dam ce mi (da ma kav Si re be li) mo Ta ma Sis gver diT Se te vis meo re ri gis mo Ta ma-

Se moq me debs, ma Sin aseT moq me de bebs `ukuq ceuls~ uwo de ben.

Tu ga dam ce mis gver dis ori ve Sem te vi (pir ve li da meo re ri gis) mo Ta ma Se moq me-

debs, aseT moq me de bebs `Se reuls~ uwo de ben.

Se te vis jgu fu ri taq ti ku ri wyo bis sul oT xi ti pis mo de lia dad ge ni li. am 

dros er Ti moie ri Se mo Ta ma Se utevs pir vel rig Si da ba li Cqa ros nu li (aC qa re bu-

li) ga da ce miT, meo re _ meo re rig Si ma Ra li (sa Sua lo) ga da ce miT.

`tal Ra~. pir ve li da meo re ri gis Se te vi sas mo Ta ma See bis ba des Tan ga mos vla xa-

siaT de ba ga daad gi le bis gze bis pa ra le lu ri fron ta lu ri mde ba reo biT. kom bi na-

cia Sem deg nai rad aris age bu li: mo wi naaR mde gis blo kis fron ta lu ri mo ge rie ba ba-

dis mTe li sig rZis ga mo ye ne biT an ori mo Ta ma Sis (pir ve li da meo re ri gis) Se te vebs 

So ris dro Si gan sxva ve bis xar jze.

`jva ri~. pir ve li da meo re ri gis mo Ta ma See bis ba des Tan ga mos vla xa siaT de ba 

ma Ti ga daad gi le bis gze bis ga dak ve TiT. kom bi na cia age bu lia pir ve li da meo re ri-

gis mo Ta ma See bis Se te vebs So ris dro Si gan sxva ve bis xar jze.

`eSe lo ni~. moie ri Se mo Ta ma See bis ba des Tan ga mos vla xa siaT de ba gan saz Rvru-

li Tan mim dev ro bi Ta da gan la ge biT. Se te vis pir ve li ri gis mo Ta ma Se uSua lod ba-

des Tan ga mo dis da Tav das xmi Ti dar tymis Ses ru le bis de mon stri re bas ax dens.

Se te vis meo re ri gis mo Ta ma Se ba dis gan er Tgva rad mo So re bul ad gil ze ga mo dis 

pir ve li ri gis mo Ta ma Sis `zurgs ukan~, sai da nac Se te vas axor cie lebs. kom bi na ciis 

age ba gaT vli lia mo wi naaR mde gis blo kis mo ge ba ze da pir ve li da me re ri gis mo Ta-

ma See bis Se te vebs So ris dro Si gan sxva ve ba ze.

`dab ru ne ba~. Se te vis pir ve li ri gis mo Ta ma Sis ba des Tan ga mos vla Cveu leb ri vi 

sqe miT srul de ba. Se te vis meo re ri gis mo Ta ma Se ba des Tan ga mo dis kom bi na cie bis 

`jva ri~ da `Seb ru ne bu li tal Ra~ de mon stri re biT, mag ram da mas ru le bel etap ze 

brun de ba Ta vis Se te vis zo na Si da iq as ru lebs Tav das xmiT dar tymas. kom bi na cia 

age bu lia mo Ta ma Sis swraf va ze, mot yue bi Ti ga daad gi le biT gaiy va nos dam blok ve-

li mo Ta ma Se mo sa lod ne li Se te vis zo ni dan.

fsi qo lo giu ri mom za de ba
 fsi qo lo giu ri mom za de ba _ rTu li pi ro bi Ti ref leq su ri pro ce sia, ro me lic 

da kav Si re bu lia  Se jib re bis cva le bad pi ro beb Tan.  gan sa kuT re bul mniS vne lo bas 

iZens spor tsme nis mom za de ba kon kre tul Se jib re ba Si ga mo sas vle lad. mom za de bis 

do nis amaR le bis  pro ces Si war moiq mne ba da ya lib de ba  da ma je reb lo bis grZno ba, 

mcir de ba  ma Ra li fsi qi ku ri da Za bu lo bis do ne, um jo bes de ba saer Tod go ne ba-gan-

wyo ba. gar da ami sa xde ba Si na ga ni siZ ne lee bis fsi qi ku ri ba rie ris ga da lax va da sa-

ku Tar Za leb Si dar wmu ne ba, rac uz run vel yofs spor tu li as pa re zo bi saT vis mzad-

yof nas. yve la fe ri es, bu neb ri via, gav le nas ax dens mTe li ri gi fsi qi ku ri pro ce se-

frenburTi
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bis mim di na reo ba ze. yu rad Re bis sim tki ce da in ten siu ro ba, mxed ve lo bi Ti aR qmis 

siC qa re da mo cu lo ba, reaq ciis sis wra fe maq si mums aR wevs.

fren bur Tis Ta maS Tan da kav Si re bu li fsi qo lo giu ri Ta vi se bu re ba ni ga ni saz-

Rvre ba, pir vel rig Si, TviT Ta ma Sis obieq tu ri pi ro be biT.

 Ta ma Sis fsi qo lo giu ri da xa sia Te ba.  Ta ma Sis pro ces Si fren bur Te lis mier 

Ses ru le bu li sa moZ rao aq te bis erT-er Ti mTa va ri Ta vi se bu re ba _ moZ rao bis er Ti 

for mi dan meo re, sru liad sxva nai ri rit mis, siC qa ri sa da xa sia Tis for ma ze swra-

fad ga dar Tvis au ci leb lo baa. es gan pi ro be bu lia TviT Ta ma Sis spe ci fi kiT. bur-

Tis fre nis sa Sua lo siC qa re mi wo de bi sas to lia 12,3 m/wamisa, fre nis si So re _ 15-

16 m-ia. fre nis siC qa ris gaz rdi sas mo wo de bis dros mi Re bis pi ro be bi rTul de ba. 

Ta ma Sis fsi qo lo giur da Za bu lo bas Tval sa Ci nod adas tu rebs Tav das xmi Ti dar-

tymi dan bur Tis mi Re bis xan grZli vo ba. axor cie lebs ra am mniS vne lo van moq me de-

bas, fren bur Tel ma un da Sea fa sos bur Tis fre nis mi mar Tu le ba, da geg mos Ta vi si 

moq me de ba da mii Ros bur Ti. yve la am moq me de bi saT vis fren bur Tels aqvs daax loe-

biT 0,4 wm. 

moy va ni li frag men tu li da xa sia Te be bi mow mobs, rom fren bur Ti Za lian mkacr 

moT xov ni le bebs uye nebs aR qmis sis wra fe sa da si zus tes, yu rad Re bis sim tki ce sa da 

in ten siu ro bas, reaq ciis siC qa res da ase ve Txou lobs mo Ta ma Si sa gan gan sa kuT re-

bul si zus tes da moq me de bis di fe ren ci re bu lo bas. 

ener giis xar jva aq tiu rad Ca ta re bu li Ta ma Sis dros me tad mniS vne lo va nia. wo-

nis da kar gvam zo gierT Sem Txve va Si SeiZ le ba 2,5-3,0 kg-s miaR wios, rac mow mobs sa-

Se jib ro dat vir Tvis did mo cu lo ba sa da in ten siu ro bas.    

ener giis ase Ti xar jva da kav Si re bu lia Ta ma Sis pro ces Si, gan sa kuT re biT sa-

pa su xis mgeb lo Se jib re beb Si mo na wi leo bi sas cen tra lu ri ner vu li sis te mis did 

dat vir Tvas Tan. amis mi ze zi SeiZ le ba mdgo ma reob des ima Si, rom: 

1. Ta ma Sis mud mi vad cvla di si tua cia moiT xovs mo Ta ma Si sa gan swraf ga dar-

Tvas erT moZ rao bi dan meo re ze. ase Ti ga dar Tva da kav Si re bu lia aR gzne bi sa da da-

mux ru We bis pro ce se bis ga daj gu fe bas Tan, rac drois mi ni ma lu rad mok le mo nak-

veT Si xde ba. 

aR gzne bi sa da da mux ru We bis pro ce se bis ara sa Ta na do ga daj gu fe bi sas xde ba ma-

Ti Se ja xe ba, ir Rve va ad re for mi re bu li ste reo ti pi. 

2. miu xe da vad Ta ma Sis mTe li di na miu ro bi sa, fren bur Te li xSi rad iRebs iZu-

le biT saw yis mdgo ma reo bas bur Tis mo lo din Si mo wo de bis mi Re bi sas, Tav das xmi Ti 

dar tymi sas, daz Rve vi saT vis mzad yof ni sas da a.S. Ta ma Sis mo men tSi par tnio re bi sa 

da mo wi naaR mde gis da Za bu li mdgo ma reo ba (spor tis sxva sa xeo bebi sa gan gan sxva ve-

biT, moe dan ze um niS vne lo ga daad gi li bac ki) iw vevs kun Te bis mniS vne lo van sta ti-

kur da Za bu lo bas. 

sta ti ku ri da Za bu lo bis dros uf ro swra fad vi Tar de ba Se sa ba mi si sa moZ rao 

cen tre bis daR la. sain te re soa aRi niS nos, rom ner viu li da Za bu lo ba Tav das xma Si 

mcir de ba, xo lo dac va Si iz rde ba. 

spor tsme nis fsi qo lo giu ri mom za de ba. spor tsme nis fsi qo lo giu ri mom za de-

ba mi zan Se wo ni lia dai yos: 
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a) saer To mom za de bad, ro me lic pi rov ne bis Ta vi se bu re be bi sa da fsi qiku ri fun-

qcie bis gan vi Ta re bas isa xavs miz nad da au ci le be lia spor tis mo ce mul sa xeo ba Si 

war ma te biT moq me de bi saT vis;

b) spe cia lur mom za de bad, ro me lic kon kre tu li Se jib re bi saT vis mzad yof nas 

isa xavs miz nad. 

saer To fsi qo lo giu ri mom za de ba xor ciel de ba Ti Toeul wvrTna ze mTe li 

spor tu li moR va weo bis gan mav lo ba Si, rad gan spor tsme nis srul yo fi li fi zi ku ri, 

teq ni ku ri da taq ti ku ri mom za de ba ga nuy re la daa da kav Si re bu li fsi qo lo giur 

mom za de bas Tan. am pro ces Si spor tsme ni Seic nobs Ta vis fun qciur Se saZ leb lo bebs 

da obieq tur wi na pi ro bas ga mar jve bi sa ken, um tkic de ba sa ku Ta ri Za le bis rwme na, 

iZens au ci le bel fsi qo lo giur to nuss. 

spe cia lu ri fsi qo lo giu ri mom za de bis mi za nia miR weul iq nes spor tsme nis op-

ti ma lu ri brZo li su na ria no ba yo vel kon kre tul Se jib re ba Si ga mos vli sas:  xde-

ba wi na sas tar to mdgo ma reo bis re gu li re ba, moq me de bis gan saz Rvru li prog ra mis 

zed mi wev niT zis tad Ses ru le bi saT vis mzad yof na kon kre tul pi ro beb Si. 

frenburTi
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av to re bi:  

je mal Za ga nia

pe da go gi kis mec nie re ba Ta doq to ri, pro fe so ri; 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li 

zu rab ka ka ba Ze

 sa qar Tve los xel bur Tis erov nu li fe de ra ciis ge ne ra lu ri mdi va ni

Se sa va li
xel bur Ti olim piu ri, gun du ri spor tu li sa xeo baa, ro mel sac mTel msof lio-

Si mra va li mim de va ri hyavs.

sa yo vel Taod cno bi lia, rom mo zar debs yve la ze me tad bur Tis Ta ma Si ita cebT 

da xel bur Ti swo red spor tu li Ta ma Se bis im sa xeo bas ga ne kuT vne ba, ro me lic gan sa-

kuT re biT mim zid ve lia maT Tvis. xel bur Ti, ro gorc fi zi ku ri aR zrdis mra val mxri-

vi sa Sua le ba, kom pleq sur ze gav le nas ax dens mo var ji Sis or ga niz mis fun qcieb ze, 

ma moZ ra ve be li Cve ve bis, mo ra lu ri da ne be lo bi Ti Tvi se be bis ga mov li ne ba ze. xel-

burTs, ise ve ro gorc sxva gun dur spor tul Ta ma Sebs, axa sia Tebs mo wi naaR mde ges Tan 

uSua lo or Tab rZo la, ro me lic, Ta vis mxriv, saW roebs ara mar to in di vi dua luri, 

ara med gun du ri sa Ta ma So moq me de be bis ga nuw yvet liv srul yo fa sac. am Ta vi se bu re-

be bis gaT va lis wi ne biT sas wav lo-saw vrTne li pro ce si saT vis gan kuT vni li dro Se sa-

ba mi sad na wil de ba fi zi kur, teq ni kur, taq ti kur da sa Ta ma So mom za de ba ze. teq ni ku-

ri, taq ti ku ri da sa Ta ma So mom za de bis xved ri Ti wi li iz rde ba asak Tan er Tad, fi zi-

ku ri mom za de bi saT vis gan kuT vni li drois Sem ci re bis xar jze.

xel bur Ti uni ver sa lu ri spor tu li Ta ma Sia, ro mel sac bev ri ram aqvs saer To 

fex bur TTan da ka laT bur TTan, xo lo aT le tiz miT bev rad ar Ca mor Ce ba rag bis. 

xel bur Tis Zi ri Ta di teq ni ku ri xer xe bia _ ga daad gi le ba sir bil Si sxva das xva mi-

mar Tu le biT, swra fi gar be ne bi, bur Tis ta re ba, ga da ce ma da mi Re ba, bur Tis tyor-

x e l b u r T i
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cna kar Si xtom Si da xto mis ga re Se, cal ke. xel bur Tis me ka ris Ta ma Sis teq ni ku ri 

xer xe bi mWid rod aris da kav Si re bu li spor tis iseT sa xeeb Tan, ro go ri caa mZleos-

no ba, tan var ji Si, Wi dao ba, ak ro ba ti ka.

sa nam da viw yebT xel bur Tis swav le bas sas ko lo dar baz Si, sa Wi roa mi si mom za de-

ba da sa Ta na do spor tu li in ven ta ris Se Ze na. xel burTs Zi ri Ta dad da xu rul dar-

baz Si Ta ma So ben, Tum ca da saS ve bia Ta ma Si Ria moe dan zec.

xel bur Tis sa Ta ma So moed nis stan dar tu li zo ma aris 40X20 met ri, mag ram xel-

bur Tis Ta ma Sis Ses wav la da me ca di neo be bis Ca ta re ba Se saZ le be lia 24X12 m. zo mis 

dar baz Sic. moe dan ze au ci leb lad un da iyos da ta ni li sa Wi ro aR niS vne bi, vi nai dan 

yo vel xazs da zo nas Ta vi si mniS vne lo ba aqvs. xel bur Tis moe dan ze id gme ba ka re-

bi, ro mel Ta zo me bi caa: si ga ne _ 3 met ri, si maR le _ 2 met ri. mag ram rad gan sko lis 

dar ba ze bis um rav le so bis zo me bi, ro gorc we si, 24X12 m-ia, da saS ve bia xel bur Tis 

ka re bi dam zad des Sem ci re bu li zo me biT, ma ga li Tad, 2 m. si ga ni sa da 1,5 m. si maR lis 

an 2,5 m. si ga ni sa da 1,8 m si maR lis.

xel bur Tis Ta ma Si saT vis iye ne ben tya vis an sin Te ti kur bur Tebs. bur Te bi sxva-

das xva wo ni sa da zo mi saa. go go na Ta da qal Ta yve la asa ki saT vis da Wa bu ke bi saT vis 

bur Tis gar Se mo we ri lo ba 54-56 sm-is to lia, wo na ki 325-400 grams ud ris uf ro si 

asa kis mos wav le va Je bi saT vis (XI-XII kla se bi) bur Tis gar Se mo we ri lo ba 58-60 san ti-

met ria, xo lo wo na _ 425-475 gra mi.

xel bur TSi ase ve gan saz Rvru lia sa Ta ma So drois pa ra met re bi. 12-14 wlis go-

go ne bi da bi We bi Ta ma So ben or 20-20 wu Tian taims. 15-16 wlis mos wav lee bi or 25-25 

wu Tian taims; 17-18 wlis mos wav lee bi ki or 30-30 wu Tian taims. yve la asa ki saT vis 

tai mebs So ris Ses ve ne ba aris 10 wu Ti.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. bur Tis da We ra ca li da ori xe liT ad gil ze  da moZ rao ba Si;

2. bur Tis ga da ce ma ca li xe liT ze mo dan sxva das xva man Zil ze da sxva das xva mi-

mar Tu le biT;

3. bur Tis ta re ba ad gil ze da sia rul Si;

4. me ka ris dgo mi sa da bur Tis dauf le bis teq ni kis Ses wav la;

5. dam cve li sa da Tav dam sxme lis dgo mi sa da ga daad gi le bis xer xe bis Ses wav la;

6. sas wav lo Ta ma Se bi.

VIII kla si

1. bur Tis da We ra ori xe liT nax tom Si. mgo ra vi bur Tis da We ra. bru ne bi;

2. bur Tis ga da ce ma ze mo dan ca li xe liT moZ rao ba Si sxva das xva xer xiT;

3. bur Tis ta re ba rbe na Si win ga daad gi le biT da sis wra fis cvliT;

xelburTi
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4. sa mi na bi jis we sis Ses wav la; bur Tia ni mo Ta ma Sis blo ki re ba;

5. mo wi naaR mde gi saT vis bur Tis war Tme va (ar Tme va) ad gil ze da moZ rao ba Si;

6. bur Tis tyor cna kar Si ad gi li dan, erT, or da sam na bij Si;

7. sas wav lo Ta ma Se bi.

IX kla si

1. bur Tis ga da ce me bi wyvi leb Si ad gil ze da moZ rao ba Si;

2. bur Tis ta re ba wyvi leb Si sis wra fe ze;

3. bur Tis tyor cne bi na bi jeb Si da nax tom Si. 7 met ria ni sa ja ri mo tyor cne bi.

4. bur Tis tyor cne bis blo ki re ba da mo wi naaR mde gi saT vis bur Tis gag de bi ne ba 

(ar Tme va);

5. me ka ris var ji Se bi _ me ka ris dgo mi da ga daad gi le ba sxva das xva mxri dan Se te-

vis dros. bur Tis mo ge rie ba  xe le bi Ta da fe xe biT;

6. sas wav lo Ta ma Se bi.

X kla si

1. bur Tis da We ra da ga da ce ma Sem xved ri moZ rao bis dros;

2. bur Tis ga da ce me bi si maR le ze da moZ rao ba Si;

3. bur Tis ga da ce ma er Ti mi mar Tu le biT moZ rav par tnio rebs So ris;

4. dam cve lis gver dis av la (gaq ce va) sis wra fi sa da mi mar Tu le bis cvliT;

5. bur Tis tyor cne bi kar Si sxva das xva mdgo ma reo bi dan (sir bil Si, xtom Si da 

xto mis ga re Se);

6. ori da sa mi Tav dam sxme lis moq me de ba ori dam cve lis wi naaR mdeg;

7. sas wav lo Ta ma Se bi;

8. Se jib re beb Si mo na wi leo ba.

XI kla si

1. bur Tis ga da ce me bis xer xe bis srul yo fa. ga da ce me bi sa meu leb Si ad gi le bis 

cvliT;

2. swra fi gar Rve va (me ka ri dan ga da ce mu li bur Tis mi Re ba maq si ma lu ri sis wra-

fiT sir bil Si);

3. bur Tis ma lu li ga da ce ma;

4. bur Tis tyor cne bis srul yo fa. tyor cne bi kuT xee bi dan da xa zi dan. tyor-

cne bi gan ze var dniT;

5. 7 met ria ni sa ja ri mo tyor cne bis srul yo fa;

6. mo Ta ma See bis fun qcie bis mi xed viT (kuT xee bis, xa zis, gam Ta ma Seb le bis da 

Sua mar be bis) tyor cne bi sxva das xva xer xiT;
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7. in di vi dua lu ri taq ti ku ri moq me de be bi per so na lu ri da zo nu ri dac vis 

dros;

8. sas wav lo Ta ma Se bi;

9. Se jib re beb Si mo na wi leo ba.

XII kla si

1. bur Tis ta re ba mi mar Tu le bis cvliT. ubur To mo Ta ma Sis blo ki re ba;

2. ga daad gi le be bi zig za ge biT, mid go mi Ti da gver di Ti na bi je biT;

3. sir bi li zur giT win;

4. swra fi gar Rve vis srul yo fa;  

5. kuT xis mo Ta ma Sis ur Tier Tmoq me de ba xa zis mo Ta ma Ses Tan. xa zis mo Ta ma Sis 

ur Tier Tmoq me de ba Sua mar beb Tan da Sua mar be bis ur Tier Tmoq me de ba kuT xis 

mo Ta ma Seeb Tan;

6. kar Si tyor cne bi kuT xee bi dan, xa zi dan da cen tri dan xto meb Si da var dna Si;

7. da vis zo nu ri sis te me bis 4:2, 5:1; 6:0 Ses wav la da srul yo fa;

8. Tav das xmis sis te me bis 4+2, 3+3, 2+4 Ses wav la da srul yo fa;

9. sas wav lo Ta ma Se bi;

10. Se jib re beb Si mo na wi leo ba.

teq ni ku ri mom za de ba
xel bur Tis Ta ma Sis Tvis sa Wi roa sxva das xva teq ni ku ri xer xis cod na, ma Ti Ses-

wav la da srul yo fa.

xel bur Tis Ta ma Sis teq ni ka Tav das xma Si Sei cavs sia ruls, sir bils, xto mas, Se Ce-

re bas da bruns. es yve la fe ri srul de ba ro gorc bur TiT, ise ubur Tod. cal ke un-

da ga mov yoT bur Tis flo bis teq ni ka, ro me lic Sei cavs bur Tis da We ras, ga da ce mas, 

ta re ba sa da kar Si tyor cnas.

sir bi li. xel bur Tis Ta ma Sis dros mo Ta ma See bis um rav le so ba drois ume tes 

na wils moe dan ze ubur Tod ata rebs. isi ni ga daad gil de bian sxva das xva tem piT, ic-

vlian mi mar Tu le bas, Cer de bian, Se mob run de bian, ake Te ben cru moZ rao bas, ra Ta 

gan Ta vi suf ldnen mo wi naaR mde gis meT val yu reo bis gan da Seq mnan sau ke Te so pi-

ro be bi bur Tis mi Re bis an karg po zi cia Si gas vlis Tvis. ami tom di di mniS vne lo ba 

eni We ba xel bur Tis Ta maS Si sir bils _ ro gorc bur TiT, ise ubur Tod. spor tu li 

Ta ma Si war moud ge ne lia sir bi lis ga re Se, miT ume tes, xel bur Ti, sa dac sa Ta ma So 

si tua cia yo vel wuTs ic vle ba. SeiZ le ba Se te va ori ve kar Tan gan xor ciel des 10-15 

wa mis gan mav lo ba Si. mo wi naaR mde gis gan gan Ta vi suf le bis kar gi sa Sua le baa swra fi 

gar be ni, ro mel sac Ta maS Si „mos xle tas~ uwo de ben.

bru ni au ci le be li da sa Wi ro xer xia xel bur Te lis Tvis, mi si kar gad ga mo ye ne ba 

um su bu qebs mo Ta ma Ses mo wi naaR mde ges Tan or Tab rZo las. bruns as ru le ben ro gorc 

bur TiT, ise ubur Tod _ ad gil ze da moZ rao ba Si.

xelburTi
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bur Tia ni mo Ta ma Se as ru lebs bruns im miz niT, rom da fa ros bur Ti dam cve li sa-

gan, Seq mnas pi ro be bi bur Tis ga da ce mi sa da kar Si tyor cnis Tvis.

xto ma. xel bur Tis Ta maS Si gan sa kuT re bu li ad gi li uka via xto mas. xto ma mra va-

li teq ni ku ri xer xis Ses ru le bis erT-er Ti Zi ri Ta di sa Sua le baa.

si maR le ze, sig rZe ze, ag reT ve rTu li xto me bi var dna Si SeiZ le ba Ses rul des 

cal da ori ve fex ze arek niT _ ro gorc ad gil ze, ise moZ rao ba Si. or fex ze ax to mi 

yve la ze xSi rad ga mo ye ne bu lia bur Tis da We ri sa da kar Si nat yor cni bur Tis blo-

ki re bis Tvis.

gar be niT si maR le ze xto ma srul de ba cal fex ze arek niT, is ga moi ye ne ba ro gorc 

ga da ce mis Tvis, ise kar Si tyor cnis Tvis (TiT qmis 80-90% tyor cne bi sa xor ciel de-

ba am xer xiT). Tu xel bur Te li burTs tyor cnis mar jve na xe liT, ma Sin ax toms as ru-

lebs mar cxe na fex ze arek niT da pi ri qiT.

bur Tis flo bis teq ni ka

bur Tis flo bis teq ni kur xer xebs swav lo ben Sem de gi Tan mim dev ro biT: 1 bur Tis 

da We ra; 2. bur Tis ga da ce ma; 3. bur Tis ta re ba; 4. bur Tis tyor cna kar Si.

bur Tis da We ra _ xel bur Tis Ta ma Sis erT-er Ti mniS vne lo va ni teq ni ku ri xer-

xia. Ta ma Sis Se de gi di da daa da mo ki de bu li bur Tis da We ris teq ni ka ze. Ta ma Sis dros 

xel bur Te lebs ux de baT sxva das xva si maR le ze da sxva das xva Za liT nat yor cni bur-

Tis da We ra. xel bur TSi burTs iWe ren ca li da ume tes Sem Txve va Si ori xe liT.

bur Tis ga da ce ma _ Ta ma Sis erT-er Ti Zi ri Ta di da au ci le be li teq ni ku ri xer-

xia, ro mel sac bur Tis da We ras Tan er Tad swav lo ben. bur Tis ga da ce ma SeiZ le ba ca-

li xe liT (mox ri li xe liT) mxri dan, gver di dan, qve mo dan, Tavs ze mo dan, mtev niT, 

ukan, zurgs ukan, mxars ze mo dan, mker di dan, qve mo dan.

bur Tis ta re ba _ au ci le be li teq ni ku ri xer xia, ro me lic sa Sua le bas aZ levs mo-

Ta ma Ses ga daad gil des moe dan ze bur Tia nad sxva das xva mi mar Tu le biT da sxva das-

xva siC qa riT. bur Tis ta re ba SeiZ le ba rig ri go biT mar jve na da mar cxe na xe liT.

bur Tis tyor cna _ um niS vne lo va ne si teq ni ku ri xer xia, rom lis unak lod Ses-

ru le ba uz run vel yofs er Ti gun dis upi ra te so bas meo re ze. bur Tis da We ra, ga da-

ce ma, ta re ba sa bo lood miz nad isa xavs tyor cnis Ses ru le bas.

tyor cnas as ru le ben: yrdno bi Ti mdgo ma reo bi dan (xto mis ga re Se); yrdno bis ga-

re Se (xto miT) da var dna Si.  

xel bur TSi yve la sa xis tyor cnas as ru le ben ise, ro gorc ga da ce mas. gan sxva ve ba 

is aris, rom tyor cnis dros bur Tis fre nis siC qa re ga ci le biT me tia, vid re ga da-

ce mis dros. tyor cnis dros maq si ma lu rad Zlier de ba yve la jgu fis kun Te bis moq-

me de ba da moZ rao bis sis wra fec maq si ma lu rad ma tu lobs.

kar Si tyor cna mox ri li xe liT mxri dan uf ro gav rce le bu lia. mas as ru le ben 

ro gorc ad gi li dan, ise moZ rao bi sas. ad gi li dan tyor cnas um rav les Sem Txve va Si 

iye ne ben 7-met ria ni sa ja ri mo sa da Ta vi su fa li tyor cnis Se sas ru leb lad. ad gi li-

dan kar Si tyor cni sas mar cxe na fe xi (Tu tyor cna srul de ba mar jve na xe liT) ga-

weu lia win, xe li ga dis mxars ukan, sxeu lis wo na ga da dis ukan fex ze, ta ni Seb ru ne-

bu lia mtyor cne li xe lis mxa res, Ta vi _ tyor cnis mi mar Tu le biT.

bur Tis tyor cna kar Si gver di dan ga mo ye ne bu lia iS via Tad da miz nad isa xavs 
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mo wi naaR mde gis mot yue bas. ase Ti sa xis tyor cnas ise as ru le ben, ro gorc ga da ce-

mas, sia ru liT da ad gil ze.

tyor cna mox ri li xe liT mxri dan ta nis gver dze ga dax riT. am xer xiT burTs 

tyor cnian ma Sin, ro de sac dam cve le bi mWid rod meur veo ben Tav dam sxme lebs me ka-

ris moed nis xaz sa da Ta vi su fa li tyor cnis xazs So ris. bur Tia ni mo Ta ma Se as ru-

lebs gver di dan tyor cnis imi tia cias, Sem deg ga dad gams did na bijs Ta vi su fa li xe-

lis mxa res, sxeu lis sim Zi me mTlia nad ga daaqvs ga dad gmul fex ze, meo re fe xi gaaqvs 

gaq ne viT maR la.

tyor cna mox ri li xe liT mxri dan xto miT sa Wi roa ax lo da So ri man Zi li dan. am 

xer xiT tyor cnas axor cie le ben sa mi na bi jis we sis dac viT. ax toms as ru le ben mar-

cxe na fex ze (Tu tyor cnian mar jve na xe liT).  .

var dniT tyor cnas ume tes Sem Txve va Si iye ne ben is mo Ta ma See bi, rom le bic Ta ma-

So ben xaz ze an kuT xeeb ze, ag reT ve 7-met ria ni saaj ri mo tyor cnis dros.

var dniT tyor cnas ume tes Sem Txve va Si iye ne ben is mo Ta ma See bi, rom le bic Ta ma-

So ben xaz ze an kuT xeeb ze, ag reT ve 7-met ria ni sa ja ri mo tyor cnis dros.

kar Si tyor cna gan ze var dniT. ase Ti sa xis tyor cnas xSi rad iye ne ben kuT xis mo-

Ta ma See bi. Tu mar jve na frTi dan utevs mo Ta ma Se, ro me lic mar jve na xe liT tyor-

cnis, is arekns ake Tebs mar cxe na fex ze da ta nis mar cxniv ga dax riT Sex te ba ka ris 

pa ra le lu rad. es xels uw yobs mo Ta ma Ses ka ris aRe bis kuT xis ga di de ba Si. igi ves as-

ru lebs mar cxe na flan gis mo Ta ma Se, ro me lic tyor cnis mar cxe na xe liT.

Sem cde ni moZ rao ba (fin ti). Ta ma Sis dros Za lian xSi ria Sem Txve va, ro de sac 

dam cvels da Tav dam sxmels ux de baT brZo la uSua lod er Tma neT Tan. Tav dam sxme li 

cdi lobs ro gor me ga Ta vi suf ldes dam cve lis meur veo bis gan, ra Sic mas did dax ma-

re bas uwevs Sem cde ni moZ rao bis (fin tis) ga mo ye ne ba. Sem cden moZ rao bas as ru le ben 

ro gorc ubur Tod, ise bur TiT.

 Ta ma Sis teq ni ku ri xer xe bi dac vis dros

xel bur TSi dac vas ise Ti ve di di mniS vne lo ba aqvs, ro gorc Tav das xmas. rac un-

da Se de gia nad iTa ma Sos gun dma Tav das xma Si, rac un da bev ri go li gai ta nos mo wi-

naaR mde gis kar Si, Tu dac va Si zus tad da Zlie rad ar iTa ma Sa, Se de gi ara sa sur ve li 

iq ne ba.

dac va Si Ta ma Sis teq ni ka iyo fa or Zi ri Tad na wi lad: 1. ga daad gi le bis teq ni ka; 2. 

bur Tis dauf le bi sa da sa wi naaR mde go moq me de bis teq ni ka.

ga daad gi le bis teq ni ka Si Se dis: dgo mi, sia ru li, sir bi li, xto mi, Se Ce re ba, Se-

mob ru ne ba.

dgo mi. dam cve lis dgo mi un da gan saz Rvrav des mis mzad yof nas Tav dam sxme li-

saT vis wi naaR mde go bis ga sa we vad.

dam cve lis ga daad gi le bis mi mar Tu le ba da mo ki de bu lia Tav dam sxme lis moq me-

de ba ze. xel bur TSi dam cve li mu dam mzad un da iyos Tav dam sxme lis Se sax ved rad, 

un da ga daad gil des moe dan ze mid go mi Ti na bi je biT da sir bi liT win, ukan, mar cxniv, 

mar jvniv.

yve la ze uf ro rTu li pi ro beb Si ga daad gi le ba xde ba kom bi ni re bu li xer xiT 

mar cxniv-ukan, mar cxniv-win, mar jvniv-ukan da a.S.

xelburTi
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bur Tis dauf le bi sa da sa wi naaR mde go moq me de bis teq ni ka gu lis xmobs bur-

Tis CaW ras, blo ki re bas, bur Tis mox snas Tav dam sxme lis xe li dan.

a) bur Tis CaW ra dac vis erT-er Ti teq ni ku ri xer xia, ro mel sac iye ne ben dam cve-

le bi, ra Ta xe li Seuw yon Tav dam sxme lebs bur Tis ga da ce ma Si. Ta ma Sis dros dam-

cvels Tav dam sxme li an gver dze hyavs, an win. 

b) blo ki re ba. bur Tis kar Si tyor cnis sa SiS roe bis asa ci leb lad xel bur TSi 

blo ki re bas mi mar Ta ven ro gorc tyor cnis da sa fa ra vad (xe le biT), ise mo Ta ma Sis 

gzis ga da saW re lad (ta niT).

ubur To mo Ta ma Sis blo ki re bis dros dam cve li gzas uRo bavs Tav dam sxmels ta-

niT, xe le bis daux ma reb lad.bur Tis blo ki re bas Zi ri Ta dad axor cie le ben ori xe-

liT. dam cvel ma un da gan saz Rvros bur Tis mi mar Tu le ba. burTs, ro me lic mie mar-

Te ba maR la da wels ze moT, blo ki re bas uke Te ben xe le biT; Zirs ga mot yor cnil 

burTs blo ki re bas uke Te ben fe xe biT, xe le bis dax ma re biT.

g) bur Tis mox snas mi mar Ta ven ma Sin, ro de sac Tav dam sxmels is mWid rod ar uWi-

ravs kar Si tyor cnis dros.  

me ka ris Ta ma Sis teq ni ku ri xer xe bi

xel bur TSi war ma te bis mo po ve ba bev rad aris da mo ki de bu li me ka re ze. fex bur-

TTan Se da re biT, xel bur TSi tyor cnis siZ lie re uf ro nak le bia, mag ram   uf ro 

zus ti. me ka ris sai me do, ga be du li Ta ma Si aum jo be sebs mo Ta ma Se Ta sab rZo lo gan-

wyo bi le bas, mo bi li za cias uke Tebs mTel gunds. Tav dam sxme le bi moq me de ben ga be-

du lad, mTe li Se saZ leb lo biT ute ven mo wi naaR mde gis kars. sus tad mom za de bul 

me ka res de zor ga ni za cia Seaqvs gun dSi. mo Ta ma See bi uxa li sod, uin te re sod ute-

ven, vi nai dan ician, rom ma Ti me ka re yve la fers „wyal Si Cauy ris~.

xel bur TSi me ka re Ta Ser Ce vas, mom za de ba sa da var jiSs did yu rad Re bas aq ce ven. 

me ka res bur Te bis aRe ba da mo ge rie ba ux de ba Zal ze ax lo man Zi li dan, ami tom au-

ci le be lia mas axa sia Teb des: sis wra fe, moZ rao bis swo ri koor di na cia, moq ni lo ba, 

gam Zleo ba, kar gi fi zi ku ri mo na ce me bi.

me ka ris Tvis gan sa kuT re bu li mniS vne lo ba aqvs mo ra lur da ne be lo biT Tvi se-

bebs, ro mel Ta gan mTa va ria si ma ma ce, gam Zleo ba da gam be dao ba.

me ka ris Ta ma Sis teq ni ku ri xer xe bia: a) Zi ri Ta di dgo mi; b) kar Si ga daad gi le ba; g) 

bur Tis da We ra; d) bur Tis mo ge rie ba xe le biT da fe xe biT.

a) Zi ri Ta di dgo mi. me ka re dgas kar Si, fe xe bi od nav mox ri li da gaS li li aqvs 

mxre bis si ga ne ze (20-30 sm), ta ni od nav win dax ri li, xe le bi gaS li li (Run gan mkla vi).

ro de sac Se te va mim di na reobs flan ge bi dan, me ka re Ze lis ax los iRebs iseT 

mdgo ma reo bas, rom da fa ros ka ris ro gorc ax lo, ise So reu li kuT xe.

b) kar Si ga daad gi le ba. imi saT vis, rom me ka rem air Cios sau ke Te so po zi cia kar-

Si, is ga daad gil de ba di di na bi je biT (mid go mi Ti na bi je biT gver dze, win da ukan). 

ga daad gi le bis dros fe xe bis maR la awe va an nax to mi ar aris mi zan Se wo ni lia, rad-

gan  me ka re ver moas wrebs rea gi re bas tyor cna ze.

g) bur Tis da We ra Se saZ le be li xde ba ma Sin, ro de sac tyor cna Ses ru le bu lia 

sus tad da mi mar Tu lia pir da pir me ka ris ken.    

d) bur Tis mo ge rie ba xe le biT da fe xe biT. Tav dam sxme le bi burTs tyor cnian 
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ka ris sxva das xva kuT xe Si sxva das xva mxa res. mi si xel Si da We ra Zal ze Zne lia da swo-

red ami to maa, rom xel bur Tis me ka ree bi uf ro ige rie ben   burTs, vid re iWe ren. 

bur Tis mo ge rie ba SeiZ le ba ro gorc xe le biT, ise fe xe biT.  

taq ti ku ri mom za de ba
Tav das xma Si Ta ma Sis taq ti ka

Ta ma Sis mim di na reo bis pro ces Si Tav das xma gun dis Zi ri Ta di fun qciaa. aq tiu ri 

Sem te vi moq me de bis sa Sua le biT gun di xelT ig debs sa Ta ma So ini cia ti vas da ai Zu-

lebs mo wi naaR mde ges mii Ros mis Tvis sa sar geb lo taq ti ku ri geg ma. Tav dam sxme li 

gun dis Zi ri Ta di mi za nia bur Tis ga ta na mo wi naaR mde gis kar Si. gun dma da sa xu li 

geg ma (kar Si bur Tis ga ta na) rom ga na xor cie los, au ci le be lia swo rad ga moi ye nos 

zus tad or ga ni ze bu li, wi nas war gan zra xu li da sau ke Te sod mom za de bu li taq ti-

ku ri svla, bur TiT miuax lov des mo wi naaR mde gis sa ja ri mo xazs da Seq mnas kar Si 

tyor cnis (go lis ga ta nis) rea lu ri Se saZ leb lo ba.

 Tav das xmis taq ti ka iZ le va imis Se saZ leb lo bas, rom kon kre tul Sem Txve va Si, 

Ta ma Sis sxva das xva mo men tSi sxva das xva mo wi naaR mde gis mi marT ga moi ye non zed mi-

wev niT Se sat yvi si, mi zan da sa xu li sa Sua le be bi, xer xe bi da for me bi geg ma zo mie ri 

Se te vi saT vis.

gun du ri moq me de ba

xel bur TSi mo Ta ma See bi gun dur moq me de bas Se te vis dros axor cie le ben ori 

sis te miT: 1. swra fi gar Rve viT; 2. po zi ciu ri Tav das xmiT (sis te me bi).

Ti Toeu li maT ga ni gan vi xi loT cal-cal ke.

swra fi gar Rve va miz nad isa xavs ga moi ye nos mo wi naaR mde gis is droe bi Ti, araor-

ga ni ze bu li dac va, ro me lic bur Tis da kar gvis dros xde ba. ami saT vis swra fi gar-

Rve va sa Wi roa ma Sin ve, ro ca dam cve li an me ka re ai Rebs burTs; swra fi gar Rve va 

SeiZ le ba gan xor ciel des er Ti grZe li ga da ce miT da ram de ni me ga da ce miT wyvi leb-

sa an sa meu leb Si, ro de sac cen tri dan an kuT xee bi dan ute ven mo wi naaR mde gis kars.

yve la ze ub ra lo da efeq tu ri swra fi gar Rve vaa _ grZe li ga da ce ma me ka ris an 

ro me li me mo Ta ma Sis mier. ma ga li Tad, nat yor cni bur Ti ai Ro me ka rem, is swra fad 

ixe de ba win, sa dac gar Rve va ze ga dis ram de ni me mo Ta ma Se, da zus tad ga daa wo debs 

burTs sau ke Te so mdgo ma reo ba Si myof mo Ta ma Ses. am Sem Txve va Si ga da ce ma ar un da 

iyos Zal ze So ri, To rem bur Ti SeiZ le ba CaW ras mo wi naaR mde gis me ka rem.

po zi ciu ri Tav das xma

im gun dis mi marT gan xor cie le bul Se te vas, rom lis mo Ta ma Seeb mac moas wres 

dac va Si dab ru ne ba, po zi ciu ri Tav das xma ewo de ba.

po zi ciu ri Tav das xmi sas ga moi yo fa ori fa za: 1. mom za de bis fa za; 2. ric xob ri vi 

upi ra te so be bis Seq mna da Se te vis dam Tav re ba. 

  zo nu ri dac vis wi naaR mdeg xel bur TSi ar se bobs Tav dam sxme le bis sxva das xva 

gan la ge ba:   3+3, 2+4 da sxv.

amaT gan yve la ze uf ro gav rce le bu lia Tav dam sxmel Ta gan la ge ba 3+3. 
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aseT gan la ge ba Si mo na wi leobs kuT xis 2 mo Ta ma Se (mar jve na da mar cxe na), xa zis er-

Ti mo Ta ma Se da sa mi Sua mar bi. 2+4-is gan la ge bis gan sxva ve ba is aris, rom aq xa zis 

er Ti mo Ta ma Sis nac vlad xa zis ori mo Ta ma Sea da, cxa dia, Sua mar bic oria.

Tav das xmi sas Se te va xor ciel de ba sxva das xva sis te miT.

Se te va yve la mo Ta ma Sis Se Tan xme bu li ga daad gi le biT po zi ciu ri Tav das xmis 

yve la ze efeq tu ri xer xia. Se te vis ga mo ye ne ba SeiZ le ba dac vis yve la sis te mis wi-

naaR mdeg. am Se te vis yve la ze gav rce le bu li va rian te bia: `rvia ni~, `tal Ra~, `kuT-

xee bis cvla~ da sxv.

dac va Si Ta ma Sis taq ti ka

bur Tis da kar gvis Ta na ve Tav dam sxme li gun di ga da dis dac va ze. dam cve li gun-

dis mo Ta ma Seebs, faq tob ri vad, da sa xu li aqvT ori amo ca na: 1. xe li Seu Sa lon Tav-

dam sxme lebs go lis ga ta na Si da 2. waar Tvan mo wi naaR mde ges bur Ti. xel bur TSi sam-

nai ri dac vaa: 1. per so na lu ri dac va; 2. zo nu ri dac va; 3. Se reu li dac va.

Ti Toeu li maT ga ni gan vi xi loT cal-cal ke.

per so na lu ri dac vis dros yve la mo Ta ma Se Tav dam sxmels iWers sa Ti Taod, rom-

lis dro sac dam cve li ga nuw yvet liv xels uS lis Tav dam sxmels bur Tis ta re ba Si, 

ga da ce ma Si, mi Re ba sa da ka ri sa ken tyor cna Si.

zo nu ri dac va Ta vi si prin ci piT Zal ze gan sxvav de ba per so na lu ri dac vi sa gan. 

Tu per so na lu ri dac vis dros mTel yu rad Re bas uT mo ben Tav dam sxmels da mis moq-

me de bas, zo nu ri dac vi sas yu rad Re ba ga max vi le bu lia bur Tze.

zo nu ri dac vis dam cve le bi yo vel Tvis pi ri sa xiT arian bur Tis ken. dac vis mi za-

nia uz run vel yos kar Si tyor cnis nak le bi rao de no ba, amis Tvis mo Ta ma Se Ta gan la-

ge ba, ma Ti ur Tier Tqme de ba da amo ca ne bi wi nas wa raa gan saz Rvru li.

zo nu ri dac vis dros mo Ta ma See bi dge bian erT an or xa zad, aqe dan ga mom di na re, zo-

nur dac vas uwo de ben: a) zo nur dac vas 6-0; b) zo nur dac vas 5-1; g) zo nur dac vas 4-2.

zo nu ri dac va 6-0 ga mo ye ne bu lia ise Ti gun dis wi naaR mdeg, rom lis mo Ta ma See-

bi ar flo ben kar Si So ri man Zi li dan Zlie ri tyor cnis unars da ar iye ne ben ma Ral 

xtoms kar Si tyor cni saT vis. zo nu ri dac vis ase Ti va rian tis Sem Txve va Si eq vsi ve 

mo Ta ma Se gan la ge bu lia me ka ris moed nis xa zis gas wvriv. 

zo nu ri dac va 5-1. xu Ti dam cve li Ta na bar man Zil ze ika vebs ad gils me ka ris 

moed nis xa zis gas wvriv, meeq vse dam cve li ki ga dis win Ta vi su fa li tyor cnis xaz ze 

da mis cen trSi ika vebs ad gils. is utevs yve la Tav dam sxmels, ro mel sac xelT Cau-

var de ba bur Ti, xels uS lis kom bi na ciis Ca ta re bas.  

zo nu ri dac va 4-2. mo Ta ma See bi or xa zad ew yo bian. oT xi dam cve li ika vebs ad-

gils me ka ris moed nis xa zis gas wvriv, ori ki ga mo dis win Ta vi su fa li tyor cnis xaz-

Tan. Ti Toeu li maT ga ni moq me debs ise, ro gorc zo nu ri dac va 5-1-is Sem Txve va Si. es 

ori wi na mo Ta ma Se praq ti ku lad Ta vis fun qciebs as ru lebs me ka ris moed nis xaz sa 

da Ta vi su fa li tyor cnis xazs So ris (er Ti-ori met riT SeiZ le ba ga mo vid nen Ta-

vi su fa li tyor cnis zo ni dan). es dac va ga moi ye ne ba im gun dis wi naaR mdeg, rom lis 

mo Ta ma Seebs SeuZ liaT So ri man Zi li dan Zlie ri tyor cna.  

Se reu lia ise Ti dac va, rom lis dro sac mo Ta ma Se Ta er Ti na wi li Ta ma Sobs per-

so na lu ri dac vis prin ci piT, xo lo meo re na wi li _ zo nu ri dac vis prin ci piT.
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me ka ris Ta ma Sis taq ti ka

me ka ris mier ad gi lis amor Ce va da mo ki de bu lia ima ze, Tu ro mel mxa re saa bur Ti. 

kuT xee bi dan tyor cni sas me ka re kar Si dgas Ze lis gver diT. ro gorc ki kuT xis mo-

Ta ma Se burTs ga daa wo debs Sua marbs an cen tris mo Ta ma Ses, me ka re ma Sin ve ga daad-

gil de ba mi si mi mar Tu le biT. me ka ris upir ve le si amo ca naa bur Tze yu rad Re bis ga-

max vi le ba. is un da ak vir de bo des Tav dam sxme lis xe lis moZ rao bas.

me ka ris Tvis Zne lia ise Ti bur Tis mo ge rie ba, ro mel sac xa zis mo Ta ma See bi 6 met-

ris man Zi li dan tyor cnian var dna Si. ro gorc ki xa zis mo Ta ma Se mii Rebs burTs, me-

ka re swra fad ga mo dis win TiT qmis 3-4 met riT ka ri dan da amiT mi ni mu mam de am ci rebs 

Tav dam sxme lis mier go lis ga ta nis Se saZ leb lo bas. uf ro ga moc di li Tav dam sxme-

le bi aseT Sem Txve va Si Tav ze ga daug de ben xol me burTs. 

fsi qo lo giu ri mom za de ba
spor tSi fsi qo lo giu ri mom za de bis cne ba gu lis xmobs kom pleq sur pe da go giur 

pro cess, ro me lic mi mar Tu lia spor tsme nis ne be lo bi Ti Tvi se be bis yo vel mxri-

vi gan vi Ta re bi sa ken. xel bur Te lis fsi qo lo giu ri mom za de bis pro ces Si, pir vel 

rig Si, gaT va lis wi ne bu li un da iyos pi rov ne ba, mi si tem pe ra men ti da xa sia Ti, asa ki, 

ga moc di le ba, Se jib re bis mas Sta bi da pi ro be bi. spor tsme nis fsi qo lo giu ri mzad-

yof nis cne ba Si vgu lis xmobT pi rov ne bis iseT mdgo ma reo bas, ro de sac igi ne bis mier 

dro sa da pi ro beb Si axer xebs sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis maq si ma lu rad mo bi li ze-

bas da maT maq si ma lu rad rea li ze bas Se jib re bis eq stre ma lur pi ro beb Si.

fsi qo lo giu ri mom za de bis amo ca naa, pir vel rig Si, xe li Seuw yos im fsi qo lo-

giur pro ce seb sa da im Tvi se be bis ga mov le na sa da gan vi Ta re bas, rom le bic ga na pi-

ro be ben spor tis ama Tu im sa xeo ba Si spor tsme nis fsi qi kur mzad yof nas da mis gan-

mtki ce bas.    

spor tis gun dur sa xeo beb Si da, ker Zod, xel bur TSi spor tsme nis pi rov ne bis 

fsi qo lo giur mzad yof na bev ra daa da mo ki de bu li gun dis, ro gorc spor tu li ko-

leq ti vis, fsi qo lo giur mzad yof na ze da, pi ri qiT, Ti Toeu li xel bur Te lis fsi-

qo lo giu ri mzad yof na ga na pi ro bebs gun dis fsi qo lo giur mzad yof nas. es ur Tier-

To ba Ta vi si bu ne biT rTu lia, igi eq vem de ba re ba so cia lu ri (jgu fis) fsi qo lo giis 

ka non zo mie re bebs, fsi qo lo giu ri mzad yof na spor tsme nis ma Ral do ne ze mom za de-

bu lo bis Se mad ge ne li ga nu yo fe li na wi lia.

spor ti ada mia nis qce vis um niS vne lo va ne si for maa, rom lis erT-er Ti ar se bi Ti 

ni Sa nia Se jib re ba. spor tSi yve la fe ri gan pi ro be bu lia Se jib re biT, rom lis ga re-

Sec igi fi zi ku ri var ji Se bis gro vad ga daiq ceo da. cno bi lia, rom Se jib re bas win 

us wrebs sis te ma tu ri, da Za bu li, di di mo cu lo bi sa da in ten si vo bis mza de ba (fi zi-

ku ri, teq ni ku ri, taq ti ku ri da sxv.). rom lis ga re Se SeuZ le be lia ma Ra li spor tu-

li maC ve neb le bis miR we va.

 Se jib re bis sa bo loo mi za ni ma Ra li spor tu li maC ve neb le bis miR we vaa. mag ram 

ga na spor tsme ni yo vel Tvis axer xebs Se jib re ba Si mis wi na Se da sa xu li amo ca ne bis 
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war ma te biT ga daW ras? cxa dia, ara. spor tul praq ti ka Si co ta ro dia ise Ti ma ga li-

Ti, ro de sac spor tsme ni Tu gun di Se jib re bi sas ver av lens Ta vi si Se saZ leb lo be bis 

mi ni mum sac ki, ris ga moc mar cxde ba Ta na ba ri Za lis an Se da re biT sust me to qes Tan 

brZo la Si. aR niS nul vi Ta re bas, ra Tqma un da, gar kveu li mi ze ze bi da faq to re bi ga-

na pi ro bebs, ro mel Ta cod nas, Teo riu lis gar da, di di praq ti ku li mniS vne lo bac 

aqvs.

Se jib re ba ze war ma te ba-wa ru ma teb lo bas gan saz Rvravs obieq tu ri da su bieq tu-

ri faq to re bi, ro mel Ta gan zo gi xels uw yobs spor tsmens (gunds) Se jib re ba Si da-

sa xu li amo ca ne bis war ma te biT ga daw yve ta Si, zo gi ki, pi ri qiT, xels uS lis, afer-

xebs.

obieq tu ri faq to re bi dan gan sa kuT re biT ga mov yofT: me teo ro lo giur-kli ma-

tur faq to rebs _ qars, sic xes, si ci ves, zRvis do ni dan mde ba reo bas da sxva, ag reT-

ve Se jib re bis ad gi lis (dar ba zis) ga na Te ba sa da ven ti la cias, spor tu li in ven ta-

ris var gi sia no bas da a.S.

ase ve di di mniS vne lo ba aqvs su bieq tu ri faq to re bis cod nas. ga mok vle ve biT 

dad ge ni lia, rom spor tu li Se jib re bi sas ume tes Sem Txve va Si spor tsme ni, ro gorc 

we si, ver av lens Ta vi si Se saZ leb lo be bis maq si mums, isic ir kve va, rom spor tsmen Ta 

gar kveu li na wi li ver av lens Ta vi si Se saZ leb lo be bis mi ni mum sac ki, pi ri qiT, aua-

re sebs spor tul maC ve neb lebs. gar da aR niS nu li sa, Se jib re bis eq stre ma lur pi ro-

beb Si sxva das xva mo sa lod nel Tu mou lod nel in ten siur stre sul ze moq me de ba ze 

yve la spor tsme ni ro di ax dens er Tgva ro van rea gi re bas. zo gi spor tsme ni da ba li 

to le ran to bis do nis ga mo aua re sebs spor tul Se de gebs, zo gi ki to le ran to bis 

ma Ra li do nis ga mo _ aum jo be sebs.

xel bur Ti uaR re sad di na mi ku ri moq me de baa, ro mel Sic vlin de ba war ma te ba-wa-

ru ma teb lo bis uw yve ti mo nac vleo ba. zog jer xel bur Te li war ma te biT moq me debs 

_ Znel si tua cia Si gaaqvs go li, zus tad da drou lad ga das cems burTs Ta vis par-

tniors, zog jer ki me tis me tad wa ru ma teb lad moq me debs, xel say rel po zi cia Sic 

ki ver gaaqvs go li, ug via nebs an zus tad ver aw vdis burTs karg po zi cia Si ga sul 

par tniors da a.S. Se jib re ba Si war ma te ba-wa ru ma teb lo bis mo nac vleo ba ga na pi ro-

bebs da de biT da uar yo fiT emo ciebs. emo cia fsi qo lo gia Si gan mar te bu lia, ro-

gorc pi rov ne bis su bieq tu ri da mo ki de bu le ba sag ni sa Tu mov le ni sad mi. ami to maa, 

rom er Ti da igi ve sa ga ni Tu mov le na sxva das xva ada mian Si gan sxva ve bul su bieq tur 

mdgo ma reo bas _ da de biT an uar yo fiT emo cias iw vevs. emo ciu ri gan cde bi gar kveul 

gav le nas ax dens saer Tod ada mia nis, ker Zod ki xel bur Te lis qce va ze. miR weul ma 

war ma te bam erT Sem Txve va Si pi rov ne ba Si Se saZ loa ga moiw vios da de bi Ti emo cia (si-

xa ru li, aR frTo va ne ba da a.S.), ubiZ gos mas me ti ener giiT ga nag rZos mza de ba mo ma-

va li Se jib re bi saT vis, zus tad daic vas sa Wi ro re Ji mi (kve bis, das ve ne bis, wvrTnis, 

sa yo fac xov re bo da a.S.), mag ram xSi ria Sem Txve va, ro de sac war ma te ba (gan sa kuT re-

biT io li gziT mo po ve bu li) uar yo fiT ze gav le nas ax dens spor tsmen ze, ga na pi ro-

bebs iseT gan cdebs, ro go ri caa sa ku Tar Tav Si dar wmu ne bu lo ba, yo yo Co ba, me to-

qis Seu fa seb lo ba, TviT dam Svi de ba, sif xiz lis mo du ne ba da a.S. ana lo giur vi Ta-

re bas Tan gvaqvs saq me wa ru ma teb lo bis dro sac, zog Sem Txve va Si wa ru ma teb lo bam 
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SeiZ le ba ga na pi ro bos re van Sis aRe bis gan cda. spor tsmens sa ku Ta ri Ta vis Tvis ver 

upa tie bia Sec do me bi, ro mel mac wa ru ma teb lo ba ga na pi ro ba da igi gaaT ke ce bu li 

ener giiT iw yebs  mo ma val Si Se jib re bis Tvis mza de bas. er Ti mxriv, wa ru ma teb lo bam 

SeiZ le ba ubiZ gos spor tsmens sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis maq si ma lu ri mo bi li za-

ciiT em za dos mo ma va li Se jib re bi saT vis, meo re mxriv, wa ru ma teb lo ba SeiZ le ba 

ga daiq ces uar yo fi Ti gan cde bis wya rod. am dros spor tsme ni ga naw ye ne bu li, imed-

gac rue bu lia, da Cag ru lis, dam ci re bu lis Seg rZne ba aqvs, sa ku Tar Tav Si daur wmu-

neb lo bis gan cde bi euf le ba. aR niS nu li vi Ta re ba ubiZ gebs spor tsmens Sek ve cos 

wvrTnis mo cu lo ba da in ten si vo ba, xSi rad ar Rvevs re Jims da spor ti sad mi gul-

gri li xde ba. aseT Sem Txve va Si, cxa dia, Se de ge bi ua res de ba. ze moT naT qva mi dan 

ga mom di na re, SeiZ le ba da vas kvnaT, rom xel bur TSi emo cie bis ro li Zal ze di dia 

(ro gorc saer Tod spor tSi). Tu xel bur Te lis Seg ne bul miz nebs Tan sdevs Zlie ri 

emo cie bi, ma Sin ne be lo bi Ti qce va ga ci le biT in ten siu rad mim di na reobs, da pi ri-

qiT, Tu emo cia ewi naaR mde ge ba qce vis mo ti vi re bul miz nebs, ma Sin ne be lo bi Ti qce-

va fer xde ba. xel bur Te lis war ma te bas mniS vne lov nad ga na pi ro bebs is, Tu ro gor 

ga nic dis, ro gor afa sebs igi Ta vis qce vas, moq me de bas. aR niS nu lis ga mo emo cii sa 

da grZno bis  ga mov li ne be bi _ gu ne ba, afeq ti, vne ba, in te leq tua lu ri da mo ra lu ri 

gan cde bi mniS vne lo van gav le nas ax dens xel bur Te lis war ma te beb ze.
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av to re bi:

gior gi Wum bu ri Ze 

sa qar Tve los rag bis kav Si ris teq ni ku ri di req to ri; 

rag bis ev ro pu li aso cia ciis gan vi Ta re bis me ne je ri

Te mur ben diaS vi li 

 sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
sau ku ne na xe var ze me tia, rac rag bis Ta ma So ben. igi bri ta neT Si daax loe biT 180 

wlis win, lon do ni dan 300 mi lis da So re biT pa ta ra qa laq rag bi Si Cai sa xa da iqi dan 
gav rcel da mTel msof lio Si; Tum ca bur TiT Za lis mie ri xer xe biT Ta ma Sis tra di cia 
msof lios TiT qmis yve la qve ya na Si ar se bobs. am gvar or Tab rZo lebs ad gi li hqon da 
Zvel in doeT Si, Ci neT Si, ita lia Si, sa ber ZneT Si da, ra Tqma un da, sa qar Tve lo Sic. 

sa qar Tve lo Si, le los sam Sob lo Si, rag bis Se sa xeb odiT gan ve icod nen. Sa vi 
zRvis por tSi in gli se li mez Rvau re bi Ta vi su fal dros rag bis Ta ma SiT er To bod-
nen. XIX sau ku ne Si ilias ga ze Ti `ive ria~ wer da, rom in gli se le bi nes vi se bu ri bur-
TiT Cve ne bu ri le los mag var Ta maSs gviC ve neb dne no.

in gli se le bi kol xe Tis sa na pi ro ze xSi rad uyu reb dnen cec xlo van le los da Za-
lian mos won daT es Ta ma Si. qar Tu li `le lo~ da rag bi Za lian hgavs er Tma neTs Ta ma-
Sis ar siT. ori ve Za lis mie ri da ko leq tiu ri Ta ma Sia. ori ve maT gan Si mTa va ri amo ca-
na mo wi naaR mde gis `qa la qis~ aRe baa. gan sxva ve ba bur Tis for ma sa da Ta ma Sis asak Sia. 
Tu rag bi 180 wli saa, le los Sua sau ku nee bi dan Ta ma So ben.

qar Tvel spor tsmen Ta gan erT-erT pir vels rag bi fex bur Tis ka ru zod wo de-
bul bo ris pai Wa Zes aqvs na Ta ma Se vi _ ga su li sau ku nis 30-ian wleb Si, foT Si. Wa bu-
ki xSi rad gan cvif re bu li Ses cqe ro da in gli sel mez Rvau rebs, rom le bic das ve ne-
bis dros rag biT er To bod nen. er Txe lac in gli se lebs mo Ta ma Se ak ldaT da Ta maS Si 
Car Tva le gen da rul fex bur Tels sTxo ves...

r a g b i
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1936 wels er Tma ne Tis pa ra le lu rad ga mar Tu la sab Wo Ta kav Si ris pir ve lo ba 

rag bsa da fex bur TSi. im dros Tbi lis Sic yo fi la mo rag be Ta gun di `di na mo~. Tbi-

lis Si rag bi 1947 wel sac uTa ma SiaT _ `di na mos~ sta dion ze sam Ta tur ni ri Ca ta re-

bu la mos ko vis, ba qo sa da Tbi li sis gun de bis mo na wi leo biT.

sa xel da xe lod Se ko wi we bul ma qar Tvel Ta gun dma (Zi ri Ta dad ma Sin de li fiz-

kul tu ris in sti tu tis stu den te biT da kom pleq te bul ma, ro mel Ta So ris bevrs 

rag bis we se bic ar scod nia xei ria nad) am tur nir Si bo lo ad gi li dai ka va. es iyo da 

es rag bis bo lo gael ve ba. 1959 wlam de, mar se lis mkvidr Jak as pe kia nis Tbi lis Si Ca-

mos vlam de rag bi ara vis gax se ne bia. man 1959 wels Tbi lis Si Ca moa ya li ba 2 gun di. er-

Ti wlis Sem deg mos ko vi dan Ca mo sul ma gi vi mre laS vil ma Seq mna rag bis ofi cia lu ri 

or ga no da1960 wels Ca tar da pir ve li tur ni ri rag bSi.

1957 wels mos kov Si gai mar Ta msof lios axal gaz rdo bis fes ti va li, rom lis 

prog ra ma Si mo rag be Ta tur ni ric Sei ta nes . im droi dan daiw yo Cvens qve ya na Si rag-

bis gan vi Ta re ba.

sab Wo Ta epo qa Si sa qar Tve los rag bis tTa gun de bi _ Tbi li sis `lo ko mo ti vi~ da 

qu Tai sis `aia~ war ma te biT as pa re zob dnen sa kav Si ro Cem pio na teb Si. isi ni mra val-

gzis gax dnen ssrk-is Ta sis mflo be le bi da Cem pio ne bi. or moc daa Tam de qar Tve li 

rag bis ti Ta ma Sob da sa kav Si ro nak reb gun dSi. qar Tu li rag bis sko lis aR zrdi le bi 

arian: g. mre laS vi li, n. yi fia ni, z. mge la Ze, i. ki zi ria, z. xar Si la Ze, o. li par te lia-

ni, a. gior ga Ze, g. ja fa ri Ze v. fet viaS vi li, d. ki la so nia, T. ben diaS vi li, g. ra fa va, 

m. gior ga Ze, d. xin Ca gaS vi li d. zi ra qiS vi li da mra va li sxva.

dRes sa qar Tve lo Si rag bi aR mav lo bis gza zea. qar Tve li bor jRa los ne bi msof-

lios sa rag bo eli tis ken miik vle ven gzas. 2001 wels sa qar Tve los erov nul ma nak reb-

ma moi go ev ro pis ̀ er Ta Ta si~. axal gaz rda qar Tve li mo rag bee bi ram den jer me gax dnen 

ev ro pis Cem pio ne bi da pri zio re bi. 2003 da 2007 wleb Si Cve ni bor jRa los ne bi mo na wi-

leob dnen msof lio Cem pio na tis fi na lur Ta ma Seb Si. maT isev moi po ves ev ro pis er Ta 

Ta si da daS ve bul iq nen 2011 wlis msof lio Cem pio na tis fi na lur etap ze.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. bur Tis da We ra ori xe liT;

2. bur TiT sir bi li (bur Ti or xel Si, bur Ti erT xel Si);

3. bur Tis ga da wo de ba ori xe liT (ga da wo de bis dros ta nis, xe le bi sa da fe xe bis 

swo ri moZ rao ba);

4. bur Tis ga da wo de ba ne li tem piT sir bil Si;

5. bur Tis mi Re ba;

6. ara kon taq tu ri rag bi-me to qis Se Ce re ba Te Zoe bis do ne ze ori xe lis Se xe biT.

 

ragbi
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VIII kla si

1. `ma raos~ ga Ta ma Se ba swraf sir bil Si;

2. Se boW va;

3. kvad ra teb Si (2x1-ze da 10x10-ze) Se te va da dac vis teq ni kis srul yo fa;

4. Se te va Si ric xob ri vi upi ra te so bis Se saq mne lad bur Tis ga da ce ma Se mor be-

niT;

5. cru (Sem cde ni) moZ rao bis Ses wav la;

6. ara kon taq tu ri rag bi Se mo saz Rvrul are Si (10x10 , 20x20).

IX kla si

1. `ma raos~ ga Ta ma Se ba ka cis ga mo to ve biT da Se te va Si ric xob ri vi upi ra te so-

bis Seq mna da ma te bi Ti mo Ta ma Sis Se moy va niT;

2. Se te vi sa da dac vis var ji Se bi (3x2) Se mo saz Rvrul kvad rat Si;

3. Se te va Si ric xob ri vi upi ra te so bis Seq mna Se mor be niT;

4. kon taq tu ri var ji Se bi (bur Ti cal xel Si, Se ja xe ba sa kon taq to fa rian kac Tan);

5. bur Tze fe xis dar tymis teq ni kis Ses wav la;

6. Se te va sa da dac va Si ko leq tiu ri Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa (mo li, ra ki). 

X kla si

1. de ref nis ga Ta ma Se ba wi naaR mde go bis ga re Se;

2. de ref ni dan mo lis da ye ne ba;

3. de ra fan sa da mol Si `Ta maS ga re~ we se bis swav le ba;

4. Se te va sa da dac va Si Ta ma Sis srul yo fa;

5. fe xiT Ta ma Sis srul yo fa;

6. Ser ki ne ba (bur Tis Seg de ba da mi si mo ge ba mi wo lis ga re Se).

XI kla si

1. de ref nis ga Ta ma Se ba wi naaR mde go bis ga re Se; 2. bur Tis mo ge ba Ser ki ne ba Si;

2. Se te va Ser ki ne bi dan da de ref ni dan;

3. Ser ki ne bi sa da sam meoT xe de le bis ur Tier TSe Tan xme bu li moq me de ba;

4. kon taq tu ri rag bi (Se te vis dros mo li sa da ra qis or ga ni ze ba);

5. dac va Si Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa.

XII kla si

1. de ref nis ga Ta ma Se ba wi naaR mde go biT _ srul yo fa;

2. bur Tis mo ge ba Ser ki ne ba Si (mi wo liT);

3. Ser ki ne bi sa da sam meoT xe de le bis ur Tier TSe Tan xme bu li moq me de be bis srul yo fa;
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4. dac va Si Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa;

5. jva re di ni ga da ce ma, `ma raos~ ga Ta ma Se ba da me to qis dac vis xa zis gar Rve va 

(zed me ti ka cis Se moy va niT,Se mor be niT, jva re di ni ga da ce miT).

Se niS vna: X- XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva

ran gis Se jib re beb Si

teq ni ku ri mom za de ba
bur Tis ga da wo de bi sa da da We ris mar ti vi xer xe bis swav le ba sak maod ad vi lia. 

ga ci le biT uf ro did sir Tu les war moad gens imis swav le ba, Tu ro dis da ra tom un-

da mox des pa sis mi ce ma _ am dros ga saT va lis wi ne be lia bur Tis mim Re bis po zi cia da 

am pa siT mis Tvis Se te vis gag rZe le bis mra val fe ro va ni Se saZ leb lo bis mi ce ma. es is 

mniS vne lo va ni ga re moe be bia, rom le bic mo Ta ma Seeb ma mud mi vad un da gaiT va lis wi-

non sa Ta ma So si tua cieb Si. mwvrTnel ma sis te ma tiu rad un da gaa meo re bi nos mo Ta-

ma Seebs sa rag bo ile Te bis teq ni kis da sax ve wi var ji Se bi. dar wmu ne bu li un da iyos, 

rom isi ni swo rad bo Wa ven mo wi naaR mde ges _ Ser ki ne ba Si, roq sa da mol Si swo rad Se-

dian kon taq tSi.

sa rag bo teq ni kis bev ri ile Tis swav le ba SeiZ le ba sa kon taq to fa re bi sa da Se-

boW vis tom re bis meS veo biT. swav le bi sas mwvrTnels mu dam un da ax sov des: 

- sa kon taq to fa ri un da eWi ros zon riT xel Si;

- Se boW vis to ma ra un da eWi ros ze mo dan da id ges mis gver dze;

- tom re bi da fa re bi mo sa xer xe be lia sas wav lad, mag ram Se boW vi sa da kon taq tis 

teq ni kis asaT vi seb lad araa sak ma ri si;

- mos wav leebs as wav los, sad un da dae ja xon sa kon taq to fars. Sea mow mos SeuZ-

liaT Tu ara maT kon taq tis aci le ba, ro ca win ram de ni me sa kon taq to fa ria ni 

mo Ta ma Se dgas.

sa bav Svo rag bi Si usaf rTxoe ba yve la ze mniS vne lo va nia, amo tom cu di Cve ve bis-

gan ̀ gan kur nvas~ uf ro me ti yu rad Re ba un da daeT mos. ro ca bav Sve bi mo dian var jiS-

ze, maT Ta ma Si un daT. kar gi mwvrTne li sa Ta na dod afa sebs am ga re moe bas da iye nebs 

mas Ta vis sa sar geb lod, uT mobs ra did ad gils swav le bas uSua lod Ta ma Sis pro-

ces Si. ase Ti sa xis wvrTnis pro ce sis or ga ni ze ba Zne lia, rad gan is did cod na sa da 

da sa xu li miz nis zust xed vas moiT xovs. Tu mo Ta ma See bi ver ige ben mwvrTne lis mi-

Ti Te bebs an sa Wi ro ze uf ro ne la aR we ven sa sur vel Se degs, ma Sin mwvrTnel ma un da 

Sea Ce ros Ta ma Si da daub run des var jiSs, ro me lic ga miz nu lia kon kre tu li moq me-

de be bis dax ve wa ze. swav le bis saw yis etap ze mos wav lee bi un da flob dnen sxva das xva 

sa xis pa se bis ga da wo de bi sa da mi Re bis teq ni kas.

bur Tis flo ba. mo Ta ma See bi saT vis bur Tis flo bis, ga da wo de bis da da We ris Ta-

vi se bu re be bis ga sac no bad da Se sas wav lad Se saZ le be lia Sem de gi var ji Se bis ga mo-

ye ne ba: bur Tis ga da wo de ba ad gil ze. sia rul Si da sir bil Si. yo ve li pa sis mi Re bi sas 

bur Tis sxeu lis gar Se mo Se mo ta re ba; bur Tis fe xebs Sua ga ta re ba; bur Tis meo re 
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fex ze Se mov le ba; pa sis mi Re bis Sem deg mo Ta ma Se Cer de ba, is vris burTs ze viT da 

ukan da iWers mas mout ria leb lad, Sem deg ima ves imeo rebs meo re mo Ta ma Se. bur Tis 

zurgs ukan da We ris Sem deg ori ve ni ag rZe le ben win ga daad gi le bas.

bur Tis da We ra _ mo Ta ma Se Se xe davs bur Tian mo Ta ma Ses; xe leb sa da tans mi mar-

Tavs bur Tia ni sa ken da iWers burTs ori xe liT.

jva re di ni pa si _ bur Tia ni gar bis pir da pir, Sem deg cvlis gezs da od nav trial-

de ba mim yo li mo Ta ma Si sa ken. xe lis mtev ne biT ga ke Te bu li `rbi li~ pa si mim yo lis 

win un da `avar des~ ise, rom bur Tis mi Re bi sas igi ar Se yov ndes.

pa si Se mor be niT _ ga moi ye ne ba Se te va Si da ma te bi Ti mo Ta ma Sis Car TviT, dac vis 

xa zis ga sar Rve vad. bur Tia ni pass iZ le va, mir bis mim Re bi sa ken da Sem deg in ter val Si 

Se dis pa sis mi sa Re bad. ro gorc jva re di ni, ase ve Se mor be ni Ti pa sis dro sac Se mom-

rbe ni SeiZ le ba ga mo ye ne bu li iq nes, ro gorc cru mor be na li.

dac vis mo Ta ma Sis pro vo ci re ba-bur Tia ni mo Ta ma Se mie mar Te ba dac vis mo Ta-

ma Sis Si da mxa ris mi mar Tu le biT (am gva rad Ta vi suf lde ba ad gi li Sem de gi pa sis 

mim Re bi saT vis); bur Tia ni mo Ta ma Se ma Sin ve aw vdis burTs Ta na gun dels, ro gorc ki 

dac vis mo Ta ma Se Seic vlis po zi cias da gau Ta vi suf lebs gzas Se te vas.

la vi re bis fi lo so fia _ er Ti er Tze mot yue bis xer xe bis swav le ba mwvrTnel ma 

Ta vi dan ve un da daiw yos. rag bis Ta ma Si xom um Tav re sad la vi re ba zea (sir bil ze) aw-

yo bi li. amis miR we va Se saZ le be lia bur Tis drou li ga da wo de biT an sir bi lis kar-

gad da mu Sa ve bu li teq ni kis ga mo ye ne biT.

la vi re ba moi cavs Sem deg ele men tebs: ge zis Sec vla gver dze na bi jiT; ge zis Sec-

vla cru moZ rao biT; siC qa ris Sec vla.

kon taq tSi Ses vla. Sem tev sac da mcvel sac xSi rad uwevT kon taq tu ri Ta ma Si. 

mwvrTnel ma mo Ta ma Ses un da as wav los kon taq tSi Ses vla: mom za de ba, win dax ra, sa-

ku Ta ri sxeu lis flo ba da me to qis wo nis gaT va lis wi ne ba. Sem te vi mdgra do bis gaz-

rdas un da cdi lob des, mcve li ki _ me to qi saT vis mxa ris dax ved re bas.

fe xiT Ta ma Si rag bis erT-er Ti Se mad ge ne li na wi lia _ ro gorc dac va Si, ise Se-

te va Si. fe xiT Ta ma Sis (Se cu re bis, pa ta ra ga da ki de bis, ma Ra li ab ra ga nis) Sem deg 

gunds SeuZ lia ib rZo los bur Tis dauf le bi saT vis. fe xiT Ta ma Si sxva das xva nai rad 

xde ba da sxva das xva sa xis upi ra te so bis mo po ve bas isa xavs miz nad, mag ram ne bis mier 

Sem Txve va Si igi un da ga ni xi le bo des, ro gorc zus ti kom bi na cia wi nas war gan saz-

Rvru li Se de giT, da ara ro gorc bun do va ni ga mo sa va li. fe xiT Ta ma Sis var ji Se bi 

un da ga ni xi le bo des Ta ma Sis kon teq stSi. var ji Se bi ara mar to si zus ti sa da dar-

tymis siZ lie ris ga mo mu Sa ve bas un da isa xav des miz nad, ara med ase ve gun dis sxva wev-

re bis mier bur Tis haer Si ve an mi wi dan aRe bas da fe xiT dar tymu li bur Tis dev na-

sac, rac bur Tis dab ru ne bis sa Sua le bas iZ le va.

fe xiT Ta ma Sis teq ni kis da sax ve wad mo Ta ma Seeb ma au ci leb lad un da is wav lon 

Sem de gi Zi ri Ta di faq to re bi: grZe li da ma Ra li dar tyma; bur Tis Se cu re ba; fe xiT 

dar tymu li bur Tis da We ra; bur Tis da We ra.

kon taq ti. rag bi un da is wav le bo des, ro gorc la vi re ba ze aw yo bi li Ta ma Si, Tum-

ca Ta na gun de leb Tan, me to qeeb Tan an mi was Tan kon taq ti gar dau va lia. yve la mo Ta-

ma Sem au ci leb lad un da gaiaz ros, rom sta ti kur kon taqts ara vi Ta ri sar geb lo ba 
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ar moaqvs gun di saT vis _ arc Se te va Si da arc dac va Si. kon taq ti yo vel Tvis di na-

miu ri un da iyos. igi su lac ar niS navs mTe li Za liT da ja xe bas _ swo red es iw vevs 

trav mebs. aq uf ro igu lis xme ba mya ri, Zlie ri kon taq ti da fe xe biT mi wo la ise, rom 

win moZ rao ba ar Sew ydes. amiT gunds mie ce ma sa Sua le ba gaa kon tro los kon taq tu-

ri Ta ma Si da Ta vi suf lad ga daa wo dos bur Ti an ga na xor cie los mi zan mi mar Tu li 

dac va. mwvrTnel ma ga mud me biT un da Sea mow mos, ro gor es miT mo Ta ma Seebs gun dis 

wev rTa fun qcie bi da ris miR we vas cdi lobs cal keu li mo Ta ma Se Tu gun dis esa Tu 

is jgu fi. mi was Tan (me to qes Tan) Se ja xe bis teq ni kis swav le ba did yu rad Re bas da 

Ta nad go bas moiT xovs. kon taq tSi usaf rTxoe ba mniS vne lo va nia ro gorc bur Tia ni 

mo Ta ma Si saT vis, ase ve mbo Wa vis Tvis.

Se boW va. swav le bis saw yis etap ze sa Wi roa sa ba zo teq ni kis Ses wav la boW vis tom-

re bis ga mo ye ne biT. ga saT va lis wi ne be lia, rom sir bil Si Se boW va iseT gam be dao bas 

moiT xovs, rac er Teu lebs Tu gaaC niaT da ba de bi da na ve. ara da, Tu mwvrTne li moT-

mi ne bi Ta da Ta nag rZno biT moe ki de ba swav le bas, sa ku Ta ri Ta vis rwme na yve las SeiZ-

le ba Cau ner gos.

bav Svebs un da vas wav loT Se boW vis dros si tua ciis mar Tva da Sem deg kon taq tu-

ri Ta ma Si.

Se boW vis swav le bi sas yu rad Re ba un da ga max vil des Sem deg faq to reb ze: gver di-

dan Se boW va; uk ni dan Se boW va; wi ni dan Se boW va.

uka na xa zis mo Ta ma Seebs un da ax sov deT, rom ma Ti mo va leo baa yo vel Tvis ga-

moi ye non mi Re bu li bur Ti Se te vi saT vis da ar da kar gon is. uka na xa zis mo Ta ma See bis 

amo ca na mdgo ma reobs Sem deg Si: un da ga moi ye non swor xa zo va ni Se te vis upi ra te so-

ba, ra Ta SeiW ran an gaar Rvion mo wi naaR mde gis xa zi; un da imoZ raon win for var dTa 

da sax ma reb lad da ga moi ye non in di vi dua lu ri teq ni ka, fe xiT dar tymis Se saZ leb-

lo ba da gun du ri teq ni ka. 

uka na xa zis Zi ri Ta di amo ca naa: xe liT Ta ma Si; Se te vis daw ye ba; mo Ta ma See bis gan-

la ge ba; me to qis dac vis xa zis gar Rve vis da geg mva da dac va.

upi ra te so bis xa zi _ es aris war mo sax vi Ti xa zi, ro me lic im yo fe ba yve la sa-

Ta ma So si tua ciis Sua gul Si au tis xa zi dan mo pir da pi re au tis xa zam de ka ris xa zis 

mi mar Tu le biT. es xa zi iT vle ba um niS vne lo va ne sad _ gan sa kuT re biT ma Sin, Tu igi 

gad mok ve Ta mo wi naaR mde gem. 

kon taq tis xa zi _ igi vea, rac Se te vis an dac vis xa zi. es aris xa zi, ro mel zec Sem-

te vi mxa re xvde ba meo re mxa res, ro me lic Tavs icavs. am xa zis mdgo ma reo ba gan sxva-

ve bu lia Ser ki ne bi sa da au tis mo wo de bi sas. Ser ki ne bis dros es xa zi iq mne ba Sem te vi 

gun dis te ri to riis siR rme Si, sa dac mcve le bi dga nan upi ra te so bis xaz Tan ax los 

im miz niT, rom Ca Sa lon me to qis Se te va. au tis dros es xa zi im yo fe ba upi ra te so bis 

xa zis ax los. am dros ori ve gun dis uka na xa zis mo Ta ma See bi dga nan er Tnai ri da So-

re biT upi ra te so bis xaz Tan ax los. 

Ta maS ga re mdgo ma reo ba Se te vis dros _ Ser ki ne ba Si mo na wi le mo Ta ma Sis uka na 

fe xi gan saz Rvravs Ta maS ga re mdgo ma reo bis xazs. yve la mo Ta ma Se, ro me lic mo na wi-

leobs Ser ki ne ba Si, un da id ges uka na fe xiT Ta maS ga re mdgo ma reo bis xaz ze.

Ta maS ga re mdgo ma reo ba au tis dros _ Se te va Si ori ve gun dis uka na xa zis mo Ta-
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ma See bi un da id gnen mi ni mum 10 m-is da So re biT de ref nis Sua xa zi dan, gar da Ser ki-

ne bis na xe var mcve le bi sa da hu ke re bi sa, rom le bic mo na wi leo ben de re fan Si.

Ta maS ga re mdgo ma reo ba gax sni li Ta ma Sis dros _ de ref nis mo na wi lis fe xi 

gan saz Rvravs Ta maS ga re mdgo ma reo bis xazs yve la im mo Ta ma Si saT vis, ro me lic ar 

mo na wi leobs Se te va Si. yve la ze did sir Tu les mwvrTne li sa da mi si gun dis uka na 

xa zis mo Ta ma See bi saT vis war moad gens kon taq tis xa zi, ami tom yo vel var jiS ze uka-

na xa zis mo Ta ma See bi saT vis erT-erT yu rad sa Reb da va le bad un da iq ces kon taq tis 

xa zis imi ta cia an me to qis Se te vi saT vis wi naaR mde go bis ga we va. 

taq ti ku ri mom za de ba
spor tu li taq ti ka moi cavs mo Ta ma Sis mier Ta ma Sis war mar Tvis met-nak le bad mi-

zan Se wo nil xer xebs, rom le bic eq vem de ba re ba gan saz Rvrul Ca na fiq rsa da sa Se jib-

ro miz nis miR we vis geg mas. man xe li un da Seuw yos sa ku Ta ri 

mo na ce me bis di di efeq tu ro biT rea li ze bas da me to qis wi naaR mde go bis nak le-

bi da Za bu lo biT daZ le vas. taq ti ka is sa Sua le baa, rom lis meS veo bi Tac gun di cdi-

lobs ga moi ye nos cal keu li mo Ta ma See bi sa da gun dis Se saZ leb lo be bi sau ke Te so 

Se de ge bis mi saR we vad.

rag bi Si mo Ta ma See bi saT vis, gan sa kuT re biT for var de bi saT vis, me tad da ma xa sia-

Te be lia pir da pir me to qis mi mar Tu le biT sir bi li da kon taq tSi Ses vla. gun du ri 

Se te vis aseT taq ti kas maT mwvrTne le bi uner ga ven. ase Ti taq ti ku ri Ca na fiq ri yo-

vel Tvis ar aris ga mar Tle bu li. sa sur ve lia aR vzar doT mo Ta ma See bi, rom leb sac 

SeeZ le baT aRiq van Ta ma Si, iTa ma Son, gver di auq cion me to qeebs, swra fad ga moic-

non, ris ga ke Te bas cdi lobs bur Tia ni mo wi naaR mde ge da swra fad Sec va lon sir bi-

lis ge zi Se sa ba mi si mi mar Tu le biT. dam wyeb TaT vis swav le bis (wvrTnis) dros xel-

say re lia la vi re bis bu neb ri vi una ris ga mo ye ne ba da bur Tia ni mo Ta ma Sis dax ma re-

bis efeq tu ri xer xe bis swav le ba. 

yu rad Re ba cal sa xad un da ga max vil des an ga ri Sis gaz rda ze. gun dis sxva mo Ta-

ma See bi swo red imi saT vis ar se bo ben, rom bur Tian mo Ta ma Ses le los ga ta ni saT vis 

sa Wi ro siv rce gau Ta vi suf lon. dam xma re mo Ta ma See bi sa da cru ma nev re bis mo na wi-

lee bis ro li ise Ti ve mniS vne lo va nia, ro gorc gam rRve ve bi sa. er Tma ne Tis fun qcie-

bis gaaz re ba erT-er Ti Zi ri Ta di prio ri te ti un da iyos var ji Se bi sa da gun du ri 

Ta ma Sis dros.

Ta ma Sis mTe li az ri ima Si mdgo ma reobs, rom bur Tma imoZ raos win, ra Ta gun dma 

Ta vi si upi ra te so ba qu le bad aq cios. zog jer SeiZ le ba sa Wi ro gax des bur Tis gver-

diT ga da Ta ma Se ba, ra Ta Sem dgom Si win svla gag rZel des. ama ve dros dac va un da eca-

dos Sea fer xos Sem te vi gun dis win svla. dac va Seec de ba Se bo Wos Se te vis mo Ta ma See-

bi, ra Ta maT ar ga dak ve Ton upi ra te so bis xa zi. am Sem Txve va Si win moZ rao ba dac vis-

Tvi sac ise Ti ve mniS vne lo va nia, ro gorc Se te vi saT vis.

Tu bur Tian mo Ta ma Ses ax lo max lo ar hyavs Ta na gun de le bi, vis Tvi sac bur Tis 

ga da wo de ba SeiZ le ba, Se te vis mcde lo ba di dad war ma te bu li ver iq ne ba. yve la mo-
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Ta ma Ses un da vas wav loT bur Tia ni Ta na gun de li saT vis mxar da We ra. mo Ta ma Sis mier 

sir bi lis mi mar Tu le bis Ser Ce vas di di mniS vne lo ba aqvs _ sir bi lis swo ri mi mar Tu-

le ba uz run vel yofs mxar da We ras.

mwvrTnel ma un da sca dos, rom mo Ta ma Seeb Tan er Tad, vrclad bur Tis flo bi-

sa da uw yve to bis ga far Toe bu li cik liT war mar Tos Ta ma Si. Ta ma Sis yo ve li ase Ti 

pe rio di un da ga ni xi le bo des, ro gorc qu le bis mo po ve bis Se saZ leb lo ba. Tu le-

los ga ta na ver mo xer xda, bur Ti kvlav brun de ba Ta maS Si, sa nam Se te va dac vas ar 

`gaab ruebs~. ro gorc Se te va Si, ise dac va Si xan grZli vi ze wo la me to qes (gar kveu li 

drois Sem deg) Sec do mebs daaS ve bi nebs. kar gad or ga ni ze bu li dac va Se te vas aCe-

rebs upi ra te so bis xa zam de. mZlav ri Se te vis Ze wo la, ro gorc we si, ar Rvevs me to qe 

gun dis dac vas da qmnis qu le bis mo po ve bis Ses Zleb lo bas. 

ro de sac gun di burTs flobs, igi utevs me to qis CaT vlis xazs. gun dma ise Ti 

taq ti ka un da air Cios, ro me lic See sat yvi se ba gun dis wev re bis in di vi dua lur da 

ko leq tiur Se saZ leb lo bebs. gun di cdi lobs mou Zeb nos taq ti ku ri pa su xe bi im 

amo ca nebs, ro me lic im dros mis wi na Se dgas:

_ aris Tu ara me to qis dac va Si `ga saZ ro mi~?

_ Sev ZlebT Tu ara dac va Si `ga saZ ro mis~ Seq mnas?

_ Sev ZlebT Tu ara Sev qmnaT sa Ta ma So siv rce?

_ Sev ZlebT Tu ara erT kon kre tul wer til Si dac vis Sej gu fe bas ise, rom sxva-

gan ga mo Ta vi suf ldes ad gi li?

_ Sev Zleb Tu ara ga dav ce bur Ti Ta na gun dels?

rag bis teb Tan spor tul taq ti ka ze mu Sao bi sas mwvrTnel ma un da gaiT va lis wi-

nos isic, rom spor tul taq ti ka Si au ci leb lad pou lobs ga mo xa tu le bas spor tis 

so cia lu ri da spor tsme nis eTi ku ri prin ci pe bis gan msaz Rvre li niS ne bi; rom taq-

ti kis Se sat yvi so ba spor tu li eTi kis zo gad zneob riv prin ci peb sa da nor meb Tan 

mi si Tvi seb ri vi kri te riu mia gun dis srul fa so va ni mom za de bis saq me Si. rag bis tis 

taq ti kis ti pu ri niS ne bi Se jib re bis zrax ve bi sa da war mar Tvis xer xe bis hu ma nu ro-

bas Tan er Tad aris ko leq tiu ro ba, ma Ra li aq tiu ro ba da Se moq me de bi Ti xa sia Ti. 

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
rag bi Si spor tu li saq mia no ba Ta vis sxva das xvag var for meb Si, gun dis Se saZ leb-

lo ba Ta maq si ma lu ri ga mov le na da ma Ra li Se de ge bis miR we va moiT xovs spe ci fi kur 

in te leq tua lur Se saZ leb lo bebs, ker Zod, e.w. az rov ne bas, moq me de bis (moZ rao bis) 

axa li for me bis mo de lis Rrmad gaa na li ze bi sa da kon strui re bis unars. mo Ta ma Sis 

in te leq tua lur mom za de ba Si, sa gan ma naT leb lo mxa res Tan er Tad moiaz re ba mi si 

ise Ti in te leq tua lu ri Se saZ leb lo be bis gan vi Ta re ba, rom le bic pa su xo ben rag bis 

spe ci fi kas. 

mwvrTne li un da See ca dos mo Zeb nos swav le bis yve la ze efeq tu ri gza, ra Ta mo-

Ta ma Seeb ma SeiT vi son axa li cod na _ Ta vian Ti asa ki sa da Se saZ leb lo be bis mi xed viT. 

bu neb ri via, isi ni ukeT is wav lian da mkveT rad ai maR le ben in te leq tua lur do nes, 
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Tu sa Sua le ba mie ce maT daex ma ron mwvrTnels sa mu Sao geg mis Sed ge na Si, var ji Se-

bi sa da Ta ma Se bis dros ga daw yve ti le be bis mi Re ba Si. mwvrTne li, ex ma re ba ra spor-

tsmens cod nis Se Ze na Si, val de bu lia sas wav lo ma sa la uf ro vrce li Se mec ne bi Ti 

in te re sis sag nad aq cios, rac spor tsmens mis cems qce vis mya ri mo ti ve bi sa da prin-

ci pe bis so cia lu ri sa fuZ vle bis for mi re bis sa Sua le bas.

rag bi Si spor tsme nis mom zde ba Si ara nak leb mniS vne lo va nia fsi qo lo giu ri mom-

za de ba. saw vrTne li da sa Se jib ro moq me de be bis er Tma da ima ve niS neb ma sxva das-

xva pi ro beb Si SeiZ le ba xe li Seuw yos pi rov ne bis sru liad ur Tier Tsa wi naaR mde go 

Tvi se be bis Ca mo ya li be bas. ase, ma ga li Tad: spor tu li brZo lis mkveT rma kon fliq-

tur ma si tua cieb ma, ga mar jve bis mud mi vi Tan mxleb ma gan wyo bam rag bists SeiZ le-

ba gauR vi vos egoiz mi, ga da War be bu li Tav mom wo neo ba da am par tav no ba. spor tu li 

srul yo fis gza ze rag bis tis win svlis xa ris xi, pir vel rig Si, da mo ki de bu lia ima ze, 

ra mi mar Tu le biT da ris sa fuZ vel ze gan vi Tar de ba spor tiT ga ta ce bis pir vel daw-

ye bi Ti mo ti ve bi, ram de nad Si naar sia ni da qme di Ti gax de bian isi ni. mwvrTne lis amo-

ca na is aris, rom mo var ji Sis amo sa val mo ti veb ze, in te res sa da moT xov ni le beb ze 

day rdno biT ga na vi Ta ros isi ni Rrmad gaaz re bul mis wra fe bad, ro me lic da fuZ-

ne bu li iq ne ba ma Ral mi zan sa da myar zneob riv prin ci peb ze. kon kre tul Se de geb ze 

orien ta ciis 

meS veo biT mwvrTne li akon kre tebs spor tsme nis amo ca nebs da am ri gad mi zan da-

sa xu lad moq me debs mi si spor tu li miz ne bis for mi re ba ze. 

rag bis mwvrTne lis, ro gorc aR mzrde li sa da dam ri geb lis fun qcie bi:

- un da imu Saos ara mar to cod nis amaR le ba ze; un da ico des, ro gor mi mar Tos Ta-

vis aR saz rde lebs; 

- ndo bis mo po ve ba ur Tier To bis um Tav re si mo men tia;

- mos wav les ara so des un da uT xras is, rac Ta vad kar gad ar icis; 

- mo me ca di neeb Tan ur Tier To ba un da iyos me gob ru li da gu li Ta di;

- iyos ke Til sin di sie ri, ra cio na lu ri da gu lis xmie ri;

- Seq mnas kar gi ur Tier To ba mwvrTnel sa da mo Ta ma Seebs So ris;

- swo rad gan saz Rvros mo Ta ma Se Ta in di vi dua lu ri Se saZ leb lo be bis zRva ri;

- yo ve li mi Ti Te ba un da iyos mok le, ga sa ge bi da xazs un da us vam des Zi ri Tad gan-

sa mar tav faq to rebs. 

rag bi Si mo var ji Sis mo ti ve bi da gan wyo be bi mra va li wlis man Zil ze me ca di neo-

bis pro ces Si kon kret de ba, de ta lu rad ya lib de ba da ic vle ba mi si Se saZ leb lo be-

bis, spor tu li srul yo fis eta pe bis, cxov re bi sa da saq mia no bis pi ro be bis mi xed-

viT. isi ni xde bian uf ro Si naar sia ni mo rag bis, ro gorc pi rov ne bis mom wi fe bas Tan 

er Tad. saer To ga mom wvev mi ze zeb Tan er Tad mo ti ve bi yo vel Tvis asa xavs zneob ri vi 

ga moc di le bis, xa sia Tis da tem pe ra men tis in di vi dua lur Ta vi se bu re bebs.

miu xe da vad imi sa, rom wvrTnis pro ces Si fi zi ku ri dat vir Tve bis ka non zo mie ri 

zrda niS navs fsi qi ku ri dat vir Tve bis re gu la rul zrda sac, rag bis tis ne be lo bi Ti 

Tvi se be bis gan vi Ta re ba ze mi zan Se wo ni li ze moq me de bi saT vis au ci le be lia da ma te biT 

iyos Seq mni li rTu li si tua cie bi, rac mis gan moiT xovs ne bis yo fis ga mov li ne bas. 
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zu rab qa ca ra va 

sa qar Tve los Cog bur Tis fe de ra ciis ge ne ra lu ri mdi va ni

Se sa va li
Cog bur Tis sam Sob lod did bri ta neTs miiC ne ven, mag ram bo lo xa neb Si mkvlev-

re bi da spe cia lis te bi va rau do ben, rom Cog bur Tis ra Rac saw yi se bi Ci neT Sic aris 
aR mo Ce ni li, ami tom da va mkvlev rebs mi van doT.

Cog bur Ti sa qar Tve lo Si pir ve lad Wia Tu ra Si man ga nu mi sa da qva nax Si ris mwar-
moe bel ma in gli se leb ma Se moi ta nes da mas me re di di po pu la ro biT sar geb lobs.

me-20 sau ku nis bo los qar Tul Cog burTs 100 we li Seus rul da. Cog burTs sa qar-
Tve lo Si, spor tis iseT sa xeo beb Tan er Tad, ro go ri caa fex bur Ti da ka laT bur Ti, 
mra va li wlis gan mav lo ba Si Ta vi si miR we ve biT erT-er Ti wam yva ni ad gi li eka va. uk-
ve ga su li sau ku nis 20-ian wleb Si, qar Tu li Cog bur Tis Ca mo ya li be bis ad reul pe-
riod Si, qar Tvel ma Cog bur Te leb ma did war ma te bebs miaR wies. 1928 wels sab Wo Ta 
kav Si ris xal xTa spar ta kia da ze amier kav ka siis gun dma, ro me lic mTlia nad qar Tve-
li Cog bur Te le biT iyo da kom pleq te bu li, me-2 ad gi li dai ka va. im wleb Si sab Wo Ta 
kav Sir Si grgvi nav da ise Ti sa xe le bi, ro go ri caa ian ho me ri, eduard neg re bec ki, ar-
Cil mdi va ni, Ta mar go go lau ri, da viT gu liaS vi li. 

miu xe da vad imi sa, rom im So reul wleb Si spor ti sab Wo Ta kav Sir Si Ca ke til 
struq tu ras war moad gen da da kon taq te bi saz Rvar ga re Tel spor tsme neb Tan Za-
lian Sez Ru du li iyo, Cog bur Ti sa qar Tve lo Si mainc vi Tar de bo da da, rac me tad 
mniS vne lo va nia, swo ri mi mar Tu le biT vi Tar de bo da. ami tom ro de sac wam yvan Cog-
bur Te lebs mie caT sa Sua le ba saz Rvar ga re Tul kor teb ze ga mo su liy vnen, mra val-
ma maT gan ma aC ve na sav se biT Rir seu li Ta ma Si. 

Cog bur Te le bis pir vel ma ge ne ra ciam i.ho me ris Tav ka co biT SeZ lo sa fuZ ve li 

Cae ya ra Sem dgo mi Tao be bis war ma te be bi saT vis. iva ne eler daS vi lis, bo ris kru pe-

C o g b u r T i
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ni ko vis, gi vi ko kaias, viq tor uraev skis, aleq san dre met re ve lis, nug zar mZi na riS-

vi lis, Tei mu raz ka ku lias, iri na ria za no va-er mo lo vas, re na ab Jan da Zis, ala iva no-

vas, ni no Tu xa re lis, lei la mes xis, vla di mer gab ri Ci Zis, da viT ka Wa ra vas sa xe le bi 

oq ros asoe bi Taa Ca we ri li qar Tu li spor tis is to ria Si. 

qar Tve li Cog bur Te le bis miR we ve bis wya lo biT Cog bur Ti sa qar Tve lo Si spor tis 

erT-erT yve la ze po pu la rul sa xeo bad ga daiq ca. sxva das xva wleb Si ra xe lo bis kacs 

ar mou sin javs Ta vi si Za le bi Cog bur Tis moe dan ze _ cno bi li kom po zi to rebs _ gri-

gol ki la Ze sa da gia yan Cels, mxat vrebs _ gig la fir cxa la vas, zu rab ni Ja ra Zes, oleg 

qo Ca ki Zes, je mal lo luas, go gi mes xiS vils, me vio li ne ko te var dels, ki no re Ji so rebs 

_ el dar da gior gi Sen ge laiebs, la na Ro Ro be ri Zes, mec nie rebs _ ma Te mi ria naS vils, 

ko te baq ra Zes, va han ma ma sax li sovs, irak li gver dwi Tels, qu ji Zi ZiS vils, irak li Ru-

du Saurs, va Ja le kiS vils, va Ja da ar Cil oku ja vebs, Ta maz gam yre li Zes, iu ra ka pa na Zes, 

gu ram don duas, ar Cil be giaS vils, vax tang go me laurs, san dro me nab des, gior gi ja-

buas, xved ri ina sa ri Zes, gei dar fa la van diS vils, gu ram be riS vils, fe ran do mai sa Zes, 

irak li ge leiS vils, dug las ugu la vas, omar qo mur jiS vils, no dar xo me riks, lia ma xa-

ra Zes, ser go Co ba nians, qe To mesxs, mec niers, spor tsmen sa da mom Re ral gri gol ma mar-

daS vils, cno bil ar qi teq tor la do aleq si-mes xiS vils, ga mo Ce nil msa xiob ra maz Cxik-

va Zes, msa xiob sa da mwe ral gi vi si xa ru li Zes da ise Ti di di spor tsme nebs, ro go re bic 

iy vnen: viq tor sa nee vi, sla va met re ve li, gu ram mi naS vi li, le van sa na Ze, Ta maz an Ta Ze, 

aleq san dre bus lae vi, va li ko kal ma xe li Ze da mra va li sxva. kor teb ze ma Ti yof na xels 

uw yob da araC veu leb ri vad Tbi li at mos fe ros Seq mnas, rac, Ta vis Ta vad, da de biT gav-

le nas ax den da Cog bur TSi ta lan te bis aR zrda ze.

1991 wels qar Tve li Cog bur Te le bis cxov re ba Si Rir sSe sa niS na vi mov le na mox-

da. Seiq mna sa qar Tve los Cog bur Tis da mou ki de be li fe de ra cia. fe de ra ciis Seq-

mnas Tan er Tad, Se saZ le be li gax da saer Ta So ri so Cog bur Tis or ga ni za cieb Si Ses-

vla. 1992 wli dan sa qar Tve lo ITF-isa (Cog bur Tis saer Ta So ri so fe de ra cia) da 

ETA-is (Cog bur Tis ev ro pis aso cia cia) sru luf le bia ni wev ria.

1994 wli dan Cve ni spor tsme ne bi re gu la ru lad iRe ben mo na wi leo bas “Davis Cup”-isa 

da “Fed Cup”-is (ma ma kac Ta da qal Ta So ris gun du ri Cem pio na te bi) ga Ta ma Se ba Si. 

axal gaz rda Cog bur Te le bi mud mi vad mo na wi leo ben ev ro pis gun dur da pi rad Cem-

pio na teb Si. 1997 wli dan, fe de ra ciis pre zi den tis _ lei la mes xis Za lis xme viT Tbi-

lis sa da ba Tum Si pro fe sio nal Ta tur ni re bi tar de ba, ro gorc qal Ta, ase ve ma ma-

kac Ta So ris. aman axal gaz rda qar Tvel Cog bur Te lebs pro fe siul Cog bur TSi sa-

ku Ta ri Za le bis ga moc dis sa Sua le ba mis ca.

 Cvens si nam dvi le Si mwvrTne lis mTa var amo ca nas war moad gens Cog bur Tis Ta ma-

Sis or ga ni ze ba.

rac See xe ba axal be debs, maT Tan sa Wi roa ise Ti ur Tier To bis dam ya re ba, rom pir ve li-

ve me ca di neo bi dan Seiy va ron Cog bur Ti. mwvrTne lebs imis una ri un da hqon deT, rom dam-

wyeb mo Ta ma Seebs ara mar to swo rad Seas wav lon Cog bur Tis teq ni ka, ara med Ti Toeu li 

gak ve Ti li Caa ta ron or ga ni ze bu lad da, rac mTa va ria, sa xa li sod. sa Wi roa mwvrTnel ma 

ga moi ye nos mis xelT ar se bu li yve la sa Sua le ba var ji Sis Ca sa ta reb lad. Zi ri Ta dad ga-

moi ye ne ba msu bu qi bur Te bi (wi Te li, yvi Te li da a.S.) Sem ci re bu li zo mis kor tze da msu-
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bu qi Cog ne bi axal be da mo Ta ma See bis Tvis _ es uz run vel yofs mo Ta ma See bis mier Ta maS Si 

bur Tis ad vi lad da We ras da Ta ma Si sa gan maq si ma lur sia mov ne bis mi Re bas.

pir ve li ve gak ve Ti li un da iyos er Tdrou lad aq tiu ri da sa xa li so mo Ta ma Si-

saT vis, teq ni kis Ses wav la rCe ba prio ri te tu lad da au ci leb lad, mag ram am etap ze 

mTa va ri ar aris.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. Cog nis xel Si da We ris teq ni kis Ses wav la (ro gorc me mar jve nee bi saT vis, ase ve 
me mar cxe nee bi saT vis);

2. bur TTan Cog nis Se xe bis kon taq tis Ses wav la. Cog niT bur Tis ken wlva;
3. kor tze Cog bur Te lis ga daad gi le bis teq ni kis Ses wav la.

VIII kla si

1. bur Tis dar tyma mar jvni dan (ke del Tan);
2. bur Tis dar tyma mar cxni dan (ke del Tan);
3. ked li dan arek li li bur Tis hae ri dan (Tavs ze mo dan) dar tyma.
 

IX kla si

1. bur Tis dar tyma hae ri dan _ ba de ze mar jvni dan;
2. bur Tis dar tyma hae ri dan _ ba de ze mar cxni dan;
3. dat ria le bu li dar tyme bis Ses wav la mar jvni dan.
 

X kla si

1. dar tyma na xev rad hae ri dan _ mar jvni dan;
2. dar tyma na xev rad hae ri dan _ mar cxni dan;
3. dat ria le bu li dar tyme bis Ses wav la mar cxni dan;
4. dar tyma Tavs ze mo dan. 

XI kla si

1. mo wo de bis mi Re bis teq ni kis Ses wav la;
2. dat ria le bu li Ca wo de bis teq ni kis Ses wav la;
3. moW ri li Ca wo de bis teq ni kis Ses wav la. 

XII kla si

1. san Te lis (maR li vi) _ Ses wav la;
2. dat ria le bu li Ca wo de bis teq ni kis Ses wav la;
3. moW ri li Ca wo de bis teq ni kis Ses wav la.
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me To du ri mi Ti Te be bi
Cog bur Tel Ta spor tu li mom za de bis pro ces Si xde ba unar-Cve ve bis Ca mo ya li be-

ba. es Se saZ le be lia var ji Se bis mra val je ra di ga meo re biT, rac ze moq me de bas ax dens 

spor tsme nis or ga niz mze. pi ro bi Tad mom za de bis pro ce si SeiZ le ba dai yos swav le-

bi sa da wvrTnis or Se mad ge nel na wi lad. swav le ba Si igu lis xme ba Cog bur Tel Ta 

mom za de bis saw yis etap ze cod nis, Cve ve bi sa da una re bis dauf le ba. swav le bis Zi ri-

Ta di Si naar si mdgo ma reobs teq ni kis ele men te bis, umar ti ve si in di vi dua lu ri da 

jgu fu ri taq ti ku ri xer xe bis aT vi se ba sa da moZ rao bi Ti Cve ve bis for mi re ba Si.

Cog bur TSi swav le ba, ro gorc we si, em ya re ba pe da go gi ka Si ar se bul prin ci pebs. 

saw vrTne li pro ce sis ma Ra lor ga ni za ciul do ne ze war mar Tva di dad aris da mo ki-

de bu li ima ze, ram de nad Seg ne bu lad da, Se sa ba mi sad, aq tiu rad eki de bian mo me ca di-

nee bi mi ce mu li da va le bis Ses ru le bas. mas wav le bel ma mo var ji Seebs un da aux snas 

ara mar to is, ro gor srul de ba esa Tu is var ji Si, ara med isic, Tu ra to maa sa Wi-

ro swo red am var ji Sis Ses ru le ba da ara sxva ro me li me si. Cog bur TSi dam wye beb Tan 

sas wav lo pro ce sis Ca ta re bi sas me tad mniS vne lo va nia ro gorc mxed ve lo bi Ti, ag-

reT ve sxva Seg rZne be bis sru lad ga mo ye ne ba.

me To du ri Tval saz ri siT Cog bur TSi mniS vne lo va nia sa kuT riv sa Se jib ro var-

ji Se bi sa da sa Se jib ro var ji Se bis saw vrTnel for ma Ta gan sxva ve ba. pir ve li srul-

de ba spor tu li Se jib re bis rea lur pi ro beb Si, Se jib re bis we seb Tan srul Se sa ba-

mi so ba Si, meo re ni _ moq me de bis Se mad gen lo bis, mi si struq tu ris sa fuZ vle bi sa da 

saer To mi mar Tu le bis mi xed viT em Txve va sa kuT riv sa Se jib ro var ji Sebs.

 

teq ni ku ri mom za de ba
Cog bur TSi teq ni kis Zi ri Ta di sa fuZ vle bia:

1. Cog nis da We ra;

2. saw yi si mdgo ma reo ba;

3. mom za de bis fa za, mxre bis mot ria le ba da mxre bis ukan ga ta na;

4. dar tymis fa za, Cog nis moq ne va,bur TTan ur Tier TSe xe bis wer ti li;

5. dar tymis das ru le bis fa za _ Cog nis ga yo le ba da da sas ru li.

kor tze moZ rao bis teq ni ka

mom za de bis po zi cia, pir ve li na bi ji bur Tis ken, da ma te bi Ti na bi je bi, siC qa re da 

saw yis po zi cia ze dab ru ne ba.

1. mom za de bis po zi cia _ spor tsme ni Si na ga nad aris mom za de bu li da kon cen tri-

re bu li, mag ram ara da Za bu li. au ci le be lia Se vi nar Cu noT ba lan si, ro me lic aad vi lebs 

moZ rao bis daw ye bas da uz run vel yofs bur Tis ken ga dad gmu li na bi jis efeq tu ro bas.

2. pir ve li na bi ji bur Ti sa ken _ Cveu leb riv, bur Tis ken miv di varT umok le si 

gziT. na bi ji un da iyos swra fi da Zlie ri, wo nas wo ro bis dau kar ga vad.

kor tze pa tar-pa ta ra na bi je bi spor tsmens sa Sua le bas aZ levs mi vi des bur TTan 

mis Tvis yve la ze karg po zi cia Si.
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ga sa ge bi da bu neb ri via, rom yve la spor tsmens ara aqvs kar gi fi zi ku ri mom za-

de ba, siC qa re, Za la da mo wi naaR mde gis moq me de bis ga moc no bis una ri, mag ram kar gi 

ga daad gi le bis teq ni kas yve la spor tsme ni un da flob des.

mo wi naaR mde gis moq me de bis ga mo sac no bad yu rad Re bis kon cen tra cia gaum jo bes de-

ba, rac uf ro ad re Seam Cnevs spor tsme ni bur Tis as xle tas mo wi naaR mde gis Cog ni dan.

Cog bur TSi teq ni kis da sax ve wad spor tsmen ma un da is wav los fe xe biT swo ri moZ-

rao ba _ amis al ter na ti va ar ar se bobs, ub ra lo var ji Se bis mra val gzis ga meo re ba 

teq ni kis gaum jo be se bis er Ta der Ti sa Sua le baa.

 

taq ti ku ri mom za de ba
taq ti ku ri mom za de ba Cog bur Tels aia ra Rebs spor tu li brZo lis sa Sua le be biT 

da uz run vel yofs maT os ta tu rad ga mo ye ne bas. mxo lod taq ti ku ri mom za de bi Taa 

Se saZ le be li mra val fe rov ne bis Se ta na Ta maS Si.

ar ar se bobs Se jib ri Tu var ji Si taq ti kis ga re Se. mo Ta ma See bi saT vis stra te gia 

da taq ti ka ic vle ba Ta ma Sis, gar kveul do ne ze sa fa ri sa da ga re pi ro be bis (qa ri,mze 

da a,S.) mi xed viT.

dam wye bi da ga mouc de li Cog bur Te li saT vis yve la ze mniS vne lo va ni taq ti ka aris 

Ta maS Si bur Tis da We ra. yve la dam wye bi mo Ta ma Se agebs ga ci le biT ima ze met qu las, 

vid re ga moi mu Sa vebs maT mom ge bia ni dar tyme biT arai Zu le bi Ti Sec do me bis xar jze.

 daw ye biT sta dia ze:

- da Ji ne biT mos Txo veT spor tsmens sta bi lu ri Ta ma Si;

- as wav leT Ta maS Si bur Tis Se nar Cu ne ba;

- as wav leT arai Zu le bi Ti Sec do me bis ari de ba.

ro de sac iz rde ba spor tsme nis spor tu li os ta to bis do ne, yu rad Re ba gaa max vi-

leT dar tyme bis Za la sa da si zus te ze, ga mos ca deT bev ri kon tro li re ba di ris kia-

ni moq me de ba, ra Ta mo wi naaR mde ge ai Zu los imoZ raos da dauS vas me ti Sec do me bi.

Ta ma Si moi cavs 5 Zi ri Tad taq ti kur si tua cias:

1. sta bi lu ro ba;

2. mo wi naaR mde gis moZ rao ba;

3. moed nis ca rie li siv rcee bis Ta nab rad da far va anu swo ri po zi cie bis da ka ve ba;

4. mo wi naaR mde gi saT vis sa ku Ta ri Zlie ri mxa ree bis Tav ze mox ve va;

5. mo wi naaR mde gis sus ti mxa ree bis ga mo ye ne ba.

xu Ti sa Ta ma So si tua cia un da moar goT 5 taq ti kur si tua cias.

sa Ta ma So si tua cie bia:

1. mo wo de ba;

2. mi Re ba (mo wo de bis mi Re ba);

3. ga Ta ma Se ba uka na xa zi dan;

4. ba des Tan gas vla da hae ri dan Ta ma Si;

5. ba des Tan mdgom mo wi naaR mde ges Tan Ta ma Si.
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fsi qo lo giu ri mom za de ba
go neb ri vi mxa re anu az rov ne ba da fsi qo lo giu ri mo za de ba Cog bur TSi gan sa-

kuT re biT mniS vne lo va nia. pro fe siul do ne ze Cog bur Tis Ta ma Si sa da war ma te bis 

95 pro cents ga na pi ro bebs go neb ri vi siZ lie re da fsi qo lo giu ri mom za de ba, ris-

Tvi sac araer Ti we lia sa Wi ro.

dam wyeb mo Ta ma Seeb Tan mwvrTnel ma yu rad Re ba un da miaq cios da ga na vi Ta ros 

ise Ti Tvi se be bi, ro go ri caa Tav da je re bu lo ba, li de ro ba, sab rZo lo su li da mo-

va leo bis grZno ba.

ro gor ga mo vi mu SaoT Tav da je re bu lo ba?

mwvrTnel ma un da aux snas spor tsmens, rom Sec do me bi aris sas wav lo pro ce sis 

Se mad ge ne li na wi li, xo lo war ma te ba ki _ miz nis miR we va.

daus viT spor tsmens Se kiT xva _ `ro gor iTa ma Se?~ da ara `moi ge?~ es mis Tav da-

je re bu lo bas da fsiqo lo giur mdgra do bas Seuq mnis.

ro gor uz run vel vyoT war ma te ba?

yve la mos wav lem un da miaR wios war ma te bas gar kveu li for miT.

mar ti vi da va le ba imi saT vis, rom uz run vel vyoT war ma te ba. ro de sac jgu fi da-

kom pleq te bu lia gan sxva ve bu li una ri sa da Se saZ leb lo be bis mqo ne bav Sve bi sa gan 

(mos wav lee bi sa gan), mie ciT maT sxva das xva da va le ba _ mo Ta ma Seeb ma un da Seig non, 

rom isi ni pa su xis mge bel ni arian Ta vianT war ma te ba ze.

aux se niT maT war ma te bi sa da mar cxi sa mi ze zi.

yo vel Tvis da de bi Ti kuT xiT Se fa se biT.

bav Sve bi saT vis sia mov ne bis gan cda bev rad uf ro mniS vne lo va nia, vid re Se de gi. 

sTxo veT mSob lebs, rom ga ge biT moe ki don amas da mxa ri da gi Wi ron Tqvenc da Ta-

vianT Svi leb sac.

Sea fa seT Ses ru le ba da ara Se de gi.

Tu au ci le be lia, gaak ri ti keT mxo lod 3:1 po zi ciiT (3 da de bi Ti emo ciaa, 1 _ 

kri ti ka).

daus viT efeq tu ri kiT xve bi.

daex ma reT mo Ta ma Seebs, rom Tvi Ton aR moa Ci non swo ri pa su xi.

ad reul asak Si SeaC vieT bav Sve bi gun dur Se jib re bebs. ar mia Re bi noT mo na wi-

leo ba iseT Se jib re beb Si, rom lis da to ve bac SeiZ le ba moux deT er Ti an ori wa ge-

bis Sem deg. Se jib ris Ri re bu le ba ar ga moi xa te ba mas Si mo ge biT an wa ge biT. mo ge ba 

da wa ge ba aris mar ti vi Se de gi. Cog bur TSi Se jib re ba kar gi for maa imi saT vis, rom 

bav Svebs mie ceT Ta vian Ti Se saZ leb lo be bis sxveb Tan Se da re bis sa Sua le ba.

ar da sa joT mo Ta ma See bi Ta ma Sis dros daS ve bu li Sec do me bis ga mo, ar da sa joT 

xSi rad, mo Ta ma See bi da kar ga ven in te ress da das jac ar iq ne ba efeq tu ri sa Sua le ba 

maTi qce ve bi sa da Ta ma Sis Se sac vle lad. 
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av to re bi:

iu ri go na Ze 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis asis tent-pro fe so ri 

ro bert ku daS vi li 

ma gi dis Cog bur Tis fe de ra ciis mwvrTnel Ta 

sab Wos Tav mjdo ma re; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li  

Se sa va li
ma gi dis Cog bur Ti spor tis ma sob ri vi da me tad la ma zi sa na xaob ri vi sa xeo baa, 

ro mel mac yve la kon ti nen tze moi po va av to ri te ti. amav drou lad, igi erT-er Tia 

spor tis rTul sa xeo ba Ta gan, ro me lic uam ra vi sxva das xva teq ni ku ri da taq ti ku ri 

ile Ti sa gan Sed ge ba. Cog bur Te li un da flob des ma Ral siC qa res, gam Zleo bas, moq-

ni lo bas, bur Tis kar gi Seg rZne bis unars, moq nil da sxart sa Ta ma So az rov ne bas, 

karg reaq cias, swra fi ga daw yve ti le bis mi Re bis unars, mdgrad ner vul sis te mas. 

Ta ma Si ga sar To bi sa Sua le bi dan ga daiq ca spor tis rTul aT le tur sa xeo bad, 

ro me lic moi cavs mra val fe ro van teq ni kas, sxva das xva taq ti kur va rian tebs da 

moiT xovs spor tsme ni sa gan saer To fi zi ku ri, spe cia lu ri da fsi qo lo giu ri mom-

za de bis ma Ral do nes. ma gi dis Cog bur TSi ase Ti prog re sis mniS vne lo va ni wi na pi ro-

ba iyo spor tu li in ven ta ris mud mi vi dax ve wa da srul yo fa.

ma gi dis Cog bur Tis sa yo vel Tao gan vi Ta re bas xe li Seuw yo im faq tma, rom miu-

xe da vad sir Tu lee bi sa, igi far To ma se bi saT vis xel mi saw vdo mia, rad gan Ta ma Sis 

msvle lo bi sas Se saZ le be lia ada mia nis or ga niz mze fi zi ku ri da ner vu li dat vir-

Tve bis re gu li re ba asa kis, fi zi ku ri gan vi Ta re bi sa da jan mrTe lo bis mdgo ma reo-

bis mi xed viT. ma gi dis Cog bur Tis sa yo vel Tao gan vi Ta re bi sa da WeS ma ri tad spor-

m a g i d i s  C o g b u r T i
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tu li xa sia Tis gaT va lis wi ne biT saer Ta So ri so olim piu ri ko mi te tis ga daw yve ti-

le biT 1977 wlis noem ber Si ma gi dis Cog bur Ti aRia res spor tis olim piur sa xeo bad, 

1981 wlis seq tem ber Si ki Sei ta nes olim piu ri Ta ma Se bis prog ra ma Si.

sas wav lo  prog ra ma
VII  kla si

1. Cog nis swo ri Ca Wi dis (ho ri zon ta lu ri _ ev ro pu li da kal mi se bu ri      aziu-

ri)  Ses wav la;

2. dgo mis  teq ni kis (Zi ri Ta di dgo mi da dgo me bi mar jvni dan da mar cxni dan)  Ses-

wav la;

3. ga daad gi le bis  (er Tna bi jia ni,  or na bi jia ni) teq ni kis  swav le ba;

4. bur Tis mi wo de bis (pir da pi ri,  `qan qa ra~, `ma rao~) swav le ba;

5. or mxri vi Ta ma Si Ses wav li li ele men te bis srul yo fiT.

      

VIII   kla si

1. ubur Tod moZ rao be bis teq ni kis srul yo fa;                         

2. dgo me bi sa da  ga daad gi le be bis  teq ni kis srul yo fa  kom pleq sSi;

3. mo wo de bu li bur Tis  mi Re bis teq ni kis Ses wav la;

4. mo wo de bu li bur Tis dax ved ra mar jvni dan da mar cxni dan;

5. mo wo de bu li bur Tis SeW ra mar jvni dan da mar cxni dan;

6. bur Tis mi Re ba `san Te liT~;                                             

7. Ta ma Si  Ses wav li li ele men te bis srul yo fiT.

                   

IX  kla si

1. Tav das xmi Ti dar tyme bis teq ni kis Ses wav la (bur Tis ze mo tria liT mar jvni-

dan da mar cxni dan);

2. Tav das xmi Ti dar tymis _ `top-spi nis~ Ses wav la (mar jvni dan da mar cxni dan);

3. mi wo de be bis (`qan qa ra~, `ma rao~) teq ni kis srul yo fa;

4. er Teul Ta Ta ma Si sa da mi wo de bis teq ni kis srul yo fa;

5. Ta ma Si Ses wav li li ele men te bis srul yo fiT.

                

X  kla si

1.  Se te vi Ti  dar tyme bis teq ni kis Ses wav la;

2.  dar tyme bi ori ve mxri dan bur Tis ze mo tria liT (`top-spi ni~,  dar tyma _ 

`dax ved ra~ ori ve mxri dan,  dar tyma _ `biZ giT~; 

3.  moW ri li mi wo de ba mar cxni dan  da mar jvni dan;
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4.  xveu li dar tyma mar jvni dan;

5. `san Te li~ da dar tyma `san Te li~;                                               

6. Ta ma Si Ses wav li li ele men te bis srul yo fiT.

 

XI  kla si

1.  Ses wav li li Tav das xmi Ti dar tyme bis srul yo fa;

2. `san Te li~ da dar tyma `san Te li~;

3. or mxri vi Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa; 

4. Ta ma Si Ses wav li li ele men te bis srul yo fiT.

XII  kla si

          

1. mi wo de ba `qan qa ra~ da `ma rao~;

2. dar tyma _ `dax ved ra~  mar jvni dan da mar cxni dan;

3. dar tyma `biZ giT~;

4. Tav das xmi Ti dar tyme bis srul yo fa.

Se niS vna: X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis   Se jib re-

beb Si.

me To du ri mi Ti Te be bi
 mas wav leb lis Zi ri Ta di amo ca naa mos wav leebs gauR vi vos in te re si ma gi dis Cog-

bur Tis swav li sa da  yo vel dRiur cxov re ba Si ga mo ye ne bi saT vis.

var ji Si un da iyos mra val fe ro va ni, mim zid ve li. sa Wi roa mox des mTlia ni ma-

moZ ra ve be li Za le bis sa ba zo teq ni kis for mi re ba. ga mo vi ye noT taq ti ku ri da va le-

be bi _ Zi ri Ta di teq ni ku ri ele men te bis Car TviT. pa ra le lu rad da viw yoT ma gi dis 

Cog bur Tis Zi ri Ta di mi mar Tu le be bi sa da  spe cia lu ri Teo riu li cod nis gac no ba-

dauf le ba.

gan sa kuT re bu li yu rad Re ba un da daeT mos fi zi kur mom za de bas. mi si spe ci fi-

ku ri Si naar si Sei cavs Za lis, sis wra fis, gam Zleo bis, si mar jvi sa da sxva una re bis 

gan vi Ta re bas. ma gi dis Cog bur Te lis mom za de bis am na wi lis Tvis ga ci le biT me tad 

da ma xa sia Te be lia ise Ti sa xis fi zi ku ri dat vir Tve bi, rom le bic moq me de ben or ga-

niz mis mor fo-fun qciur Tvi se beb ze da uz run vel yo fen mis fi zi kur gan vi Ta re bas. 

am mniS vne lo biT fi zi ku ri mom za de ba ma gi dis Cog bur Te lis spor tu li mom za de bis 

ar se bi Ti mxa rea. 

mkac rad un da iq nes ga kon tro le bu li in ten siu ri dat vir Tvis mo cu lo ba. Se saZ-

leb lo bis far gleb Si yve la teq ni ku ri ile Ti un da Ses rul des jer ne la, xo lo Sem-

deg sis wra fis mo ma te biT, ra Ta Seiq mnas sa ba zo Ta ma Sis sru li sa fuZ ve li.  dam wyeb 

ma gi dis Cog bur Te leb Tan saw vrTnel pro ces Si mniS vne lo va ni ad gi li un da daeT-

magidis CogburTi
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mos moZ ra vi Ta ma Se bis ga mo ye ne bas. ma Ti sa Sua le biT srul yo fi li xde ba Zi ri Tad 

moZ rao ba Ta unar-Cve ve bi, vi Tar de ba moq ni lo ba, siv rce Si orien ta cia, moZ rao bi sa 

da reaq ciis sis wra fe. moZ ra vi Ta ma Se bi mo var ji Seebs karg, xa li sian gan wyo bi le bas 

uq mnis, sa si ke Tod moq me debs mo zar dis fsi qi ka sa da yo faq ce va ze.

teq ni kur-taq ti ku ri  mom za de ba
ma gi dis Cog bur TSi spor tul-teq ni ku ri mom za de bis mTa va ri amo ca naa sa Se jib-

ro var ji Se bis Ses ru le bis ise Ti Cve ve bi sa da xer xe bis for mi re ba, rom le bic spor-

tsmens Se jib re ba Si Ta vi si Se saZ leb lo be bis di di efeq tu ro biT ga mo ye ne bis sa Sua-

le bas mis cems da uz run vel yofs teq ni ku ri os ta to bis srul yo fas mra va li wlis 

man Zil ze.  teq ni kur mom za de ba Si, upir ve les yov li sa, igu lis xme ba Sem Zleo bi sa da 

Cve ve bis im fon dis Sev se ba, ro me lic ma gi dis Cog bur TSi teq ni ku ri Cve ve bis for-

mi re bis wi na pi ro baa. swav le bis saw yis etap ze Ses wav li li un da iq nas Cog nis swo ri 

Ca Wi di da dar tymi saT vis swo ri  mdgo ma reo bis mi Re ba.

mo var ji See bi un da Seir Cnen da ga na wil dnen sa Ta ma So sti le bis mi xed viT, ama ve 

dros ar un da iq nas da viw ye bu li ma Ti in di vi dua lu ri Ta vi se bu re be bi da teq ni ku ri 

mom za de bis do ne. Sem deg etap ze  mox de ba  ma Ti sa Ta ma So sti lis Zi reu li ele men te-

bis for mi re ba da srul yo fa. Se sa ba mi sad, un da gav zar doT dat vir Tvis mo cu lo ba 

da uf ro me tad ga mo vi ye noT wyvil Ta Ta ma Se bi.   

     dam wye bi mo Ta ma See bi dge bian mxre bis si ga ne ze gaS li li  fe xe biT  da ika ve ben 

saw yis mdgo ma reo bas ma gi dis Sua xaz Tan Cog nis ev ro pu li Ca Wi diT, ro me lic mi mar-

Tu lia sa wi naaR mde go mxa res.

yo ve li me ca di neo ba  iw ye ba mo Tel viT, Cog bur Ti saT vis da ma xa sia Te be li Ta ma-

Sis imi ta ciu ri moZ rao be biT (xe liT. fe xe biT, swra fi ga dad gi le be bi mar jvniv da 

mar cxniv, gver dig verd  da a. S.).  Sem deg mo Ta ma Se ika vebs saw yis mdgo ma reo bas da 

iw yebs bur Tis mi wo de bas ar se bu li we sis zus ti dac viT. mo Ta ma Se dge ba ma gi di dan 

od nav mo So re biT, gaS li li xe lis gu li dan burTs ag debs ver ti ka lu rad (mi ni mum 30 

sm-ze) da  Se moh kravs Co gans. es xde ba ise, rom mo wi naaR mde ge burTs sul xe davs.

bur Ti pir ve lad un da ece mo des mom wo deb lis  da Sem deg mo wi naaR mde gis mxa res. 

mo wi naaR mde ge burTs iRebs da ma gi da ze  da ce mis Sem deg  ag zav nis ukan.

mo Ta ma Se ni Ta maSs iw ye ben ub ra lod anu Cog nis bur Ti sad mi Sem xved ri moZ rao-

biT, ze da wer ti li dan bur Tis ga dag de biT mo wi naaR mde gis sa pi ris pi rod, ma gi da ze 

bur Tis rac SeiZ le ba did xans ga Ce re biT.

mo Ta ma Se ni bur Tis ga dag de bis moZ rao bis Ses ru le bis Sem deg swra fad ub run de-

bian saw yis mdgo ma reo bas mom dev no moZ rao bis drou lad Se sas ru leb lad.

Ta na med ro ve ma gi dis Cog bur Ti moi cavs uam rav sa Ta ma So ileTs _ teq ni kur-taq-

ti kur sqe mas Tan Ser wymul ele men tebs. ar se bu li ga moc di le bis mi xed viT, ma gi dis 

Cog bur Tis Ses wav la  SeiZ le ba dav yoT sam eta pad.

I eta pi:

ma gi dis Cog bur Tis Ta ma Sis Zi ri Ta di teq ni ku ri ele men te bi sa da  swo ri dax ve-



59

wi li moZ rao be bis Ses wav la (da saw yis Si _ ne li Ses ru le biT),  ise Ti mi Ti Te be biT, 

rom mo Ta ma Seeb ma rac SeiZ le ba did xans gaa Ce ron bur Ti ma gi da ze, pa ra le lu rad 

Seis wav lon ub ra lo taq ti ku ri xa ze bi.

II eta pi:

dro Ta gan mav lo ba Si teq ni kis sa fuZ vle bis swav le ba Si miR weuls dae ma te ba sa-

Ta ma So ele men te bis sa Sua lo siC qa riT Ses ru le ba taq ti kur na xaz Tan er Tad, rac 

Seq mnis ma gi dis Cog bur TSi Zlier sa ba zo Ta maSs. sa ba zo Ta ma Sis Ses wav la-Ca mo ya-

li be ba xde ba an ga riS ze Ta maS Si da sa fuZ vlia nad fiq sir de ba Se jib re beb Si xSi ri 

mo na wi leo biT.

III eta pi _ maq si ma lu rad Zlie ri Ta ma Si:

Ta na med ro ve  ma gi dis Cog bur TSi Ca mo ya lib da sxva das xva mi mar Tu le biT bur Tis 

Zlie ri brun va-bzria liT Ta ma Si: brun va-ga dab ru ne biT, e.w. ̀ top-spi nis~ ele men te-

bis Ses ru le biT. ase ve Za lian gan vi Tar da Zlie ri dar tyme bis ten den cia, ro gorc 

se riu li, ise uca be di _ mou lod ne li (brtye li dar tyme bi, top-dar tyme bi).  rig 

Sem Txve va Si aR niS nu li ele men te bis teq ni kur-taq ti ku ri na xa zis Ser wyma fi zi kur 

Se saZ leb lo beb Tan scil de ba  mo wi naaR mde gis mxri dan rea gi re bis Se saZ leb lo bas. 

am ele men te bis xa ris xia ni  Ses ru le ba Se saZ le be lia mxo lod xan grZli vi da  gul-

mod gi ne Sro mis Se de gad.

ram de ni me Ta ma Sis Ta na ba ri siZ lie riT Ca sa ta reb lad au ci le be lia  mo Ta ma Sem 

SeZ los Zlie ri dar tyme bi sas Za lis da zog va da gam Zleo bis re gu li re ba. bu neb ri-

via, rom am amo ca nis ga daw yve ti saT vis au ci le be lia dat vir Tvis sir Tu lis Se far-

de ba ga daw yve tis rea lur Se saZ leb lo beb Tan;  ker Zod,  mo Ta ma Sis wi nas wa ri mom za-

de bu lo bis do ne sa da ad re aT vi se bu li Cve ve bis gar daq mnis xa ris xTan.

fsi qo lo giur-in te leq tua lu ri mom za de ba
ma ga dis Cog bur TSi war ma te ba mwvrTne lis pro fe sio na liz msa da spor tsme nis 

aq ti vo ba zea da mo ki de bu li. Se jib re ba Si ga mar jve ba spor tsme nis paeq ro ba Si mo-

na wi leo biT ar izo me ba. war ma te ba mzad de ba Tvee bi sa da wle bis gan mav lo ba Si xan-

grZli vi, Tav dau zo ga vi wvrTnis pro ces Si. dam wyeb ma spor tsmen ma Ta vi dan ve ro di 

icis im udi de si fi zi ku ri da fsi qi ku ri dat vir Tve bis Se sa xeb, rac mas moe lis. mas 

es siZ ne lee bi uec rad ar un da daat ydes Tav ze. is mwvrTne li sa gan in for mi re bu li 

un da iyos amis Se sa xeb. mo Ta ma Ses Ta vi dan ve un da Seu mu Sav des da de bi Ti gan wyo ba 

mo sa lod ne li dat vir Tve bis mi marT. ama Si did rols Ta ma Sobs mwvrTne lis mier mi-

si gam xne ve ba, dar wmu ne ba, rom SeuZ lia xan grZli vi da di di dat vir Tve bis ata na.

dab rko le ba Ta Zle vis unar Tan kav Sir Sia mo var ji Sis emo ciu ri sta bi lu ro ba. 

mas SeuZ lia  xe li Seuw yos spor tsmens ro gorc wvrTnis, ise Se jib re bis dros, ro ca 

is zo mie ri in ten si vo bi saa.  ma ga li Tad, ma gi dis Cog bur TSi spor tsmens Se jib re ba Si 

mo na wi leo bis dros (qu lis da kar gvis mo men tSi) un da SeeZ los uar yo fi Ti emo ciis 

ga da lax va da amis sa pi ris pi rod da raz mva-mo bi li ze ba mom dev no qu lis asa Re bad. 

sa Ta na do wvrTni Ta da  ma Ra li mo ti va ciiT spor tsmens SeuZ lia sZlios sa ku Tar 

magidis CogburTi
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emo ciebs da aR kve Tos an mi ni mu mam de daiy va nos ma Ti uar yo fi Ti moq me de ba.  pe da-

go giu ri ze moq me de bis saer To faq to reb Tan er Tad (gan mar te ba, wa qe ze ba, gam xne ve-

ba sit yviT an ma ga li TiT da a. S.) ga mo ye ne bu li un da iq nas spe cia lu ri sa Sua le be bi, 

me To de bi da xer xe bi. ker Zod: `gan wyo bis~ mo bi li za cii sa da da Za bu lo bis mox snis 

xer xe bi; ideo mo to ru li var ji Se bi, rom le bic uSua lod win uZ Rvian moq me de bebs, 

ag reT ve TviT dar wmu ne bis xer xe bi. 

spe cia lu ri fsi qo lo giu ri mom za de bi sa da ma gi dis Cog bur Te lis pi rov nu li 

Tvi se be bis gan vi Ta re bis gan sa kuT re bul qme diT faq to rad SeiZ le ba ga mod ges Se-

jib re beb Si sis te ma tu ri mo na wi leo bis praq ti ka. re gu la ru li Se jib re be bis ga re-

Se, rom le bic spor tsme nis fsi qi kur da fi zi kur Se saZ leb lo bebs gaz rdil moT-

xov nebs uye ne ben, SeuZ le be lia e.w. `spor tu li xa sia Tis~ niS ne bis sru li for mi re-

ba, spor tu li ga mar jve bi saT vis au ci le be li ne be lo bi Ti da sxva Tvi se be bis gan vi-

Ta re ba.

ma gi dis Cog bur TSi mo ra lur-ne be lo bi Ti da spe cia lu ri fsi qo lo giu ri mom za-

de ba  ar SeiZ le ba Sev zRu doT mxo lod spor tu li wvrTnis Car Coe biT, ase ve sa Wi roa 

sxva for me bis ga mo ye ne bac (saub re bi spor tu li eTi kis Se sa xeb, dis pu te bi da a. S.).

igi ve SeiZ le ba iT qvas ma gi dis Cog bur Te lis mom za de bis iseT mxa re ze, ro go-

ri caa Teo riu li anu in te leq tua lu ri mom za de ba. ma gi dis Cog bur Tis gan vi Ta re-

bas Tan er Tad  ga nux re lad iz rde ba or ga niz mis fun qcio ni re bi sa da gan vi Ta re bis 

ka non zo mie re be ba Ta Se sa xeb spe cia lu ri cod nis ro li. ma gi dis Cog bur Tis ar sis, 

prin ci pe bis, we se bi sa da  wvrTnis kon kre tu li me To de bis Rrmad ga ge ba ma Ra li 

spor tu li miR we ve bis ara mar to wi na pi ro ba, ara med au ci le be li Se mad ge ne li na-

wi li caa. yo ve li ve ze mo Ca moT vli li pi rov ne bis har mo niu li srul yo fis miR we vis 

erT-er Ti mniS vne lo va ni sa Sua le baa.
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av to re bi:  

ana to li da vi do vi

sa qar Tve los bad min to nis erov nu li fe de ra ciis vi ce-pre zi den ti

Ta mar met re ve li 

bad min to nis mwvrTne li

Se sa va li
ne bis mie ri sa mu Sao, ro me lic asa xavs  praq ti kul ga moc di le bas, un da efuZ ne bo des 

fun da men tur de bu le bebs _ am Sem Txve va Si is iZens did praq ti kul mniS vne lo bas.

bad min to ni spor tu li Ta ma Se bis erT-er Ti yve la ze warmtaci sa xeo baa. es Ta ma-

Si cno bi lia ux so va ri droi dan. ama ve dros, es aris spor tis Za lian axal gaz rda sa-

xeo ba da mi lio no biT ada mia ni saT vis moaqvs si xa ru li. gan sa kuT re biT did in te ress 

iw vevs bad min to ni axal gaz rdeb Si. is xels uw yobs ise Ti mniS vne lo va ni Tvi se be bis 

gan vi Ta re bas, ro go ri caa: sis wra fe, moq ni lo ba, mo xer xe bu lo ba, sis xar te, max vi li 

Tva li, si zus te, kar gi reaq cia da orien ta cia. am Ta maS Si mo na wi leo ba mos wav les 

aZ levs ga be du lad da Ta ma mad moq me de bis sa Sua le bas, avi Ta rebs ne bis yo fas, ini-

cia ti vas, gam Zleo bas. xels uw yobs la ma zi aR na go bis Ca mo ya li be bas.

wyvil Ta Ta ma Seb Si (2-2-ze) xde ba ur Tier Tpa ti vis ce mi sa da par tnior Tan mWid-

ro ur Tier Tqme de bis grZno bis ga mo mu Sa ve ba, es ag reT ve qmnis Se moq me de bi Ti, mdi-

da ri da go ne ba max vi lu ri taq ti ku ri kom bi na cie bis Se saZ leb lo bas.

spor tu li Se jib re be bi bad min ton Si mim di na reobs Za lian sain te re sod. mo Ta ma-

See bi aC ve ne ben dar tyme bis mra val fe rov ne bas, av le nen mo xer xe bu lo bas, moq ni lo-

bas da gam Zleo bas. SeuZ le be lia sit yve biT gad mo ce ma bad min to nis Ta ma Sis Si naar-

sis mTe li sim did ri sa, rom lis dro sac xSi rad mo vis menT: `ai Ta ma Si~, `ai spor ti~, 

`sad Se vis wav loT bad min to nis Ta ma Si?`

b a d m i n t o n i
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bad min to ni erT-er Ti uZ ve le si Ta ma Sia. eq vsi sau ku nis wi naT ia po ne le bi xis 

Cog ne biT Ta ma Sob dnen burTs, ro me lic os ta tu rad iyo ga ke Te bu li bum bu li sa da 

alub li sa gan. iReb dnen mwi fe msxvil alu bals  (ia po nu ri alu ba li gan Tqmu lia Ta-

vi si si di diT), mas Si ar Wob dnen ba tis 5-6-bum buls  da mze ze ax mob dnen. `oi bo ne~ _ 

ase ewo de bo da am Ta maSs, rac qar Tu lad niS navs mfri nav bum buls.

frTian (bum bu lian) burTs Ta ma Sob dnen ara mar to ia po nia Si, ara med ma lai zia Si, 

viet nam Si, in doeT sa da ev ro pa Si. ma ga li Tad, saf ran geT Si frTia ni bur TiT Se jib-

re bas uwo deb dnen  `Je-de-poms~, rac niS navs vaS liT Ta maSs.

is to ri ko se bi adas tu re ben _ es Ta ma Si fran geb Si im de nad po pu la ru li iyo da 

iseT aJio taJs iw vev da, rom er Txel usia mov ne bis mi ze zic ki gax da sa me fo gva reu-

lo ba Ta, ker Zod, gi zeb sa da bur bo nebs So ris.

Ta na med ro ve bad min to nis da saw yi sad iT vle ba 1872 we li. igi dai ba da in gli sis 

pa ta ra qa laq bad min ton Si, ro me lic lon do ni dan 100 km-iT aris da So re bu li. aq 

in doe Ti dan Ta vis ad gil-ma mul Si dab run da her co gi bo for ti. sa ne leb leb Tan da 

spi los Zvlis Zvir fas na ke To beb Tan er Tad bo for tma Ca moi ta na Cog ne bi da frTia-

ni bur Ti. Ta maSs mra val ric xo va ni Tay va nis mce me li ga mouC nda. aq Se mu Sav da we se bi 

da axa li Ta ma Si uceb gav rcel da in glis Si, iqi dan ki sxva qvey nebs moe do.

1934 wlis 5 iv liss Seiq mna bad min to nis saer Ta So ri so fe de ra cia. am Ja mad bad-

min to nis saer Ta So ri so fe de ra cia Si Se dis 160-mde qve ya na.

sa qar Tve lo Si spor tu li bad min to nis  po pu la ri ze ba me-20 sau ku nis 60-ian 

wleb Si daiw yo. pir ve li Se jib re ba Ca tar da 1961 wels, q. Tbi lis Si, xo lo qar Tvel ma 

bad min to nis teb ma pir ve lad 1964 wels mii Res mo na wi leo ba yo fili sab Wo Ta kav Si-

ris pir ve lo ba ze. Sem dgom Sic qar Tve li spor tsme ne bi Re bu lob dnen mo na wi leo bas 

sa kav Si ro mas Sta bis sxva das xva Se jib re ba Si.

1967 wels Tbi lis Si Ca tar da am xa na gu ri Sex ved ra ger ma nii sa da yo fi li sab Wo Ta 

kav Si ris gun debs So ris; 1968 wels q. Tbi lis Si Ca tar da yo fi li sab Wo Ta kav Si ris 

pir ve lo ba, 1987 wels q. Te lav Si Ca tar da sas por to sko le bis mos wav le Ta sa kav Si-

ro Ta ma Se bi, sa dac sa qar Tve los gun dma me sa me ad gi li dai ka va.

1990 wels q. gor kSi Ca ta re bul sab Wo Ta kav Si ris mos wav le Ta spar ta kia da ze sa-

qar Tve los gun dma dai ka va me-3 ad gi li.

sa qar Tve lo Si  bad min to nis  fe de ra cia Seiq mna 1991 wels, xo lo 1997 wels mie ni-

Wa erov nu li fe de ra ciis sta tu si. 1992 wels sa qar Tve los bad min to nis fe de ra cia 

ga wev rian da bad min to nis saer Ta So ri so fe de ra cia Si (IBF) da ev ro pis bad min to nis 

aso cia cia Si (EBA) nam dvil wev rad.

1992 wli dan bad min to ni Se ta ni li iq na olim piu ri Ta ma Se bis prog ra ma Si.

bad min to nis swav le bis me To di ka ga ni xi le ba, ro gorc swav le bi sa da var ji Sis 

er Tia ni pe da go giu ri pro ce si, ro me lic miz nad isa xavs mos wav leeb Si bad min to nis 

teq ni kis aT vi se bi saT vis sa Wi ro Teo riu li cod ni sa da praq ti ku li Cve ve bis Ca ner-

gvas.

bad min to nis Ta ma Sis zo ga di gac no ba xde ba pro fe sio na li spor tsme ne bis mier 

saC ve ne be li Ta ma Se bis an ki no fil me bis gan xil viT _ mok le ko men ta re biT Ta ma Sis 

msvle lo bi sas.
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sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. Cog nis We ris Ses wav la (Cog nis Ca We ra);

2. dar tyma vo lan ze ze vi dan;

3. Jon gli re ba vo la niT;

4. vo la nis Ca wo de ba;

5. mok le da iri bi dar tyme bi;

6. brtye li dar tyme bi mar jvni dan da mar cxni dan, `san Te li~ gver di dan da ze-

mo dan,  brtye li dar tyma ze mo dan;

7. pir da pi ri  sme Sis  Ses wav la;

8. vo lan ze drou li gas vlis, mi si umaR les wer til Si, mo Ta ma Sis win dar tymis 

da moe dan ze saw yis po zi cia Si drou li dab ru ne bis Ses wav la.

VIII kla si

1. Ses wav li li dar tyme bi sa da Ca wo de be bis srul yo fa;

2. brtye li Ca wo de bi sa da mi Re bis Ses wav la;

3. vo lan ze gas vlis una re bis srul yo fa;

4. mok le dar tymis, ma Ra li da da ba li `san Tlis~, sme Sis da ba des Tan Cog nis dax-

ved re bis Ses wav la;

5. uka na xa zis kuT xeeb Si, gver diT xa zeb Tan da ba dis kuT xeeb Si dar tyme bis  da-

mu Sa ve ba;

6. Ta ma Sis Se te vi Ti sti li sa da swo ri dam ca vi qme de be bis er Tdrou li Ses wav la;

7. wyvil Ta Ta ma Se bis Ses wav la wi na-uka na gan la ge biT.

IX  kla si

1. imi ta ciu ri var ji Se bi Ca wo de be bi sa da dar tyme bis da sax ve wad;

2. Ca wo de be bis, Ca wo de bis mi Re bis (mar jvni dan, mar cxni dan da ze mo dan brtye li 

dar tyme bis, ze mo dan da mar cxe na-ze mo dan da mok le bu li dar tyme bis, Sem te-

vi Ti da dam ca vi san Tle bis, sme Sis, dax ved re bis, ba des Tan dar tyme bis) teq ni-

kis srul yo fa;

3. ze mo dan, mo Ta ma Sis win, vo la nis mi Re bis  da saw yis mdgo ma reo ba Si drou li 

dab ru ne bis teq ni kis srul yo fa;

4. dar tyme bis  teq ni kis srul yo fa;

5. uka na xa zis kuT xeeb Si, gver diT xa zeb ze da ba dis kuT xeeb Si er Teul Ta Ta ma-

Sis taq ti kis srul yo fa;

6. wyvil Ta Ta ma Se bis taq ti kis Ses wav la par tnio re bis wi na-uka na gan la ge biT;

7. Se reul wyvil Ta Ta ma Sis gac no ba;

8. dac vi Ti moq me de be bis srul yo fa er Teul Ta da wyvil Ta Ta ma Seb Si.

badmintoni
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X kla si

1.  Ca wo de be bis, dar tyme bi sa da mi Re be bis teq ni kis srul yo fa;

2. Ca wo de be bi sa da dar tyme bis Ses ru le bis dros cru moZ rao be bis (fin te bis) 

Ses wav la (er Tfe ro va ni moq ne vis Se mu Sa ve ba ze mo dan san Tlis, sme Sis da ze-

mo dan da mok le bu li dar tymis Se sas ru leb lad); 

3. gan saz Rvrul wer ti leb Si dar tymis Ses ru le bis si zus tis  srul yo fa;

4. sam da met dar tymia ni kom bi na cie bis Ses wav la;

5. Sem te vi Ti da dac vi Ti qme de be bis srul yo fa;

6. Se reul wyvil Ta Ta ma Sis swav le ba (go go ne bis aq tiu rad Car TviT moed nis yve-

la xa zi dan).

XI kla si

1.  Ca wo de be bis, dar tyme bi sa da mi Re be bis teq ni kis srul yo fa;

2. yve la sa xis Ca wo de bis, Ca wo de bis mi Re bi sa da dar tyme bis  teq ni kis srul yo-

fa, gan saz Rvrul wer ti leb Si dar tymis si zus tis gan mtki ce ba.

3. oTx da met dar tymia ni kom bi na cie bis  da mu Sa ve ba;

4. Ca wo de bi sa da dar tyme bis Ses ru le bi sas cru moZ rao be bis teq ni kis srul yo-

fa;

5. ze mo dan  da ba des Tan dar tymis Ses ru le bi sas vo la nis (bur Tis) moW ris swav-

le ba;

6. sme Sis ze mo dan, gver di dan da qve mo dan mi Re bis da sme Sis mi Re bi sas vo la nis 

gag zav nis (ro gorc uka na xaz ze san TliT, ase ve da mok le bu liT _ ba des Tan da 

brtye liT _ gver diT xaz Tan) teq ni kis  Ses wav la;

7. wyvil Ta da Se reul wyvil Ta Ta ma Sis teq ni kis srul yo fa.

XII  kla si

1. Ses wav li li Ca wo de bis, Ca wo de bis cru moZ rao be bi sa da dar tyme bis  teq ni kis 

srul yo fa;

2. Sem te vi Ti da dac vi Ti qme de be bis swo rad Se Tav se bis una ris srul yo fa;

3. sme Sis ze mo dan, gver di dan da qve mo dan mi Re bis da sme Sis mi Re bi sas vo la nis 

gag zav nis (ro gorc uka na xaz ze san TliT, ase ve da mok le bu liT _ ba des Tan da 

brtye liT _ gver diT xaz Tan) teq ni kis srul yo fa;

4. sme Sis nair sa xeo bis Ses ru le bis  teq ni kis srul yo fa;

5. Ta maS Si mra val svlia ni kom bi na cie bis teq ni kis srul yo fa.
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teq ni ku ri  mom za de ba
bad min to nis Ta ma Sis teq ni ka ga moir Ce va dar tyma Ta  mniS vne lo va ni mra val fe-

rov ne biT, ro mel Ta um rav le so bis Ses ru le ba xde ba mou lod nel sa Ta ma So si tua-

cieb Si, moe dan ze swra fi ga daad gi le bi sas.

dar tyme bis oT xi Zi ri Ta di mde ba reo bi dan (vo la ni mo Ta ma Si dan mar jvniv, mar-

cxniv, ze mo dan da dab li dan) srul de ba brtye li, brtye li_So reu li, ma Ra li-So-

reu li, pir da pi ri da mok le dar tyme bi. yve la es dar tyma srul de ba ro gorc mar-

jvni dan, ise mar cxni dan, mag ram ume te sad mar jvni dan, rad gan mo Ta ma See bis ume te-

so ba (ca cie bis gar da)  Se da re biT ad vi lad iT vi sebs dar tymebs mar jvni dan, vid re 

mar cxni dan. ase rom, dar tyma mar jvni dan _ Ta ma Sis er T-er Ti Zi ri Ta di teq ni ku ri 

ile Tia. am dar tymis unak lod Ses ru le bis ga re Se SeuZ le be lia ma Ra li spor tu li 

Se de ge bis miR we va.

er T-erTi au ci le be li pi ro baa mxed ve lo bis are Si vo la nis mud mi vad yof na _ es 

we si au ci le be lia vo la nis zus ti dar tymi saT vis. gar da ami sa, gver di Ti mxed ve lo-

bis  meS veo biT mo Ta ma Se Tvals un da adev neb des me to qis moZ rao bas  da gaiT va lis-

wi nos igi Sem de gi dar tymis mi mar Tu le bis Ser Ce vi sas.

ne bis mie ri dar tymis teq ni ku rad Ses ru le bi saT vis au ci le be lia Cog nis swo rad 

da We ris Ses wav la (Ca We ra). Cog nis We ris sxva das xva xer xi ar se bobs, iqi dan ga mom-

di na re, Tu ra dar tyma  srul de ba (mar jvni dan, mar cxni dan, qve mo dan, ze mo dan Tu 

gver di dan).

Ca wo de ba _ pir ve li dar tymaa bad min ton Si, rom lis Ses ru le ba ze bev ra daa da-

mo ki de bu li qu lis ga Ta ma Se ba. Ca wo de ba ise Ti ve dar tymaa qve mo dan, ro gorc sxva 

dar tyme bi, mag ram am Sem Txve va Si yve la qme de ba  Cam wo de bel zea da mo ki de bu li, 

rad gan bur Ti mis xel Taa, ami tom ta nis, fe xe bi sa da Cog nia ni xe lis moZ rao ba Se-

Tan xme bu li un da iyos bur Tis (vo la nis) gam Sve bi xe lis moZ rao bas Tan.

Ca wo de be bis mi marT wa ye ne bu li saer To moT xov naa maq si ma lu ri aku ra tu lo ba. 

Ca wo de bi sas sa Wi roa mo du ne ba; un da gvax sov des, rom da Za bu lo ba pir ve li dar tymis 

dros ai sa xe ba mo Ta ma Sis mdgo ma reo ba ze. Ta ma Sis dros Ca wo de ba ise un da mox des, 

rom igi mxo lod vo la nis Ta maS Si Sey va na ki ar iyos, ara med gaaz re bu li taq ti ku ri 

svla da kom bi na ciis da saw yi si.

bad min ton Si ar se bu li kla si ku ri dar tyme bi:  

1. `sme Si~ _ dar tyma Tavs ze mo dan, swra fi, el vi se bu ri, ro de sac vo la ni mif ri navs 

ia ta ki sa ken. am dar tymi sas Co ga ni xvde ba burTs ze mo dan qve moT. rac uf ro mru-

dia bur Tis fre nis traeq to ria, rac uf ro ax los ga daif rens is ba dis ki des Tan 

da gver diT xaz Tan, miT uf ro efeq tu ria ie ri Si;

2. `san Te li~ _ es dar tyma wi nas war mom za de bu lia da az ri aqvs mxo lod im Sem Txve-

va Si, Tu zus tad aris da miz ne bu li moed nis uka na xa zi sa ken an uka na kuT xe Si mo-

wi naaR mde gis mar cxe na xel Tan. `san Tlis~ Ses ru le ba SeiZ le ba bur Tze qve mo dan 

dar tymiT.

3. `da mok le bu li dar tyma~ _ ase Ti dar tymis dros vo la ni iRebs iseT siC qa re sa da 

mi mar Tu le bas, rom lis Se de ga dac mou lod ne lad am Tav rebs win svliT moZ rao-

badmintoni
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bas da ece ma. es uni ka lu ri Sem te vi sa Sua le baa da vinc mas srul yo fi lad aiT vi-

sebs, mniS vne lov nad ai maR lebs os ta to bas.

 gan sa kuT re biT mzak vru lia Se mok le bu li dar tyme bi mar jvni dan da mar cxni dan 

mo wi naaR mde gis sme Si sa da brtye li dar tyme bis pa su xad. ro ca mou lod ne lad 

wyde ba bur Tis fre na, es dar tyme bi mkveT rad cvlis Ta ma Sis siC qa res da me to qes 

ag de bi nebs mis mier ve Se mo Ta va ze bul temps.

4. `mok le dar tyma~ anu `Can ga li~ aris dar tyma, rom lis ga re Sec bad min to nis Ta-

ma Si SeuZ le be lia, `Can ga li`-s nair sa xeo baa pir da pi ri da iri bi. isi ni srul de ba 

mar jvni da nac da mar cxni da nac, ag reT ve qve mo dan. am dros keT de ba far To var-

dna mar jve na fe xiT da Sem deg swra fi dab ru ne ba saw yis po zi cia Si.

5. `brtye li dar tyma~ _ gzav nis vo lans moed nis ze da pi ris TiT qmis pa ra le lu rad. 

am dar tymas aqvs Ta vi si va ria cie bi si maR lis mi mar Tu le bi sa da siR rmis mi xed-

viT. mi si di di Ri re bu le ba am far To dia pa zon Sia. ami to mac brtye li dar tyma 

mo wi naaR mde gi saT vis bevr mou lod ne lo bas ma lavs.

teq ni kis Ses wav lam da srul yo fam un da uz run vel yos Sem de gi amo ca ne bis miR we va:

- vo lan ze drou li gas vla mi si ba dis do ne ze daS ve bam de da ga dag zav na me to qis 

na xe var ze da qa ne bu li traeq to riiT;

- yve la sa xis Ca wo de bis sta bi lu ri Ses ru le ba; 

- vo la nis Ca wo de bis mi Re ba mxo lod ze mo dan da gver di dan; 

- mtev nis mie ri dar tymis ma Ra li xa ris xi; 

- Zi ri Ta di Se te vi Ti dar tymis _ `sme Sis~ Ses ru le bis ma Ra li xa ris xi; 

-  ̀ sme Sis~ aq tiu ri mi Re ba ro gorc ze mo dan, ise gver di dan da qve mo dan;

-  da mok le bu li dar tyme bis zus ti Ses ru le ba moed nis ne bis mier wer til Si, gan-

sa kuT re biT ba des Tan; 

-  zus ti da gan sxva ve bu li siC qa ri Ta da traeq to riiT ~san Te lis~ Ses ru le ba 

moed nis sxva das xva wer til Si;

-  Cog nis er Tnai ri moq ne viT sme Sis, san Tli sa da da mok le bu li dar tyme bis Ses-

ru le ba;

-  cru moZ rao be bis swav le ba, gan sa kuT re biT ba des Tan Ta ma Sis dros;

-  yve la dar tymis mo ge rie ba Cog nis dax ved re biT.

taq ti ku ri  mom za de ba
ne bis mie ri Ta ma Sis taq ti ka Si mTa va ria ro gorc sa ku Ta ri, ase ve me to qis Zlie ri 

da sus ti mxa ree bis gan saz Rvra da ma Ti ga mo ye ne ba. ma ga li Tad, Tu mo wi naaR mde ges 

ar SeuZ lia Seas ru los Zlie ri dar tyma ze mo dan, ma Sin So reu li dar tyme biT un-

da vai Zu loT igi, ga daad gil des uka na xaz ze, rom mis ma dar tymeb ma moaR wios Cve ni 

moed nis cen tram de, sai da nac Ta ma Si ga ci le biT io li iq ne ba da upi ra te so bas ad vi-

lad mo vi po vebT.

meo re, ara nak leb mniS vne lo va ni taq ti ku ri svlaa _ mo wi naaR mde gis sis wra fis 
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gaT va lis wi ne ba. zo gier Ti mo Ta ma Se fexs ver uw yobs swraf Ta maSs, ami tom brtye-

li dar tyme biT un da mo vu ma toT Ta ma Sis temps da mis Tvis uC veu lo tem pSi Ta ma-

Sis ga mo vai Zu loT igi, dauS vas Sec do me bi. dro Ta gan mav lo ba Si spor tsme ni iw yebs 

Ta vi si taq ti ku ri os ta to bis srul yo fas, rac ga moi xa te ba sa ku Ta ri teq ni ku ri da 

fi zi ku ri Se saZ leb lo be bis, ne bis yo fis swo rad ga mo ye ne ba Si, Ta ma Sis pi ro be bis 

gaT va lis wi ne biT.

Tu wi nas war Sed ge ni li taq ti ka ar amar Tlebs, mo Ta ma Sem un da SeZ los axa li taq-

ti ku ri geg mis Sed ge na da am geg mis Se sa ba mi sad Sec va los Ta ma Sis msvle lo ba Ta vis 

sa sar geb lod. ga ci le biT Zne lia Ta ma Si uc nob me to qes Tan. aseT Sem Txve va Si au ci-

le be lia `daz ver va~, ro me lic un da mox des Ta ma Sis daw ye bam de, mo Tel vi sas.

`daz ver vis~ amo ca naa, dad gin des:

- ro gor as ru lebs me to qe ama Tu im dar tymas, mar jvni dan Tu mar cxni dan;

- ro gor ga daad gil de ba igi moe dan ze;

- ram de nad kar gad Ta ma Sobs ba des Tan da a.S.

ga mov le ni li Tvi se be bis gaT va lis wi ne biT uk ve Ta ma Sis msvle lo bi sas un da Sed-

ges da gan xor ciel des sa ku Ta ri taq ti ku ri Ca na fiq re bi.

taq ti kis mniS vne lo va ni ele men tia cru dar tyme bi: mo Ta ma Se uC ve nebs erT dar-

tymas, mag ram bo lo mo men tSi as ru lebs sxvas;  ake Tebs moq ne vas er Ti dar tymis Tvis, 

mag ram as ru lebs sxvas; dar tyma da yov ne biT; cru Ca wo de be bi da a.S. cru dar tyme-

bis mTa va ri Tvi se bis _ mou lod ne lo bis wya lo biT mo Ta ma Se xSi rad aR wevs mo ge bas.

wyvil Ta Ta ma Sis taq ti ka uf ro rTu lia, vid re er Teu le bi sa. gar da ze moT qmu-

li sa, wyvil Ta Ta maSs ema te ba ki dev er Ti mniS vne lo va ni faq to ri _ par tnio ris 

(mew yvi les) Ser Ce va da mas Tan Se Tan xme bu li Ta ma Si.

par tnio re bis ur Tier Tqme de bis ram de ni me xer xi ar se bobs:

- pa ra le lu ri ur Tier Tqme de bis (Ti Toeu li maT ga ni Ta ma Sobs moed nis Ta vis na-

xe var ze);

- dia go na lu ri ur Tier Tqme de bis (Ti Toeu li par tnio ri Ta ma Sobs Ta vi si mxa ris 

dia go na lu rad ga yo fil na xe var ze);

- wi na-uka na ur Tier Tqme de bis (ga moi ye ne ba Se reul wyvil Ta Ta ma Seb Si);

- cik lu ri ur Tier Tqme de bis sis te ma (mdgo ma reobs moe dan ze uw yvet ga daad gi-

le ba Si  par tnio rebs So ris ad gi le bis Se nac vle biT).

mo wi naaR mde gis sus ti mxa ree bi sa da maT mier Ser Ceu li ur Tier Tqme de bis sis-

te mis mi nu se bis ga mo ye ne ba wyvil Ta Ta ma Sis taq ti kis mTa va ri Tvi se baa.

wyvil Ta Ta ma Sis taq ti kis Zi ri Ta di we se bi mi sa Re bia Se reu li wyvi le bis Tvi sac, 

Tum ca aq Tavs iCens zo gier Ti Ta vi se bu re ba. Se reul Ta ma Seb Si qa li ver uwevs wi-

naaR mde go bas me to qis moz Rva ve bul Se te vas da iZu le bu lia xSi rad im yo fe bo des 

ba dis zo na Si. praq ti ku lad mo Ta ma See bi im yo fe bian wi na-uka na po zi cia Si. swo red 

ase Ti ur Tier Tqme de biT eZ le vaT maT Se saZ leb lo ba uke Te sad ga moi ye non sa ku Ta ri 

Tvi se be bi:  ma ma kacs _ Se te vis Za la da ga daad gi le bis sis wra fe, qals _ si zus te.

badmintoni
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in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
spor tsme nis in te leq tua lu ri mom za de ba gu lis xmobs zo ga di cod nis do nis amaR-

le bas spor tu li in te leq tis meS veo biT: bad min to nis  is to riis cod nas, bad min ton Tan 
da kav Si re bul yve la sa kiT xSi gar kve vas; bad min to nis wam yva ni qvey ne bi sa da uZ lie res 
spor tsmen Ta mo na ce me bis, ag reT ve ma Ra li ran gis Se jib re be bis Se sa xeb ma sa le bis cod-
na; spor tsme nis mier im in te leq tis Se Ze nas, ro me lic uSua lod spor tu li saq mia no bis 
pro ces Si vlin de ba.

bad min ton Si in te leq tua lu ri mom za de bis Teo riu li na wi li tar de ba Zi ri Ta dad im 
for miT, ro me lic da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi sa da TviT ga naT le bi saT vis 
(leq cie bi, wig nze da mou ki de be li mu Sao ba da a.S.), xo lo kon kre tu lad Teo riu li mom-
za de ba spor tul wvrTna Si war mod ge ni lia spor tu li teq ni kis swav le ba sa da spor tu-
li taq ti kis aT vi se ba _ srul yo fas Tan, ag reT ve spor tsme nis spe cia lur fsi qo lo giur 
mom za de bas Tan or ga nul kav Sir Si.

ada mia ni saT vis da ma xa sia Te be li mo ra lu ri Tvi se be bis ga mo mu Sa ve ba, ko leq tiu ro-
bis Seg rZne ba, me gob ro ba da ur Tier Tdax ma re ba, ada mia ne bi sad mi pa ti vis ce ma _ spor-
tsme nis fsi qo lo giu ri mom za de bis um Tav re si amo ca naa da bad min to nis teb Si am Tvi se-
be bis gan vi Ta re bi sa da Ca mo ya li be bi saT vis au ci le be lia sis te ma tu ri var ji Se bi.

ase ve mniS vne lo va nia me gob ru li, mi zan da sa xu li, Sek ru li ko leq ti vis ro li, kri ti-
ka da TviT kri ti ka; taq ti ku ri az rov ne ba, sa Ta ma So si tua ciis swra fi aR qma da Se fa se ba, 
efeq tu ri ga daw yve ti le be bis mi Re ba da sa ku Ta ri qme de be bis kon tro li, bad min to nis-
ti saT vis da ma xa sia Te be li spe ci fi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re ba (yu rad Re ba, dak vir ve-
bu lo ba, rTul sa Ta ma So vi Ta re ba Si swo rad da swra fad orien ti re ba da a.S.).

emo ciu ri mdgo ma reo bis  Seg ne bu li TviT re gu li re bis xer xe bis dauf le ba (spe cia-
lu ri swav le bis meS veo biT) da uar yo fi Ti emo cie bis ze moq me de bis maq si ma lu ri Sem ci-
re ba, ne be lo bi Ti Tvi se be bis  gan vi Ta re ba da srul yo fa sir Tu lee bis ga da lax vis dros  
bad min to nis tis qce vis mar Tvis sa fuZ ve lia. sa ku Ta ri emo cie bis aR kve Tis, ma Ti uar yo-
fi Ti moq me de be bis mi ni mu mam de day va nis sa Sua le be bia:

-  obieq tu ri Tu su bieq tu ri sir Tu lee bi da ma Ti ga da lax va; 
-  mou lod ne lad war moq mni li sir Tu lee bi da ma Ti ga da lax va; 
-  spor tsme nis ne be lo bi Ti Tvi se be bis gan sa vi Ta reb lad sa Wi ro var ji Se bi;
-  ne be lo bi Ti Tvi se be bis mWid ro kav Si ri fi zi kur, teq ni kur da Teo riul mom za de-

bas Tan;
-  kon kre tu li Se jib re be bi saT vis sis te ma tu ri fsi qo lo giu ri mom za de ba;
-  Se jib re bis pi ro be bis Se sa xeb in for ma ciis Sek re ba (mo po ve ba); 
-  sa ku Ta ri Za li sa da Se saZ leb lo be bis (ase ve kon kre tu li mo wi naaR mde gis) rea lu ri 

Se fa se ba;
-  Se jib re ba ze ga mos vlis mo ti va ciis aq tua li ze ba;
- mo ma va li (da geg mi li) Ta ma Si saT vis ideo mo to ru li var ji Se bi;
-  sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis rea li ze bis mi marT TviT rwme nis Ca mo ya li be ba;
-  ne be lo bi Ti Tvi se be bis  maq si ma lu ri mzad yof nis aq tua li ze ba da Se jib re bis dros 

ma Ti rea li ze ba;
-  Se jib re bis pi ro beb Si emo ciu ri mdgo ma reo bis TviT re gu li re bis una ri.
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av to ri

be sa rion ja ne li Ze 

sa qar Tve los ho keis fe de ra ciis ge ne ra lu ri mdi va ni

Se sa va li
ho kei in gli su ri sit yvaa da niS navs yi nul ze an ba lax ze bur Tis gun dur Ta maSs. 

ba la xis ho keis uZ ve les war mo mav lo bas mra va li is to riu li Zeg li adas tu rebs, 

yo vel gvar eWvs mok le bu lia is faq tic, rom ba la xis ho kei 4000 wel ze me ti xni saa. 

na pov nia uZ ve le si is to riu li Zeg li, ro me lic Cvens wel TaR ric xvam de 2000 wels 

mie kuT vne ba. esaa ni lo sis xeo ba Si be ni ha san Tan me-16 pi ra mi da ze na pov ni ga mo sa-

xu le ba ori ada mia ni sa, rom le bic yvan WiT (ho keis jo xi) da ra Rac bur Tis mag va ri 

sag niT Ta ma So ben. Sem dgo mi pe rio dis is to riu li do ku men te bi mow mobs, rom ho keis 

msgav si Ta ma Se bi gav rce le bu li iyo ia po nia Si, sam xreT ame ri kis in die leb Si, sa ber-

ZneT Si da sxva gan.

uZ ve les pe riod Si sa qar Tve lo Sic ar se bob da ho keis mag va ri Ta ma Si, ro mel sac 

mTa Si mwyem se bi Ta vis Se saq ce vad Ta ma Sob dnen kom ble biT da `Wa ku no ba nas~ Tu `ko-

Wo ro bias~ eZax dnen.

qar Tu li xal xu ri ho keis mag va ri Ta ma Si `Wa ku ni~ (mo Ru nu li sa Ta ma So jo xi) jer 

ki dev Zvel dro Si iyo gav rce le bu li, ro gorc da sav leT, ise aR mo sav leT sa qar-

Tve lo Si, gan sa kuT re bu li po pu la ro biT ki gu ria Si sar geb lob da.

Ta na med ro ve ba la xis ho keis da maar seb lad iT vle ba in gli se li xar rou, ro mel-

mac 1852 wels Seq mna pir ve li we se bi, we seb ma sa bo loo sa xe 1907 wels mii Ro.

me-19 sau ku nis dam levs ba la xis ho keim gav rce le ba hpo va ev ro pis, aziis, ame ri-

kis, mog via ne biT ki af ri ki sa da av stra liis kon ti nen teb ze.

ba la xis ho keis saer Ta So ri so fe de ra cia FIH Seiq mna 1924 wlis 7 ian vars pa-

riz Si.

b a l a x i s  h o k e i
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sa qar Tve lo Si ba la xis ho keis daar se bis Ta ri Rad iT vle ba 1973 wlis de kem be ri, swo-

red am dros qa la qeb Si Tbi lis Si, qu Tais sa da ba Tum Si Seiq mna pir ve li gun de bi da 1974 

wels Ca tar da sa qar Tve los pir ve li Cem pio na ti, sa dac Cem pio ni ba Tu mis gun di gax da.

ba la xis ho kei olim piur Ta ma Seb Si Se ta ni lia 1908 wli dan. msof lio Cem pio na te-

bi tar de ba 1971 wli dan, ev ro pis Cem pio na te bi ki _ 1970 wli dan. 

sa qar Tve los gun de bi dan sau ke Te so miR we vad SeiZ le ba CaiT va los 1988 wels 

ssrk-is Cem pio nis wo de bis mo po ve ba 17 wlam de go go na Ta So ris (qu Tai sis `fei qa ri~, 

mwvrTne li a. Tev do ra Ze) da 1997 wels sam xreT-aR mo sav leT ev ro pis qvey ne bis Cem-

pio nat ze me-4 ad gi li (sa qar Tve los ma ma kac Ta nak re bi). 1980 wels mos ko vis olim-

piur Ta ma Seb ze ssrk-is nak re bis Se mad gen lo ba Si Ta ma Sob da Wia Tu re li ne li gor-

ba to va-cer cva Ze, ro me lic aRia re bul iq na erT-erT sau ke Te so ho keis tad.

did ho keis (`aut dor~) ho keis ori gun di Ta ma Sobs, Ti Toeu li 11 ka cis Se mad gen-

lo biT. mat Ce bi tar de ba sa gan ge bod da xa zul xe lov nur sa fa rian moe dan ze, rom lis 

zo me bia 91,40x55,00 m. Ta ma Si grZel de ba 70 wuTs da or tai mad tar de ba, Ta ma So ben 

sa gan ge bo yvan We bi Ta da pa ta ra bur TiT.

dar ba zis (`in dor~) ho keis Ta ma So ben da xu rul moe dan ze, rom lis zo me bia 36-

44x18-22 m, 6-6-ze, grZel de ba 40 wu Tis gan mav lo ba Si, tar de ba or tai mad.

ba la xis ho keis Ta ma So ben spe cia lu ri sa Ta ma So yvan We bi Ta da pa ta ra bur TiT. 

aR niS nu li spor tis sa xeo ba, Ta vi si spe ci fi ki dan ga mom di na re, ro gorc gun du ri 

Ta ma Si, mos wav le-axal gaz rdo ba Si iw vevs gun du ri prin ci pe bis _ `er Ti yve la saT-

vis, yve la er Ti saT vis~ gan vi Ta re bas. ba la xis ho kei, gar da ko leq tiu ro bis Tvi se bis 

gan vi Ta re bi sa, mos wav leeb Si aum jo be sebs gul-sis xlZar RvTa da sa sun Tqi sis te me-

bis mu Sao bas, da de bi Tad moq me debs or ga niz mSi mim di na re fi zio lo giur da bio qi-

miur pro ce seb ze, xels uw yobs ra cio na lu ri ta na do bis Ca mo ya li be bas; mo me ca di-

neebs uvi Tar de baT gam Zleo ba, sis wra fe, sis xar te, swo ri az rov ne ba, mxed ve lo ba, 

swra fi ga daw yve ti le bis mi Re bis una ri, da sa xu li miz ni sa ken swraf va. ho kei Si var-

jiSs di di ga ma ka Je be li mniS vne lo ba aqvs, is zneob ri vi, ne be lo bi Ti da es Te ti ku ri 

aR zrdis Se sa niS na vi sa Sua le baa, xels uw yobs dis cip li ni sa da or ga ni ze bu lo bis 

ga mo mu Sa ve bas, aC vevs mos wav leebs dRis gan ri gis mkac rad dac vas. yo ve li ve es, sa-

bo loo jam Si, uz run vel yofs axal gaz rde bis swor fi zi kur gan vi Ta re bas, ro me-

lic au ci le be lia Sro mi sa da sam Sob los dac vi saT vis ma Ti mzad yof nis saq me Si.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. yvan Wis (ho keis jo xi) xel Si swo rad da We ra ori ve xe liT;

2. bur Tis ta re ba swor xa zob ri vad da zig za giT sia rul Si;

3. bur Tis mi Re ba mi wo de be bi wyvi leb Si;

4. ad gi li dan yvan WiT bur Tis sro la mi zan Si;

5. sa xa li so moZ ra vi Ta ma Si Ses wav li li ele men te bis ga mo ye ne biT.
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VIII kla si

1. yvan Wis mar jve na da mar cxe na xel Si swo rad da We ra;
2. bur Tis ta re ba mar jvni dan, mar cxni dan da pir da pir. 
3. bur Tis mi Re ba da ga da wo de ba moZ rao ba Si.
4. ad gi li dan da moZ rao ba Si bur Tis dar tyma da sro la ka reb Si.
5. 5-5 wu Tia ni or mxri vi Ta ma Si mci re zo mis ka reb Si me ka ris ga re Se (or an oTx kar Si).

IX kla si

1. yvan WiT bur Tis ta re ba sir bil Si;
2. kuT xu ri sa da sa da vo bur Tis ga Ta ma Se ba;
3. bur Tis mi Re ba da mi wo de ba sa sur ve li da ara sa sur ve li mdgo ma reo bi dan ad-

gil ze da moZ rao ba Si;
4. mci re kuT xur sa da pe nal tze var ji Si sxva das xva xer xiT;
5. 10-10 wu Tia ni or mxri vi sas wav lo Ta ma Si sko lis spor tul dar baz Si an mci re 

zo mis Ria moe dan ze.

X kla si

1. yvan WiT bur Tis mi Re ba da ta re ba moZ rao ba Si (srul yo fa);
2. me ka ri sa da dam cve le bis moq me de be bi mci re kuT xu ris mi wo de bis dros;
3. mci re kuT xu ris mi wo de ba ze var ji Si sxva das xva xer xiT (srul yo fa);
4. sa ja ri mo ga Ta ma Se be bi sxva das xva taq ti ku ri sqe mis mi xed viT;
5. 10-10 wu Tia ni or mxri vi sas wav lo Ta ma Si (me ka riT da me ka ris ga re Se).

XI kla si

1. bur Tis ta re ba sis wra fe Si wi na Ro be bis ga da lax vi Ta da cru moZ rao be bis 
ele men te bis ga mo ye ne biT;

2. stan dar tul si tua cia Si (sa ja ri mo, pe nal ti, gver di Ti xa zi dan bur Tis ga mo ta-
na, di di da mci re kuT xu ri sa da vo bur Ti) var ji Se bi moq me de bis Ses ru le ba ze;

3. me ka ris, dam cve lis, na xe var mcve li sa da Tav dam sxme lis fun qcie bi sa da moq-
me de be bis teq ni kis srul yo fa;

4. Se s wav li li moZ rao be bi sa da moq me de be bis srul yo fa;
5. or mxri vi sas wav lo Ta ma Si.

XII kla si

1. bur Tis swra fad ta re bis teq nkis srul yo fa;
2. bur Tis mi Re ba-ga da wo de bis teq ni kis  srul yo fa;
3. teq ni ku ri da taq ti ku ri ele men te bi sa da moq me de be bis srul yo fa;

Se niS vna: X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis spor tul 
Se jib re beb Si.

balaxis hokei
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me To du ri mi Ti Te be bi
ba la xis ho kei Si gan sa kuT re bu li yu rad Re ba eq ce va yvan Wze xe le bis swo rad Cav-

le bas; sa Wi roa mo me ca di neebs mie ceT mi Ti Te ba yvan Wis aras wo rad da We ris Sem Txve-

va Si.

bur Tis ga Ce re bis dros di di yu rad Re ba un da mieq ces yvan Wis swo rad dax ved ras 

bur Tis mi Re bi sas, mxo lod ase ve yvan Wis swo ri moZ rao bis Se de gad aris Se saZ le be-

li bur Tis swo ri gag zav na miz ni sa ken.

yvan Wis xe liT Ta vi suf lad flo bi saT vis au ci le be lia yvan WiT ubur Tod imi-

ti re bu li var ji Se bi, ase ve da saS ve bia bur Tis ken wvla da sxva mim yva ni var ji Se bi, 

rom le bic, sa bo loo jam Si, xels Seuw yobs yvan WiT bur Tis Ta vi su fal flo bas, rac 

ho keis mo Ta ma Se saT vis erT-er Ti au ci le be li moT xov naa.

mi zan Se wo ni lia ho kei Si Ca ta re bu li var ji Si sa da or mxri vi Ta ma Sis Sem deg gar-

Ceu li iq nes Ti Toeu li mos wav lis moq me de be bi. mas wav le bel ma un da miu Ti Tos daS-

ve bul Sec do meb ze da da sa xu li iq nas mi si aR mof xvris gze bi.

ho kei Si var ji Sis pe riod Si sxva das xva mi ze ziT umoq me dod dar Ce ni li mos wav-

lee bi gvev li ne bian mas wav leb lis dam xma ree bad da msa je bad.

teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
ba la xis ho kei Si sa ba zo do nis asaT vi seb lad me ca di neo bi sas mos wav leebs ux de-

baT mTel rig moZ rao ba Ta Tu moq me de be bis teq ni kis Ses wav la, ma ga li Tad, yvan Wis 

xe liT swo rad da We ra, bur Tis ta re ba, ga da wo de ba da mi Re ba, stan dar tul si tua-

cieb Si moq me de be bi da sxva, rac xels uw yobs spor tis aR niS nul sa xeo ba Si teq ni kur 

prog ress. ba la xis ho kei Si mo Ta ma See bis wvrTni sas gar kveu li ad gi li uWi ravs im 

var ji Se bis teq ni kis Ses wav las, rom le bic zo gad fi zi kur mom za de ba Si ga moi ye ne ba. 

Tum ca, sa nam ama Tu im var jiSs ga moi ye neb, ro gorc fi zi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re-

bis sa Sua le bas, sa Wi roa mi si teq ni ku rad swo rad Ses ru le bis Ses wav la.

ho kei Si var ji Si sas mos wav lee bis teq ni kur mom za de bas Tan er Tad sa Wi roa ma Ti 

taq ti ku ri mom za de bac _ teq ni ku ri mom za de ba spor tsmens aia ra Rebs spor tu li 

brZo lis sa Sua le be biT, taq ti ku ri mom za de ba ki uz run vel yofs maT os ta tu rad 

ga mo ye ne bas, rac, sa bo lood, ga mar jve biT gvir gvin de ba.

spor tu li teq ni ki sa da taq ti kis Teo riu li sa fuZ vle bis Rrmad dauf le bi saT-

vis ho kei Si spor tul wvrTnas Tan er Tad ga moi ye ne ba ise Ti spe cia lu ri for me bi da 

me To de bi, ro go ri caa: leq cie bi, vi deo ma sa le bis Cve ne ba, se mi na re bi, taq ti kis mo-

de li re ba moe dan ze, sain for ma cio wya roeb sa da in ter net Si mu Sao ba da a.S. 
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fsi qo lo giu ri mom za de ba
sas wav lo-saw vrTnel mu Sao ba Si uaR re sad di di mniS vne lo ba eni We ba ho keis tTa 

fsi qo lo giur mom za de bas.

sam wu xa rod, aR niS nu li sa kiT xis Se sa xeb, ro gorc me To dur li te ra tu ra Si, ase-

ve praq ti ka Si, iS via Tad Tu Sev xvde biT rai me in for ma cias, Tum ca am bo lo wleb-

Si bev rma mwvrTnel ma ga moT qva Ta vi si az ri. ro de sac spor tsmen Ta fsi qo lo giur 

mom za de ba zea la pa ra ki, xSi rad mxo lod ne be lo biT mxa res exe bian, im dros, ro de-

sac mTa va ria da sa xu li amo ca nis Ses ru le bi saT vis spor tsme ne bis spe cia lu ri mi-

zan swra fu li mom za de ba, gan wyo bi sa da rwme nis Seq mna mo ma val spor tul as pa re zo-

ba Si ga mar jve bi saT vis.

Se jib rze naC ve ne bi da ba li spor tu li Se de gi xSi rad spor tsmen Ta fsi qo lo-

giu ri moum za deb lo bis Se de gia. fsi qo lo giur ma mom za de bam xe li un da Seuw yos 

spor tsme nebs, rac SeiZ le ba maq si ma lu rad ga moav li non Ta vian Ti fi zi ku ri Se saZ-

leb lo be bi, teq ni ku ri da taq ti ku ri unar-Cve ve bi. igi mi mar Tu li un da iyos im miz-

nis ken, rom ho keis te bi maq si ma lu rad flob dnen sa ku Tar Tavs, Ta vis grZno beb sa da 

gan cdebs, SeZ lon Se jib re bis mo men tSi rTu li si tua cii dan mo xer xe bu lad Ta vis 

daR we va da sxva.

sa yo vel Taod cno bi lia, rao den di di mniS vne lo ba aqvs ama Tu im saq mis Ses ru le-

bi sas fi zi ku ri Se saZ leb lo be bis maq si mu mi sa da zog jer rTu li moZ rao bi Ti moq-

me de bis ga mov le na Si ada mia nis fsi qo lo giu ri STa go ne bi sa da gan wyo bis faq tors. 

ami tom mas wav leb lis va lia gan sa kuT re bu li ad gi li dauT mos swav le bis pro ces Si 

da gan sa kuT re biT Se jib ris wi na pe riod Si mos wav le Ta fsi qo lo giur mom za de bas.

balaxis hokei
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av to re bi:

da viT gur ge ni Ze 

ser Ta Sor i so di dos ta ti sa Wad ra ko kom po zi cia Si

gior gi ma Wa raS vi li 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
mdi da ri is to riis mqo ne Wad ra ki sa zo ga doe bis kul tu ris do nis erT-er Ti maC-

ve ne be lia.

Wad ra kis swav le ba moi cavs Ta ma Sis we se bis, mi si cal keu li sta die bi sa da ma Ti 

ga Ta ma Se bis prin ci pe bis cod nas, ag reT ve Wad ra kis Teo riis sxva mniS vne lo va ni 

faq to re bis ana lizs.

Wad ra kis swav le ba Ta na med ro ve msof lio Si gan pi ro be bu lia ori Zi ri Ta di faq-

to riT: spor tu li Ta da Se mec ne bi TiT.

pir ve li maT ga ni gan saz Rvravs spor tul Se jib re beb Si mo na wi leo bas, meo re ki 

axal gaz rde bis aR zrdis pro ces Si Wad ra kis ga mo ye ne bas iT va lis wi nebs, ra me Tu 

Wad ra ki avi Ta rebs lo gi kur az rov ne bas, ana li zis, rTul si tua cia Si ga daw yve ti-

le bis mi Re bis unars, sxvi si az ris pa ti vis ce mas da ki dev mra val sxva da de biT Tvi-

se bas.

sa qar Tve lo mdi da ri sa Wad ra ko tra di cie bis qve ya naa. Wad ra kis spor tu li mxa-

re Cve ni qvey nis Tvis prio ri te tu lia. bav SvTa Wad ra kis po pu la ri za cias di dad 

Seuw yo xe li Wad ra kis saer Ta So ri so fe de ra ciis mier 8_18 wlis mo zar de bis Tvis 

msof lio sa da ev ro pis Cem pio na te bis ga mar Tvam. Se sa ba mi sad yve la erov nu li fe de-

ra cia da maT So ris sa qar Tve lo ata rebs Ta vi si qvey nis Cem pio na tebs.

Tval sa Ci noa nor Ci qar Tve li mo Wad ra kee bis war ma te be bi ev ro pi sa da msof lios 

asa kob riv tur ni reb Si. 1992 wli dan dRem de mo po ve bu lia 100_ze me ti oq ros, ver-

W a d r a k i



75

cxli sa da brin jaos me da li. mrav lis met yve lia Cve ni sa Wad ra ko geog ra fiac _ Tbi-

li se li da qu Tai se li mo Wad ra kee bis gar da, med le bi moi po ves ba Tu mel ma, rus Ta-

vel ma, fo Tel ma, zug di del ma, Te la vel ma, gur jaa nel ma, xo nel ma da sam tre diel ma 

bav Sveb ma. cal ke aR niS vnis Rir sni arian af xa ze Tis war mo mad gen le bi.

cno bi li ame ri ke li gan ma naT le be li, po li ti ku ri moR va we da mec nie ri ben ja min 

fran kli ni Ta vis cno bil naS rom Si `Wad ra kis zneob ri vi fa seu lo ba ni~ wers, rom 

Wad ra kis Ta ma SiT Seg viZ lia vas wav loT Sor smWvre te lo ba, win da xe du le ba, sif-

rTxi le, sim xne ve da bev ri sxva Tvi se ba.

dRei saT vis msof lios bevr qve ya na Si Wad ra ki ga ni xi le ba, ro gorc axal gaz rda 

Tao bis aR zrdis erT-er Ti efeq tu ri sa Sua le ba. spor tu li Tval saz ri siT, iseT 

ara sa Wad ra ko qvey neb Si, ro go ri caa meq si ka, ita lia, sal va do ri, ve ne sue la, Tur qe-

Ti _ war ma te biT xor ciel de ba mo zar de bis Tvis Wad ra kis swav le bis prog ra me bi. am 

qvey neb Si mi lio no biT bav Svi euf le ba brZen Ta Ta ma Sis sai dum loe bas.

Wad ra kis so cia lur-pe da go giu ri fun qciis sru li Teo riu li ana li zi ar ar se-

bobs, Tum ca cno bi lia ram de ni me eq spe ri men ti sa da ga mok vle vis Se de gi. ase, ma ga li-

Tad, har var dis uni ver si te tis ga mok vle veb ma aC ve na, rom sag rZnob lad amaR lda im 

sko lis mos wav le Ta gan vi Ta re bis sa Sua lo do ne, sa dac Wad raks as wav lid nen. ga ci-

le biT gaum jo bes da Se de ge bi ara mar to ma Te ma ti ka Si, ara med sxva sag neb Sic, bav Sve-

bi mieC vev nen da mou ki de bel az rov ne bas. Wad rak ma wa Sa la ra sob ri vi da so cia lu ri 

ba rie ri. bav Svebs Ca mou ya lib daT pa su xis mgeb lo bis grZno ba, rad gan di di da xSi rad 

ga dam wyve ti mniS vne lo ba aqvs maT mier mo fiq re bul Ti Toeul svlas. aqe dan ga mom di-

na re, ga sa ge bia Wad ra kis ro li mo zar dis pi rov ne bad Ca mo ya li be bis saq me Si.

cno bi lia ag reT ve im ga mok vle vis Se de bi, rom li da nac ir kve va, rom Wad ra kiT 

dain te re se bul mo zar dTa So ris mi ni mu mam dea day va ni li nar ko ti ke bi sad mi mid re-

ki le ba. ro de sac in glis Si ixi le bo da mo zar dTa So ris nar ko ma niis gav rce le bis sa-

kiT xi da eZeb dnen am mov le nis wi naaR mdeg brZo lis sa Sua le bebs, ga daw yvi tes bev ri 

sa Wad ra ko wri sa da sko lis gax sna. Wad ra kiT dain te re se ba Ta vi dan ve aR kveTs mo-

zar dSi nar ko ti keb ze fiq rsac ki. ga mo Ce ni li pe da go gis, va si li su xom lin skis az-

riT, Wad ra ki aris Tan mim dev ru li, lo gi ku ri az rov ne bis Se sa niS na vi sko la.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. Wad ra kis Ta ma Sis is to ria da mi si mniS vne lo ba;

2. Wad ra kis da fa, no ta cia, fi gu re bi, svle bi;        

3. qi Si, Sa ma Ti, pa ti, er Tsvlia ni Sa ma Te bi, fi gu ra Ta pi ro bi Ti  Ri re bu le ba;                         

4. Sa ma Ti ori et liT, la zie riT, et liT;      

5. yai mi, mud mi vi qi Si, Sa ma Tis mu qa ris Seq mna, dac va;                                   

6. de biu ti, ti pu ri Sec do me bi de biut Si;

sa mos wav lo par tie bi;                                                  

7. praq ti ku li Ta ma Si.                                                      

Wadraki



erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

76

erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

gzamkvlevebis krebuli sportis saxeobebSi

VIII kla si

1. qar Tu li sa Wad ra ko sko la; ga moC ni li qar Tve li moWa dra kee bi;                                                                   

2. en dSpi li; mi si mniS vne lo ba; paik Ta ele men ta ru li en dSpi le bi (kvad ra tis we si, 

sam kuT xe dis we si, da cu li da So reu li gam svle li pai ki);              

3. mi tel Spi li; kom bi na ciu ri mo ti ve bi (gax sni li qi Si, or ma gi dar tyma, Set yue bis 

da gat yue bis kom bi na cia, mer ve ho ri zon ta lis si sus te);

4. la zie ri pai kis wi naaR mdeg;

5. erT-er Ti Ria de biu tis zo ga di ax sna (ita liu ri par tia, Sot lan diu ri par tia);

6. praq ti ku li Ta ma Si par tiis Ca we riT;

7. Wad ra kis kom piu te ru li prog ra me bis gac no ba.                   

IX kla si

1. Wad rak Si vaJ Ta da qal Ta msof lio Cem pio na te bis is to ria;                                                                              

2. praq ti ku mi; kom bi na cie bis amox sna;                          

3. Ria de biu te biT na Ta ma Se bi par tie bis gar Ce va;                                                                                 

4. et le bis mar ti vi en dSpi le bi;                                      

5. sak la so tur ni ri par tiis Ca we riT;                           

6. sa Wad ra ko kom po zi cia; etiu di; amo ca na;                  

                                                    

X kla si

1. ga mo Ce ni li qar Tve li mo Wad ra kee bis par tie bis gar Ce va;                                                                                   

2. praq ti ku mi, kom bi na cie bis amox sna;                              

3. msu buq fi gu re bia ni en dSpi li;                                   

4. ie ri Si cen trSi dar Ce nil me fe ze;                             

5. Ta ma Sis geg ma sxva das xva mxa res ga ke Te bu li ro qis Sem Txve va Si;                                                                        

6. sak la so tur ni ri par tiis Ca we riT;                          

7. Wad ra kis kom piu te ru li prog ra me biT var ji Si.

XI kla si

1. en dSpi lis Zi ri Ta di prin ci pe bi;                                  

2. praq ti ku mi, kom bi na cie bis amox sna;                            

3. sak la so tur ni ri par tiis Ca we riT;                         

4. tur nir Si na Ta ma Se bi par tie bis gar Ce va;                     

5. etiu de bi sa da amo ca ne bis amox sna;                                

6. sa kon sul ta cio par tie bi kla sis or na wils So ris;                                                                                    

7. Wad ra kis kom piu te ru li prog ra me biT var ji Si.
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XII kla si

1. stra te gii sa da taq ti kis ele men te bi;
2. po zi ciis Se fa se bis kri te riu me bi, geg mis Sed ge na;
3. Te ma tu ri par tie bis gar Ce va;
4. sa kon sul ta cio par tie bi kla sis or na wils So ris;
5. Wad ra kis msa jis mo va leo ba, ko deq sis Zi ri Ta di moT xov ne bi da tur ni re bis 

or ga ni za cia;
6. Wad ra kis kom piu te ru li prog ra me biT var ji Si.

me To du ri  mi Ti Te be bi
fi gu ra Ta svle bis swav le bis dros au ci le be lia ga mo vi ye noT ise Ti sa xis sa var-

ji Soe bi, ro de sac Te ma tu ri fi gu riT ze di zed keT de ba ram de ni me svla pai kis mo-
sak la vad an ro me li me kon kre tul uj ra ze mi sas vle lad.

sak la so tur ni re bis ga mar Tvi sas sa sur ve lia jguf Si Seir Ces Ta na ba ri Za lis 4 
an 6 mo Wad ra ke da gai mar Tos ram de ni me wriu li tur ni ri.

sa kon sul ta cio par tia _ kla si iyo fa or na wi lad ise, rom ba lan sis dac vis miz-
niT gaT va lis wi ne bu lia mos wav le Ta Ta ma Sis Za la. gun de bi Tav sde ba kla sis sxva-
das xva kuT xe Si.

svlis Ser Ce va xde ba ko leq tiu ri sja-baa sis Se de gad. gan sxva ve bu li az ris Sem-
Txve va Si ga daw yve ti le bas iRebs gun dis ka pi ta ni, ro me lic in for ma cias aw vdis 
meo re gun dis ka pi tans. 

kom bi na cie bis amox sna _ mas wav le be li sa de mon stra cio da fa ze ala gebs po zi-
cias, pa ra le lu rad mos wav lee bi Ta vianT da feb ze ga na la ge ben fi gu rebs. amox sni-
saT vis xu Ti_aTi wu Ti un da ga moi yos. is mos wav le, ro me lic daT qmul va da ze ad re 
mo Zeb nis swor pa suxs, ake Tebs Ca na wers rveul Si.

Ria de biu tis Ses wav la _ mas wav leb lis  Se xe du le bi sa mebr  sa Wi roa Seir Ces ro-
me li me po pu la ru li Ria de biu ti, sasurvelia Sot lan diu ri an ita liu ri par tia. 
Ria de biu teb Si kar gad Cans fi gu ra Ta gaaq tiu re bis au ci leb lo ba da ma Ti aT vi se ba 
ne bis mier mos wav les SeuZ lia.     

mi tel Spi li (Sua Ta ma Si) _ im miz ne bi dan ga mom di na re, rac sko la Si Wad ra kis 
swav le bas gaaC nia, sa sur ve lia sxva das xva kom bi na ciu ri mo ti vis ax sna da praq ti ku-
li par tie bi dan Se sa ba mi si kom bi na cie bis amox sna.

en dSpi li (da bo loe ba) _ mar ti vi ti pis Teo riu li po zi cie bis swav le ba, en dSpi-
lis zo ga di prin ci pe bis ax sna. 

sa Wad ra ko etiu di, amo ca na _ sa Wad ra ko kom po zi ciis Zi ri Ta di prin ci pe bi _ 
etiu de bi sa da amo ca ne bis sa Sua le biT var ji Si va rian te bis zus tad gaT vla Si. 

sko la Si Wad ra kis swav lisa da ma sa lis ukeT aT vi se bis miz niT au ci le be li pi ro-
be bia: 

1. sak la so oTax Si er Ti sa de mon stra cio da fa;
2. or mos wav le ze Wad ra kis er Ti kom pleq ti;
3. sa Wad ra ko sas wav lo li te ra tu ra.

Wadraki
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teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
upi ra te so bis  rea li za ciis teq ni ka

Wad ra kis Ta ma Sis Zi ri Ta di mi za ni mo wi naaR mde gis me fis da Sa ma Te baa. ori et-

liT, la zie riT an et liT mo wi naaR mde gis me fis da Sa ma Te ba upi ra te so bis rea li za-

ciis yve la ze mar ti vi ni mu Sia. au ci le be lia mos wav leeb ma aiT vi son, Tu ro gor xde-

ba mo wi naaR mde gis me fis Tan da Ta no biT miy va na da fis kuT xe Si. ase ve mniS vne lo va nia 

pai kis la zier Si gay va nis teq ni kis dax ve wac, rad gan Zal Ta es Ta na far do ba yo vel-

Tvis ar uz run vel yofs mo ge bas. cug cvan gis mo ti ve bi, svlis ga da ce mis mo men ti, 

opo zi ciis sa xee bi _ is sa kiT xe bia, ro mel Ta cod nis ga re Se mo Wad ra kis Sem dgo mi 

zrda ga Wia nur de ba.

ar se bobs upi ra te so bis rea li za ciis ub ra lo da mka fio we si: ma te ria lu ri upi-

ra te so bis mqo ne mxa re cvlis fi gu rebs, ga da dis en dSpil Si, sa dac zed me ti fi gu-

riT ga mar jve ba Zne li ar aris.

es we si, ra Tqma un da, zo ga dia da mas ga mo nak li si gaaC nia.

upi ra te so bis rea li za ciis dros paik Ta en dSpil Si yu rad Re ba un da mieq ces gam-

svle li pai kis faq tors. So reu li gam svle li pai ki an da cu li gam svle li pai kis Sem-

Txve va Si upi ra te so bis rea li za ciis praq ti ka ga ran ti re bu li war ma te bis sa win da-

ria.

et le bis en dSpil Si mniS vne lo va nia Sem de gi Teo riu li po zi cie bi: et li da ki du-

ra pai ki et lis wi naaR mdeg; fi li do ris po zi cia da `xi dis~ me To di.

Teo riu li po zi cie bis ukeT aT vi se bis miz niT, mos wav leeb ma ram den jer me un da 

gai Ta ma Son er Tma neT Si TeT ri da Sa vi fi gu re bis Sec vliT. 

Wad rak Si stra te giisa da taq ti kis ele men te bi

sa Wad ra ko par tia sa mi na wi lis gan Sed ge ba: de biu ti, mi tel Spi li (Sua Ta ma Si) da 

en dSpi li (da bo loe ba).

de biu tis mi za nia fi gu re bis gan vi Ta re ba, ga saT va lis wi ne be lia Sem de gi ga re-

moe be bi: cen tra lu ri uj re bis kon tro li, msu bu qi fi gu re bis swra fi gan vi Ta re ba, 

ro qis ga ke Te ba me fis usaf rTxo ad gil ze ga day va nis miz niT, fi gu re bis har mo niu-

li gan la ge ba.

mi tel Spi lis Zi ri Ta di prin ci pia fi gu ra Ta koor di ne bu li moq me de biT upi ra-

te so bis mo po ve ba. Ta ma Sis am sta dia Si yve la ze mka fiod Cans stra te gii sa da taq-

ti kis  ele men te bi. stra te gia geg mis is na wi lia, ro me lic iT va lis wi nebs po zi ciis 

Tan mim dev rul gaum jo be se bas, sa ku Ta ri fi gu re bi sa da pai ke bis uke Tes po zi cia ze 

gan la ge bas. 

taq ti ka stra te giis dam xma re ele men tia, ro me lic po zi cia Si kon kre tu li miz-

nis miR we vas em sa xu re ba.

en dSpi li par tiis das kvni Ti na wi lia, ro me lic  Teo riul po zi ciebs efuZ ne ba. 

au ci le be lia po zi ciis Se fa se bis kri te riu me bis swo ri gan saz Rvra.
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in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
Wad ra kis, ro gorc mos wav le Ta in te leq tua lu ri Se saZ leb lo bis gan vi Ta re bis 

efeq tu ri ga mo ye ne bi saT vis au ci le be lia vi xel mZRva ne loT mos wav le Ta go neb ri vi 

gan vi Ta re bis mec nie ru lad da sa bu Te bu li me To de biT. 

bav Sve bis in te leq tua lu ri gan vi Ta re bis miz niT mas wav le bel ma Wad ra kis gak ve-

Ti li ar un da daiy va nos mxo lod Ta ma Sis praq ti ku li Cve ve bis dauf le bam de. mos-

wav lee bis yu rad Re bis kon cen tri re ba un da mox des par tiis Ta ma Sis geg ma ze, praq-

ti ka Si Teo riu li cod nis ga mo ye ne ba ze.

Wad rak Si aq tiu rad ga moi ye ne ba ana li zis me To di, rom lis ar si mdgo ma reobs ima-

Si, rom mos wav leeb ma da mou ki deb lad eZe bon rTu li prob le mis ga daw yve tis gze bi 

(po zi ciis Se fa se ba, Ta ma Sis geg mis Sed ge na, va rian te bis gaT vla).

Wad ra ki flobs Se moq me de bi Ti aq ti vo bis gan vi Ta re bis mdi dar Se saZ leb lo bebs. 

ma ga li Ti saT vis Seg viZ lia ram de ni me maT ga ni da va sa xe loT:

1. na Ta ma Se bi  par tiis ana li zi daS ve bu li Sec do me bis ga mov le nis miz niT;

2. kon kre tu li me to qis wi naaR mdeg mom za de ba mi si ad re na Ta ma Se bi par tie bis gar-

Ce vis gziT;

3. po zi ciis ana li zi, me to qi saT vis axa li da mou lod ne li va rian tis da sa mu Sa veb-

lad.

Wadraki
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av to rebi: 

nug zar go go lau ri 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis 

aso ci re bu li pro fe so ri; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

iu ri imer liS vi li 

sa qar Tve los qar Tu li Wi dao bis erov nu li fe de ra ciis 

ge ne ra lu ri mdi va ni; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li 

Se sa va li
sa qar Tve lo Si qar Tu li Wi dao ba spor tis erT-er Ti uZ ve le si da ula ma ze si sa xeo baa. 

igi sau ku nee bis qar te xi leb Si, Tav das xmeb sa da brZo le bis qar cec xlSi ga mow rTo bi li 

xal xis mier dax ve wi li erov nu li saun je da kul tu ru li mem kvid reo baa. man mniS vne lo-

va ni ro li Seas ru la qar Tvel meo mar Ta brZo li su na ria no bis amaR le ba sa da fi zi kur 

wrTo ba Si. swo red ami tom sa qar Tve los me fee bi, sa zo ga do moR va we ni, mwer le bi, poe te bi 

gan sa kuT re bu li epi Te te biT am kob dnen qar Tul Wi dao bas da ga mor Ceul fa lav nebs.

Zvel qar Tul li te ra tu rul da is to riul pir vel wya roeb Si Wi dao ba `rke nis~ sa-

xel wo de biT aris cno bi li. igi nax se ne bia mec xre sau ku nis ha giog ra fiul Zeg lSi _ 

`cxov re ba svi mon me sue ti sa~. Wi dao bis sce naa gad mo ce mu li uZ ve les Tqmu le ba Si ami-

ran ze, sa dac gmi ri ami ra ni uZ le vel fa lav nad gvev li ne ba. sa fa lav no am beb ze mog viT-

xrobs XII sau ku ne Si Seq mni li mo se xo ne lis `ami ran da re ja nia ni~ da ioa ne Sav Te lis `ab-

dul me sia ni~. `qar Tlis cxov re bis~ qro ni keb Si asa xu lia uZ ve le si fa lav ne bis sa dun 

man ka ber de lis, mze Wa buk aTa ba gi sa da sxva Ta sa fa lav no am be bi.

sa qar Tve los erT-er Ti yve la ze ga mor Ceu li taZ ris _ ala ver dis fres ka ze aR mo-

Ce ni lia qar Tul sa Wi dao tan sac mel Si (Co xeb Si) ga mow yo bi li ori mo Wi da vis ga mo sa xu-

le ba, ro me lic XI sau ku niT Ta riR de ba.

uc xoel me ma tia ne Ta cno be bi dan sa yu rad Re boa ro mae li is to ri ko sis dion ka sio-

q a r T u l i   W i d a o b a

orTabrZolis 
saxeobebi
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sis cno ba, rom lis mi xed vi Tac Cv.w.aR.-iT II sau ku ne Si ibe riis me fe far smans rom Si Ta-

vi si ama liT mo na wi leo ba miu Ria spor tul as pa re zo ba Si. qar Tvel Ta me fes pir ve lo ba 

mou po ve bia cxe nos no ba Si, mis vaJs, miT ri da tes ki _ Wi dao ba Si.

ita liel ma ber ma jio va no pla no kar pin ma (1182-1252 ww.), ro me lic mon Rol Ta ur-

do Si im yo fe bo da, ase Ti cno ba Se mog vi na xa: `ori qris tia ni qar Tve li ma Ti ve gaw ve viT 

or Ta Tars dae Wi da da ori ve das ca, mag ram ise ki, rom maT Tvis ara fe ri dau Sa ve biaT, 

sxva TaT re bi gab raz dnen, qar Tve lebs gaaf Tre biT ec nen, Ti Tos Ti To xe li moa ci les 

da daam tvries~.

Zvel sa qar Tve lo Si Wi dao ba Zi ri Ta dad sof leb Si imar Te bo da. ro gorc eT nog ra-

fiu li ma sa le bi dan ir kve va, sa qar Tve los sxva das xva mxa re Si gav rce le bu li yo fi la 

Wi dao bis TxuT me ti sa xeo ba: `qar Tul-ka xu ri~ Wi dao ba, sva nu ri `lib rgiel~ da `li-

bur Zgval~, ra Wu li `Ro ju ri~, ime ru li `sa be Wu riT~ Wi dao ba, gu ru li `We do ba~, meg-

ru li `rki nao ba~, meg ru li `moS da moS~, mTiu lu ri `iR li Ro ra~, fSa vu ri Wi dao ba, mes-

xu ri Wi dao ba, in gi lou ri `qa mar-qa mar~ da sxva.

mog via ne biT qar Tu li Wi dao ba qa la qeb Sic dam kvid rda. XIX sau ku ne Si Tbi lis Si 

TiT qmis yve la ubans Ta vi si sa Wi dao Co xa hqon da. as pa re zo beb ze ki ax lo max lo sof le-

bi da nac Ca mo diod nen.

sar biel ze ga mo diod nen im drois le gen da ru li fa lav ne bi da Ta xi zam ba re li, ku la 

glda ne li, nes tor ese bua, san dro kan de la ki, kos ta mai su ra Ze, ia kob eg ne taS vi li, va-

no abu laS vi li, va no mi de lau ri, mi xa qur xu li da sxve bi. ma Sin de li pre sa did ad gils 

uT mob da fa la van Ta as pa re zo bebs, de ta lu rad aR wer dnen cal keul Ser ki ne bebs, maT 

So ris uc xoel mo Wi da ve Ta mo na wi leo biT. sxva das xva dros Tbi liss swve vian mo Wi da-

vee bi po lo ne Ti dan, Tur qe Ti dan, ira ni dan, ru se Ti dan, fi ne Ti dan, ia po nii dan, ame ri-

ki dan da sxva qvey ne bi dan.

dRes sa qar Tve los qa la qeb Si, raio neb sa da sof leb Si met-nak le bad mniS vne lo va ni 

sae ro Tu re li giu ri dRe sas wau li ise ar Caiv lis, qar Tu li Wi dao ba rom ar gai mar Tos. 

me tic, mo Wi da ve Ta paeq ro ba erT-er Ti um Tav re si sa na xao baa zei mi sa, ro mel sac did-

Za li xal xi es wre ba. ro gorc we si, or Tab rZo le bi imar Te ba Ria cis qveS na xer xmoy ril 

sar biel ze, cec xlo va ni sa Wi dao mu si kis Tan xle biT da grZel de ba gvian sa Ra mom de, 

vid re fa la va ni ar ga mov lin de ba, ro mel sac tra di ciu lad coc xa li pri ziT _ yo CiT 

ajil doe ben.

qar Tul Wi dao bas dRem de Se mor Ca uwin de li la za Ti da mim zid ve lo ba, igi ama Rel-

ve be li, vaJ ka cu ri spor tu li sa xeo baa, ro me lic Ta vi si for mi Ta da Se jib re bis we-

se biT gan sxvav de ba sxva Wi dao be bi sa gan. aq Wi dao ba mim di na reobs dgom Si, ik rZa le ba 

waq ceul da da Co qil me to qe ze Se te va, mtkiv neu li da max rCo be la ile Te bis Ca ta re ba, 

Se boW va, fe xeb Si xe lis wav le ba da sxva. ile Te bi srul de ba ma Ral tem pSi, sa Wi dao mu-

si kas Tan er Tad, swra fad da el vi se bu rad.

qar Tu li Wi dao ba Sed ge ba sa kuT riv Wi dao bi sa da mu si ki sa gan. mo Wi da veebs ac viaT 

spe cia lu ri mkla ve bia ni Co xe bi. or Tab rZo la Si ga mar jve ba or gva ria _ wmin da da sa Wi-

dao qu le biT. mo Wi da ve, ro me lic be We biT See xe ba sa Wi dao xa li Cas, wmin dad da mar cxe-

bu lad iT vle ba.

qar Tu li Wi dao bis is to riu li dam sa xu re ba qar Tu li spor tis wi na Se isaa, rom man 
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mya ri sa fuZ ve li Cau ya ra qar Tvel mo Wi da ve Ta yve la war ma te bas saer Ta So ri so sar-

biel ze. am pa ta ra qve ya na Si qar Tu li Wi dao bis wya lo biT mra va li olim piu ri da msof-

lio Cem pio ni aRi zar da.

1989-90 wleb Si Tbi lis Si or jer Ca tar da saer Ta So ri so tur ni ri qar Tul Wi dao ba-

Si, ro mel Sic mo na wi leo ba mii Res spor tsme neb ma ia po nii dan, Ce xos lo va kii dan, un gre-

Ti dan, ru mi ne Ti dan, be lo ru sii dan, ru se Ti dan, ya za xe Ti dan da uz be ke Ti dan. am qvey-

ne bis war mo mad gen leb sa da Wi dao bis spe cia lis tTa So ris qar Tul ma Wi dao bam di di 

mo wo ne ba da aRia re ba moi po va. mom dev no pe riod Si yve la saT vis cno bi li mov le ne bis 

ga mo Tbi lis Si saer Ta So ri so tur ni ris Ca ta re ba ve Rar mo xer xda. qar Tu li Wi dao bis 

saerTaSoriso are na ze ga ta nis sa kiT xi dRe sac dRis wes rig Si dgas.

wi nam de ba re gzam kvle vis mi za nia mo zard Tao bas Cau ner gos erov nu li tra di cie-

bis, ma ma-pa pa Ta adaT-we se bis Rrma siy va ru li, gauR vi vos maT qar Tu li erov nu li sa-

gan Zu ris gac no bis, Ses wav li sa da dauf le bis sur vi li, rac Seq mnis imis wi na pi ro bas, 

rom uax loes pe riod Si qar Tu li Wi dao ba war ma te biT ga va saer Ta So ri so sar biel ze, 

ri Tac msof lio gaic nobs Cvens kul tu ras, is to rias, qar Tu li Wi dao bis mdi dar tra-

di cieb sa da Cvens le gen da rul fa lav nebs.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. sa Wi dao moe dan ze (leib ze) ga daad gi le bis xer xe bi;

2. Co xa Si Cav le bis nair sa xeo be bi;

3. daz Rve viT var dne bis xer xe bi;

4. mo wi naaR mde gis wo nas wo ro bi dan ga moy va nis xer xe bi;

5. ile Te bis Ses wav lis mom yva ni da imi ta ciu ri var ji Se bis Ses wav la.

VIII kla si

1. mo Wi da vis sab rZo lo dgo mis sa xee bi;

2. ce ru liT gde bis va rian te bi;

3. kis ru liT gde bis va rian te bi;

4. gde be bi Te Zos ga mo ye ne biT. 

IX kla si

1. Cav le be bi dan ga Ta vi suf le ba da kon trfan de bi;

2. biZ giT gde be bis va rian te bi;

3. amos mu liT gde be bi, dac ve bi da kon trfan de bi;

4. bru niT gde be bi, dac ve bi da kon trfan de bi.
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X kla si

1. mog ver diT gde bis va rian te bi, dac ve bi da kon trfan de bi;
2. nam ga la Ti gde bis va rian te bi;
3. sar miT gde be bis va rian te bi da kon trfan de bi.

XI kla si

1. lei bis ki de Si Wi dao bis teq ni ka;
2. ga dav le bi dan gde ba, dac va da kon tri le Ti;
3. ga re fe xiT gde be bi, dac va da kon tri le Ti;
4. xe lis da We riT ukut ria liT gde ba.

XII kla si

1. Ses wav li li fan de bis (say va re li fan di) teq ni kis srul yo fa
2. rTu li fan de bis kom bi na cia Ta Sed ge na;
3. Se Wi de bis taq ti kis Sed ge nis sa fuZ vle bi;
4. Se jib re ba Si mo na wi leo bis taq ti ka.

me To du ri mi Ti Te be bi
pir vel me ca di neo ba ze yve la klas Si gan sa kuT re bu li yu rad Re ba un da ga max vil des 

var ji Sis dros mo me ca di ne Ta qce vis we seb ze.
Wi dao bis gak ve Ti li iw ye ba jgu fis mow yo bi Ta da aR ric xviT. sam wyob ro da wyo bi-

Ti Za xi le bis mi ce miT xde ba yu rad Re bis mo bi li ze ba, Sem deg iw ye ba saer To gan ma vi Ta-
re be li da spe cia lu ri mo sam za de be li mo Tel va _ ad gil ze, moZ rao ba Si, sag ne biT da 
usag nod, wyvil Ta var ji Se bi da ase Sem deg. gan sa kuT re bu li yu rad Re ba eq ce va cal-
keu li sax sre bi sa da kun TTa jgu fe bis ga xu re bas. ami saT vis tar de ba var ji Se bi: dgom-
Si, jdom Si, wol bjen Si, da wo li li Coq bjen Si da xi du ri var ji Se biT. da ma te bi Ti var-
ji Se bi tar de ba kis ris kun Te bis ga sa vi Ta reb lad da ga saZ lie reb lad.

me ca di neo bis Zi ri Ta di na wi li eT mo ba swav lis miz ne bi sa da amo ca ne bis ga daw yve-
tas, es aris: Wi dao bis teq ni kis Ses wav la sxva das xva for mis Se Wi de be biT, cod ni sa da 
Cve ve bis gan mtki ce ba, au ci le be li ma moZ ra ve be li Tvi se be bis gan vi Ta re ba.

me ca di neo bis das kvniT na wil Si xde ba Ca ta re bu li var ji Se bis Se fa se ba, dar ba zis 
ir gvliv moZ rao ba, da mam Svi de be li sun Tqvi Ti da sfe ci fi ku ri var ji Se bis Ca ta re ba.

swav le ba qar Tul Wi dao ba Si Zi ri Ta dad xor ciel de bo da di daq ti ku ri swav le bis 
prin ci pe biT. teq ni ki sa da taq ti kis Ses wav la da srul yo fa xde ba Sem de gi Tan mim dev-
ro biT: mas wav le be li bav Svebs aC ve nebs da ux snis mo Wi da vis dgo mis sa xeebs, leib ze ga-
daad gi le bis xer xebs, Cav le bis nair sa xeo bebs, mo wi naaR mde gis leib ze ta re bas, mo wi-
naaR mde gis wo nas wo ro bi dan ga moy va nas, mi si sim Zi mis Seg rZne bas, moZ rao bis mi mar Tu-
le ba Ta cvlas ile Tis Ca sa ta reb lad, mo sa lod nel Sec do mebs.
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Sem deg ux snis daz Rve ve bi sa da TviT daz Rve ve bis mniS vne lo bas da Ses ru le-

bis xer xebs.

swav le ba Si di di mniS vne lo ba eni We ba Tval sa Ci noe bis prin ci pis rea li ze bas, 

ile Tis la ma zad Ses ru le bas, pla ka te bis, slai de bi sa da ki no fil me bis Cve ne bas. 

gan sa kuT re bu li yu rad Re ba eq ce va Wi dao bis pro ces Si swor sun Tqvas.

mas wav le bel ma un da aux snas da as wav los bav Svebs Wi dao bis we se bi, daS ve bu li da 

ak rZa lu li ile Te bi, msa jo ba da sa val de bu lo dis cip li nis moT xov ne bi, ag reT ve 

pi ra di hi gie nu ri nor me bis dac va da mo sa lod ne li trav me bis ga mom wve vi mi ze ze bi.

teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
imis Sem deg, rac mwvrTne li-mas wav le be li bav Svebs aux snis da Seas wav lis leib-

ze ga daad gi le bis, Co xa Si Cav le bis nair sa xeo bebs, mo wi naaR mde gis wo nas wo ro bi dan 
ga moy va nis xer xeb sa da daz Rve viT var dnebs, iw ye ba qar Tu li Wi dao bis teq ni ku ri 
moq me de be bis Ses wav la da dauf le ba.

ce ru li:
ce ru liT gde bis ram de ni me sa xe ar se bobs, Zi ri Ta dad ce ru li srul de ba moZ-

rao ba Si xel ze da tan ze mov le biT; mux lis qve moT od nav amob ru ne bu li (ise, rom 
mo Wi da ves ter fis Zvle bi ar et ki nos) fe xis ter fiT xde ba mo wi naaR mde gis fe xis ga-
yo le ba, say rde nis ga moc la da xe le biT dab la da qaC va.

dac va _ fe xis amoc lis das wre ba da qus lkau ri say rden fex ze. taq ti ku ri mxa re 
gu lis xmobs mo wi naaR mde gis ta re bas da na bi jeb Si ce ris ga yo le bis das wre bas ma nam, 
sa nam fexs dad gams leib ze da cal fex ze dgas.

kis ru li:
- kis ru li dgom Si da Co qe la kis ru li;
- kis ru li ga qa ne biT moZ rao ba Si (ro ca gi tevs da ro ca Sen ken mog yavs), Cav le ba 

mklav ze, mklav ze da Co xa ze da Co xis kal Teb ze an ma je bis da We riT mo wi naaR mde gis 
win ce reb ze Se mob ru ne biT ta nis Se ta na od nav mox ri li mux le biT, Te Zos amok vra da 
win kot ria lis moZ rao ba.

dac va _ ta nis ga mar Tva, mux le bis amok vra da win kot ria lis moZ rao ba,
kon tri le Ti _ ukan brun ze ga dag de ba,
taq ti ka: mo wi naaR mde gis Sen ken mo wo la an Za liT, ga mo qa ne biT wo nas wo ro bi dan 

ga moy va na.

gde be bi Te Zos ga mo ye ne biT
Tav dam sxme li erT xels Caav lebs Te Zos qa mar Si, meo re xels mxar Tan Co xa Si an 

mklav ze _ fe xi Se ta ni li aqvs mo wi naaR mde gis fe xeb Sua, meo re fe xi od nav ukan da 
Se mob ru ne bu lia. mo wi naaR mde gis Ta vis ken mo zid viT Se mob run de ba ter feb ze da 
ake Tebs Te Zos kvras, Cav le bul xels Ta vis ken amos wevs, mo wi naaR mde ges mow yvets 
lei bi dan da be Web ze das cems.
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dac va: igi ve Cav le ba aqvs dam cvels, ro me lic tan ze mov le bu li xe lis iday viT ar 

aZ levs Tav dam sxmels Se mob ru ne bis sa Sua le bas.

taq ti ka: mo wi naaR mde gis Sec de na gde bis mi mar Tu le bis Sec vliT.

biZ giT gde bis va rian te bi

biZ giT uSua lod xde ba wo nas wo ro bi dan ga moy va na da imis mi xed viT, ra Cav le ba gvi-

Wi ravs, gde bis Ca ta re ba. mag: biZ giT ga re fex ze ga das vla xde ba mo wi naaR mde gis mkla-

vis da We riT. vi RebT fexs, mog vaqvs win, vur tyamT sa ku Ta ri meo re fe xis qus lTan ax-

los, am dros wo ni sa da war mo So bi li iner ciis Za liT xde ba mo wi naaR mde gis ga da Cex va, 

gag vaqvs Sem te vi fe xi da vag debT mo wi naaR mde ges.

dac va _ fe xis ga mar Tva Tav dam sxme lis da ja xe bis Za lis ga neit ra le ba, wi na sar ma ze 

Set ria le ba da kon trol ze dag de ba.

taq ti ka _ daz ver va, ro dis dar Ce ba mo wi naaR mde ges win gad mod gmu li fe xi dauc ve-

li _ zed me tad win ga mo ta ni li.

amos mu liT gde bis dros erT xels vav lebT Co xis sa ye lo Si ki ser Tan, meo re xe liT 

vu WerT mo wi naaR mde gis nair sa xe lian xels ma ja Si an iday vSi, Seg vaqvs ta ni mo wi naaR-

mde gis qveS, Se var dniT vut ria lebT da Sem tev fexs vus vamT mis fe xebs Sua, xe le biT 

vqa CavT da vag debT.

dac va _ gu lis xmobs Sem te vi fe xis aci le bas gver dze ga we viT da win daq ne viT wi na-

sar miT gde bas.

taq ti ku ri mo men tia, ro ca mo wi naaR mde ge gaw ve ba da cdi lobs moed ni dan Sens gay-

va nas.

bru niT gde ba Zi ri Ta dad xde ba sa wi naaR mde go ile Tis Ses ru le bis miz niT, ro ca 

Tav dam sxme li cdi lobs kis ru lis, mog ver dis an ga re fe xis ga das vlas.

dac va _ var dnis dros haer Si Set ria le ba da mu cel ze da ce ma.

taq ti ka _ Ca saf re ba-da lo de ba, ro dis gad moi tans mo wi naaR mde ge wo nas wo ro bas 

Sen ze da da gaj de ba fex ze.

mog ver diT gde be bi imis mi xed viT xde ba, Tu ro go ri Cav le ba aqvs Tav dam sxmels. 

srul de ba ce reb ze Se mob ru ne biT ta nis Se ta na na xev rad mox ri li mux le biT, saj do mis 

amok vriT. mo wi naaR mde gis lei bi dan mow yve ta da dia go nal ze win kot ria lis moZ rao ba.

dac va _ ar mis ce ta nis Se ta nis sa Sua le ba.

kon tri le Ti _ nam ga las ga mok vra an brun ze ga dag de ba.

taq ti ka _ Se niR bva; mo qaC viT, Se boW viT wo nas wo ro bi dan ga moy va na.

sar miT gde ba xde ba, ro ca mo wi naaR mde ge Seu va lia _ vu WerT Co xis kal Tas, na xev-

rad Se mob ru ne biT wi ni dan vud gamT ga mar Tul fexs da va ke TebT gde bas.

dac va _ ta nis ga mar Tva, mo wi naaR mde gis lei bi dan ag lej va da win dat ria le ba an 

ukan bru ni.
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ga dav le bi dan gde ba gu lis xmobs ze mo dan xe lis ga da ta re biT zur gis qam ris da We-

ras da gde bas.

dac va _ mo wi naaR mde ges ar unda mie ces sa Sua le ba zur gis qam ris da We ris, unda 

moxdes ta nis ga mar Tva da nam ga las Car tyma.

taq ti ka _ ro ca mo wi naaR mde ge pa siu robs da ga gir bis.

ga re fex ze ga das vla xde ba biZ giT wo nas wo ro bi dan ga moy va na, ga da Cex va da Sem te vi 

fe xiT sar ma uk ni dan.

dac va _ ta nis ga mar Tva, mo wi naaR mde gis maR la awe va da mog ver dze Set ria le ba an 

haer Si Set ria le ba da mu cel ze var dna.

taq ti ka _ ro ca mo wi naaR mde ge pa siu robs da cdi lobs drois gay va nas.

Te Zos Tan xe lis da We ra da ukut ria liT gde ba ma Sin xde ba, ro ca mo wi naaR mde ge 

cdi lobs Sen qveS Se mos vlas da xe lis Se mo ta nas iR liis qveS ile Tis Ca sa ta reb lad. es 

fan di Zi ri Ta dad ga moi ye ne ba, ro gorc kon tri le Ti.

rTu li fan de bis kom bi na cie bi _ gu lis xmobs Ca sa ta re be li ile Tis Se niR bvas sxva-

das xva teq ni ku ri moq me de biT. mar ti vi ile Tis Cve ne biT mo wi naaR mde gis reaq ciis ga-

mow ve vas da Ca fiq re bu li ile Tis Ca ta re bas.

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
sa ja ro sko lis bav SvTa spor tu li moR va weo bis _ spor tSi var ji Sis pro ces Si fsi-

qo lo giu ri mxa re gu lis xmobs ma Ti ne be lo bi Ti Tvi se be bi sa da tem pe ra men tis aR zrdas; 

sab rZo lo-sa Wi dao gan wyo bis una ris, in ten siu ri saw vrTne li da sa Se jib ro fi zi ku ri 

dat vir Tve bis ata nis una ris ga mo mu Sa ve bas; Se Wi dis _ Se jib ris wa ge bis _ da mar cxe bis 

Sem Txve va Si brZo lis Ji nis Se nar Cu ne bas da ase Sem deg.

in te leq tua lu ri gan vi Ta re ba niS navs, rom spor tSi mo me ca di ne bav Svma  kar gad 

un da ico des mis mier Ser Ceu li spor tis sa xeo bis is to ria, Se jib re bi sa da msa jo bis 

we se bi, war sul Si ga mo Ce ni li fa lav ne bis is to ria. qar Tu li Wi dao bis mes veu re bi un-

da es wre bod nen res pub li kur Se jib re bebs _ fa lav no bas; mniS vne lo va nia axal gaz rda 

Tao bam ico des qar Tu li Wi dao bis war mo So bi sa da gan vi Ta re bis is to ria, ra Ta swo rad 

Sea fa sos qar Tu li Wi dao bis, ro gorc spor tis sa xeo bis ad gi li da ro li Cve ni qvey nis 

is to ria Si da dRes dReo biT, mo ma va li Tao bis pat rio tu li aR zrdis saq me Si.
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av to ri

vi ta li zam Ta ra Ze 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis 

aso ci re bu li pro fe so ri; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
Wi dao bas sa fuZ ve li Cae ya ra ada mian Ta pir vel yo fi li Te mu ri wyo bi le bis pe-

riod Si, ro gorc ar se bo bi saT vis brZo lis erT-erT Zi ri Tad bu neb riv sa Sua le bas. 

Sem dgom Si, sa zo ga doe bis gan vi Ta re bas Tan er Tad, Wi dao bam da kar ga ase Ti viw ro 

praq ti ku li da niS nu le ba, igi Tan da Tan gar daiq mna gaaz re bu li teq ni ku ri moq me-

de be bis kom pleq sad, fi zi ku ri aR zrdis Ta vi se bur sa Sua le bad, ro me lic mniS vne-

lo van ga mo ye ne biT rols as ru leb da ro gorc Sro miT saq mia no ba Si, ase ve sam xed ro 

mom za de ba Si.

Wi dao ba Se dio da ro gorc spor tul sa Se jib ro Ro nis Zie beb Si, ase ve bav SvTa fi-

zi ku ri aR zrdis sis te ma Si; mas ag reT ve mis dev dnen sak maod xan daz mu li asa kis ada-

mia ne bic, msof lios bev ri cno bi li fi lo so fo si da poe ti, sa xel mwi fo moR va we da 

mxe dar TmTa va ri Ta vis dro ze iyo ga mo Ce ni li mo Wi da ve _ olim piu ri Ta ma Se bis mo-

na wi le da ga mar jve bu lic ki.

Tav da pir ve lad Wi dao bas hqon da upi ra te sad Za lis mie ri xa sia Ti, Se Wi di grZel-

de bo da did xans, mas Si daS ve bu li iyo moq me de ba fe xe bi Tac.

saw yis etap ze ber Znul-ro mau li Wi dao bis teq ni ka swra fad vi Tar de bo da. amas-

Tan da kav Si re biT Seic va la we se bic, spor tis es sa xeo ba gax da uf ro kon kre tu li da 

zus ti. axa li de bu le bi sa da moT xov ne bis Se mo Re ba ze moq me de bas ax den da or Tab-

rZo lis Si naar sze da cvli da teq ni kas. ker Zod, aik rZa la Wi dao ba fe xe bis dax ma re-

biT, sxeu lis wa ta ce ba daS ve bu li iyo mxo lod we lam de.

b e r Z n u l - r o m a u l i
W i d a o b a
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1896 wels ber Znul-ro mau li Wi dao ba fran gu li Wi dao bis sa xiT Se vi da pir ve-

li Ta na med ro ve olim piu ri Ta ma Se bis prog ra ma Si. am droi saT vis mi si we se bi sa bo-

lood da mu Sa ve bu li da uni fi ci re bu li gax da. ter mi no lo gia igi ve dar Ca, Tum ca 

Wi dao bis sa xel wo de ba Seic va la. imi saT vis, rom Wi dao bi saT vis, ro gorc spor ti-

saT vis, mie ni We bi naT saer Ta So ri so xa sia Ti, saer Ta So ri so olim piur ma ko mi tet ma 

mas uwo da `ber Znul-ro mau li~ Wi dao ba.

40-ia ni wle bis bo los sab Wo Ta kav Sir Si ber Znul-ro maul Wi dao bas uwo deb dnen 

kla si kur Wi dao bas. ber Znul-ro mau li Wi dao ba ori Sem Txve vis ga mok le biT (1900 

da 1904 ww.) uc vle lad Se dis olim piu ri Ta ma Se bis prog ra ma Si.

mos wav le Ta fi zi ku ri aR zrdi sa da spor tu li wrTo bis erT-erT mniS vne lo van 

sa Sua le bas sko la Si war moad gens sxva das xva sa xis Wi dao be bi, ker Zod, ber Znul-ro-

mau li Wi dao ba. igi mos wav leebs aya li bebs zneob riv, sam Sob los Tav dac vi saT vis 

meb rZol pi rov ne be bad.

spor tu li Wi dao ba fi zi ku ri gan vi Ta re bis erT-er Ti sau ke Te so sa Sua le baa. 

Wi dao bis dax ma re biT mo var ji Ses uvi Tar de ba Zi ri Ta di fi zi ku ri Tvi se be bi: Za la, 

sis wra fe, gam Zleo ba, moq ni lo ba, si mar jve. sag rZnob lad um jo bes de ba spor tsmen-

Ta koor di na cia. var ji Sis Se de gad isi ni eC ve vian Za lis eko no miur xar jvas.

Wi dao bis swav le bi sa da wvrTnis pro ces Si axal gaz rde bi eC ve vian Sro mas, rac 

yo vel gvar saq mia no ba Si war ma te bis upir ve le si sa fuZ ve lia. amav drou lad, yo vel-

dRiu ri da geg ma zo mie ri var ji Si spor tsmens uvi Ta rebs Sro mis siy va ruls.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. mo Wi da ve dgo mi (ma Ra li, sa Sua lo);

2. mov le bis nair sa xeo ba;

3. mo Wi da vis wo nas wo ro bi dan ga moy va nis xer xe bi;

4. Coq bjen Si fan de bis Ses wav la.

VIII kla si

1. mo Wi da vis dgo me bi da ga daad gi le bis srul yo fa;

2. mo wi naaR mde gis wo nas wo ro bi dan ga moy va nis xer xe bi;

3. `mog ver diT~ gde be bi, dac va da kon tri le Ti;

4. tria li (na ka ti), dac ve bi da kon tri le Ti.
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IX kla si

1. mklav-ki ser mov le biT mog ver di, dac ve bi, kon tri le Ti;

2. da ki de bi Ti gde bis teq ni kis Ses wav la;

3. Coq bjen Si aqaC ve bi, dac ve bi, kon tri le Te bi;

4. dgom Si fan de bis da mu Sa ve ba.

X kla si

1. mo wi naaR mde gis wo nas wo ro bi dan ga moy va na da fan de bis srul yo fa;

2. da ki de bi Ti gde bis teq ni kis srul yo fa, fan de bi, dac va, kon tri le Ti;

3. gaz ne qiT gde be bis teq ni kis Ses wav la;

4. Coq bjen Si tria le bi ~mar jvniv~, ~mar cxniv~; dac ve bi, kon tri le Te bi;

5. Ses wav li li fan de bis srul yo fa.

XI kla si

1. kis ru lis teq ni kis Ses wav la, dac ve bi, kon tri le Te bi;

2. gaz ne qiT (suf leq si) gde bis teq ni kis Ses wav la;

3. Coq bjen Si uku mov le biT ga dab ru ne ba, dac va, kon tri le Te bi;

4. dgom Si Ses wav li li fan de bis srul yo fa.

XII kla si

1. Se sas wav li  dac ve bi sa  da kon tri le Te bis teq ni kis srul yo fa;

2. Coq bjen Si Ses wav li li fan de bis teq ni kis srul yo fa.

 VII- IX kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sas wav lo Se jib re beb Si, xo lo X- XII 

kla se bis mos wav lee bi _ sxva das xva ran gis Se jib re beb Si.

teq ni ku ri  mom za de ba
teq ni ka ber Znul-ro maul mo Wi da ves xels uw yobs ukeT ga moam JRav nos Ta vi si Za-

le bi. un da gvax sov des, mo Wi da vis Se saZ leb lo ba sa da mis teq ni kas So ris ar se bobs 

ra Rac Seu sa ba mo ba. teq ni ka, ro gorc we si, yo vel Tvis Ca mor Ce ba spor tsme nis Se saZ-

leb lo bebs. ami tom dRis wes rig Si yo vel Tvis dgas teq ni kis srul yo fa. teq ni ku-

ri srul yo fa mWid ro kav Sir Sia taq ti kas Tan _ rac uf ro srul yo fi lia mo Wi da vis 

teq ni ka, miT uf ro mra val fe ro va nia mi si taq ti ku ri ho ri zon ti.

ga day va na yvin TviT kis ri sa da ta nis mov le biT. me to qe mar jve na dgom Si iRebs 

mar jve na xels da adebs mo Wi da ves ki ser ze. mo Wi da vem un da moax di nos me to qis wa-

ta ce ba ki ser Si. ro ca me to qis mar jve na mxa ri ai wevs, sa Wi roa mar cxe na xe lis mok-
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vra qve vi dan ze viT Ta vis ken, od na vi Caj do mi, Ta vis dax ra da Cay vin Tva mi si mar jve-

na xe lis qveS. er Tdrou lad mar jve na xe liT un da mox des kis ris mo qaC va Ta vis ken _ 

qve viT-mar jvniv. Ta vi Ta da ta nis ze da na wi liT xe lis qveS gas vlis Sem deg sa Wi roa 

mar jvniv mot ria le ba, me to qis ta nis wa ta ce ba we lis do ne ze, xo lo mar cxe na fe xiT 

ga da bi je ba mis zurgs ukan; Seb ru ne ba mar jvniv, me to qe ze Ca mo ki de ba, ukan ga dax ra 

da mi si kis riT dag re xa mar jvniv-qve viT. ro ca mar cxe na fe xi See xe ba xa li Cas, sa-

Wi roa me to qis Ta vis ken mWid rod mo We ra kis ri Ta da ta niT, mar jve na fe xis dad gma 

ukan-mar jvniv mux lze. Sem deg mas Tan er Tad da var dna da qve viT-mar jvniv mi si dag-

re xis gag rZe le bas Tan er Tad mas ze ze viT mos vla.

Sec do me bi:  1. ara sak ma ri sad mag rad kis ris mo zid va mar jve na xe liT; 2. ar aris 

am xe liT dag re xi Ti moq me de ba; 3. xa li Ca ze da var dnis dag via ne ba; 4. mar jve na fe xis 

arad rou li  ga dad gma ukan-mar jvniv;

kon tri le Te bi: 1. moie ri Se ax dens me to qis kis ris wa ta ce bas mar jve na xe liT 

gver di dan, xo lo mar cxe na xe liT _ ma jis wa ta ce bas. ro ca me to qe iTa vi suf lebs 

xels da ga daaqvs igi gver diT-ze viT, un da Ses rul des ga day va na; 2. mar cxe na xe lis 

ma ja un da dai dos me to qis sxva das xva mxa re ze ze vi dan da wa ta ce bul mxars dae Wi-

ros ze vi dan. Sew ydes moq me de ba mar cxe na xe liT da Ses rul des Cay vin Tva; 3. da ba-

li dgo mis mdgo ma reo ba Si me to qes Tan miax loe ba, mi si ga mow ve va mxri sa da kis ris 

ze vi dan wa sa ta ceb lad. ro ca is daiw yebs xe lis awe vas, un da Ses rul des ga day va na 

Cay vin TviT.           

dac ve bi: im xe lis mxris tan Tan ax los da We ra, rom lis qve Sac me to qe as ru lebs 

Cay vin Tvas;  xe lis qveS me to qis mier Ta vis moZ rao bis daw ye bi sas sa Wi roa na bi jis 

ga dad gma ukan, ta nis od nav mar jvniv Seb ru ne ba da mar jve na xe lis iday vis uceb dab-

la da we va;  moie ri Sis sxva das xva xe lis wa ta ce ba mxar Si;  ro ca me to qe Cay vin Tavs 

Ta vi Ta da ta nis ze da na wi liT xe lis qveS, sa Wi roa mar jve na fe xis ukan ga dad gma 

da ta nis mar jvniv mob ru ne biT mar jve na xe lis ga da ta na moie ri Sis Tav ze ukan da 

mkveT rad mi si daS ve ba dab la, an me to qis sxva das xva mxris wa ta ce ba ze mo dan; moie-

ri Sem Cay vin Ta mxris qveS _ mar jve na fe xi un da ga daid gas mar jvniv da un da mox des 

mar jve na xe liT mi si kis ris wa ta ce ba ze vi dan, xo lo mar cxe na Ti sxva das xva mxris 

Se mob ru ne ba mar jvniv, mar jve na mux lze day rdno ba da me to qis waq ce va zur gze 

(SeiZ le ba ag reT ve  Cav le ba zur gi dan xe lis wa ta ce biT mxris qveS an  Cav le ba  Ta vi si 

zur gis ukan ma ji sa da kis ris wa ta ce biT).

kis ru li srul de ba me to qis mi marT zur giT mob ru ne bis xar jze Sem dgo mi win 

dax ri Ta da da ce miT. kis ru li ga moi ye ne ba sxva das xva wa ta ce biT, kar gad er Tian de-

ba kom bi na cieb Si da ga moi ye ne ba, ro gorc kon tri le Ti. kis ru li srul de ba me to qis 

mi marT zur giT Seb ru ne bis ori xer xiT:

1) win mdgom fex ze da ukan mdgo mi fe xis ga mo de biT;

2) ori ve fex ze (mob ru ne bis bo los moie ri Se mo Wi da vis fe xe bi ga daj va re di ne bu-

lia).

dac ve bi: 1.  me to qis Se boW va xe le bis wa ta ce biT; 2. wel Si ga mar Tva (an Caj do ma), 

Ta vi su fa li xe liT me to qis xe lis wa ta ce ba ki ser ze an Ta vi su fa li xe liT mis mker-

dze an wel ze mib je na; 3. Caj do ma, ukan ga dax ra da moie ri Sis er Ti xe lis da ta nis an 



91

ta nis wa ta ce ba; 4. men jis ga daad gi le ba win mxre bis ukan er Tdrou li mow yve tiT da 

Caj do miT.

kon tri le Te bi: ga day va na mow yve tiT xel sa da tan ze, ta nis ga mar Tva da ga das-

vla Coq bjen Si xe li sa da ta nis wa ta ce biT; gaz ne qiT gde ba; me to qis Se mob ru ne bis 

mo men tSi Caj do mi da xe li Ta da ta niT gaz ne qiT gde bis Ses ru le ba.

kis ru li mxri dan xe lis mov le biT. moie ri Se mar jve na dgom Sia. xde ba xe le biT 

me to qis mar jve na xe lis wa ta ce ba mxar ze, mis ken zur giT Seb ru ne ba, xe lis moie ri-

Sis mxar ze da de ba, win ga dax ra, da ce ma da mi si dag de ba xa li Ca ze.

  dac ve bi: Caj do mi sas ta nis ukan ga da we va da Ta vi su fa li xe liT moie ri Sis mker-

dze an wel ze mib je na.

kon tri le Te bi: ga day va na Coq bjen Si; gaz ne qiT gde ba ta nis xel Tan er Tad wa ta-

ce biT.

gaz ne qiT gde ba xel ze da tan ze mov le biT. me to qis mar cxe na xe lis wa ta ce ba 

mxar Si da mar jve na fe xis mid gma win mdgo mi fe xis do ne ze; imav drou lad me to qis 

we lis wa ta ce ba mar cxe na xe liT we lis gas wvriv; Caj do ma me to qis qveS, ukan ga dax ra 

da mi si mo qaC va Ta vi si mker dis ken. Tu ver mo xer xda me to qis mo qaC va Ta vis mker dze, 

moie ri Sem un da ga dad gas ram de ni me na bi ji ukan da moZ rao bis dros ga mo qa Cos Ta-

vi si mker dis ken. mow yve ta-dak vris Sem deg un da ga keT des bru ni mker diT xa li Cis ken 

wa ta ce bu li xe lis mi mar Tu le biT. mker diT qve viT Seb ru ne bis Sem deg me to qis bo-

lom de mi We ra xe li sa da ta nis wa ta ce biT, mu cel ze wo liT da gver deb ze fe xe bis 

gaS liT.

dac ve bi: 1. men ji un da ga dai wios ukan da me to qes ar mie ces wa ta ce bis sa Sua le ba; 

2. ro ca me to qe ga na xor cie lebs wa ta ce bas, xe le bis Seer Te ba kauW Si, xe le bis mib je-

na mu cel ze da Ta vi si men jis ukan ga da we va; 3. gde bis mo men tSi fe xis ga mo we va bru-

nis mxa re ze da me to qis Se boW va.

kon tri le Te bi: tria li xe lis wa ta ce biT; gde ba gaz ne qiT; da far va fe xis ga mo-

we viT bru nis mxa re ze; wa ta ce bis mo men tSi Ca mo coc ve ba ukan-qve viT da mar jve na 

fe xis ukan ga da we va. Tu me to qe iw yebs ileTs, kon trmoie ri Se brun de ba od nav mar-

jvniv, ga moaqvs men ji da fe xi da far vis mxa re ze. bru nis da saw yis Si kon trmoie ri Ses 

ga moaqvs fe xi win-gver dze da Ta vi su fa li xe li sa da mar jve na fe xis xa li Ca ze mib-

je niT ar aZ levs moie ri Ses bru nis das ru le bis sa Sua le bas, aCe rebs ra mas zur giT 

qve viT xe li sa da kis ris gver di dan wa ta ce biT.

ga dat ria le ba wel ze uku mog de biT. me to qe ma Ra li Coq bje nis mdgo ma reo ba Sia. 

sa Wi roa me to qis ukan dad go ma, mar jve na fe xi mis fe xebs So ris mux lzea, mar cxe na _ 

ter fze, gver di dan. mar cxe na fe xi un da ga daad gil des mux lze me to qis gver dze da 

mWid rod miek ras tan ze. imav drou lad, mox des uku wa ta ce ba wel ze da mker diT mob-

ru ne ba mi si fe xe bis ken. mar jve na fe xi ga daid gas mar jvniv da mieb ji nos xa li Cas. Tu 

me to qe mu cel ze wevs, ma Sin sa Wi roa ga das vla mis gan mar cxniv. imav drou lad, xe-

le bi un da daew yos tan ze moie ri Sis sa pi ris pi ro mxri dan. sa Wi roa me to qis mo zid va 

Ta vis ken, mi si mow yve ta xa li Ci dan, mar jve na xe lis ga da ta na mi si muc lis qveS da ta-

nis uku wa ta ce bis Ca ta re ba.

dac ve bi: 1. moei ri Sis gan mo pir da pi re mxa re ze Ta vi si ta nis mWid rod mi We ra bar-
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Zay Tan. 2. moie ri Sis mar cxe na xe lis ma jis wa ta ce ba mar jve na xe liT, ata ce bu li xe-

lis Ta vi si mker dis ken mo zid va da wel ze uku wa ta ce bi saT vis xe lis SeS la; 3. mar-

jve na xe liT moie ri Sis mar cxe na ma jis wa ta ce ba.

da wo la mar jve na gver dze mker diT mis ken; Ta vi su fa li xe liT xa li Ca ze mib je na 

da mker dze xe le bis Se mo We riT mis gan da So re ba; mux lSi mox ri li mar cxe na fe xiT, 

moie ri Ses ar un da mie ces Ta vi si ta nis qveS mar cxe na xe lis Ca yo fis sa Sua le ba.

kon tri le Te bi: ze viT amos vla jdo mi dan sxva das xva ma jis wa ta ce biT; ga dat-

ria le ba uku wa ta ce biT tan ze; Ta vi si ta nis wa mo we va, mar jve na fe xis ga mo ta na win-

gver dze da ter fze da ye ne ba; mar cxe na mux liT moie ri Si sa gan mar cxniv   Se mob ru ne-

ba,   ta nis uku wa ta ce bis   Ca ta re ba da ga dat ria le bis 

Ses ru le ba; da far va moie ri Sis ukan fe xe bis ga dag de biT; ro ca moie ri Sem Seas-

ru la wa ta ce ba da me to qes Ta vis ken izi davs, sa Wi roa da wo la mar jve na gver dze, xa-

li Ca ze mar cxe na xe li sa da fe xis mib je na da mis gan da So re ba; mar jve na fe xis kvriT 

xa li Ci dan mo ci le ba, Ta vi si fe xe bis ga dag de ba gver dze mis ukan da Ta vi si ta niT 

da far va.

tria le bi (na ka ti)   srul de ba me to qis mov le biT uk ni dan da mi si ga dat ria le-

biT sa ku Tar Tav ze da xid ze ga das vliT. ile Te bi wa go re biT srul de ba sxva das xva 

wa ta ce biT. yve la ze gav rce le bu lia: ta nis mov le biT, ta nis mov le biT xe leb Tan er-

Tad, wi nam xris mov le biT Sig ni dan da ta ni sa ze mo dan, ga sa Re biT da ta niT ze mo dan.

dac ve bi: 1. ta nis mWid rod mi We ra Ta vis Te Zo ze. iday vSi mox ri li xe le bi un da 

mie Wi ros tans; 2. moie ri Sis ma je bis wa ta ce ba, rom ar mie ces xe le bis tan ze Seer-

Te bis sa Sua le ba; 3. mu cel ze swra fi da wo la, moe ri Ses rom ar mie ces xe le bis tan-

ze Seer Te bis sa Sua le ba; 4. mu cel ze da wo la, men jiT xa li Ca ze mWid rod mik vra da 

wel Si mox ra. mker dis da Ta vis ze viT awe va, far Tod gaS li li xe le biT xa li Ca ze 

day rdno ba; 5. na xev rad mox ri li fe xis ga dad gma wa go re bis mxa res da mi si xa li Ca ze 

mWid rod mib je na. Ta vis da mker dis od na vi Seb ru ne ba moie ri Sis ken da mxris ze viT 

awe va.

kon tri le Te bi: ga mos vla ze viT jdo miT. ro gorc ki moie ri Se Seaer Tebs xe lebs 

ta nis wa sa ta ceb lad, swra fad win moZ rao bis Ses ru le ba, ta nis sim Zi mis ga da ta na win 

xe leb ze da win moZ rao bis Seu Ce reb lad jdo mis Ca ta re ba win-mar cxniv mar jve na Te-

Zo ze; mar cxe na xe liT xa li Ci dan mo ci le bi sa da mar cxe na fe xis ga mar Tvis Sem deg 

mkveT ri moZ rao biT Se mob ru ne ba mar jvniv da mar jve na xe lis gag zav na me to qis iR-

liis qveS.

ga daz ne qiT gde be bi  srul de ba Coq bjen Si ise Ti ve moZ rao biT, ro gorc dgom Si. 

moie ri Se ukan var dni sas iz ni qe ba, moar tyams me to qes mkerds an mu cels da ga daa-

ta rebs mas Ta vis Tav ze. es tyor cne bi xSi rad ga moi ye ne ba ta nis uk ni dan uku mov le-

biT.

ile Tis war ma te bu li ga mo ye ne ba mo Wi da vi sa gan moiT xovs fe xe bi sa da zur gis 

kun Te bis karg Za lis mier mom za de bas.

gde ba ta nis uku mov le biT. moie ri Se dgas ukan mar cxniv me to qi sa gan. srul de ba 

Se mot ria le ba mar jvniv, dad go ma mar cxe na fe xis mux lze da mi si

mWid rod mi We ra me to qis mar cxe na gver dze. imav dru lad, mar cxe na xe lis Ca yo fa 
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uf ro Rrmad ta nis qveS da me to qis mo zid va ze viT Ta vis ken. mar jve na xe lis ga da-

ta na mi si muc lis qveS da Ti Te bis kauW Si Seer Te biT tan ze xe lis Se mox ve va we lis 

xaz ze. zur gis ga mar Tva da me to qis Ta vis ken mo zid va. am mo men tSi mar jve na fe xi ga-

daid gme ba mar jvniv, mo wi naaR mde gis ter fze mar cxe na fe xis mux lis ken, daax loe-

biT mxre bis si ga ne ze. me to qe un da ai zi dos sa ku Ta ri mker dis ken, amas Tan moie ri Sis 

fe xe bi da men ji un da mo Tav sdes me to qis qveS, xo lo ta ni gaS li li mker diT _ mi si 

fe xe bis ken. fe xe bis, zur gi sa da xe le bis Se Tan xme bu li Za lis xme viT xde ba ga dax ra 

ukan-mar cxniv da me to qis mow yve ta xa li Ci dan. xa li Ci dan jer un da mow ydes me to-

qis fe xe bi, Sem deg sa Wi roa mi si amo zid va uf ro ze moT da mker dze mWid rod mik vra. 

gde bis dros uke Te si mik vris gan sa xor cie leb lad fe xe bi un da iyos od nav mox ri li 

mux leb Si. ukan da ce mi sas sa Wi roa Ca Run va, amas Tan Ta vis ukan ga da we va da mow yve-

ta xe le biT ze viT-mar cxniv Tavs ukan. xa li Ca ze daS ve bis mo men tSi sa Wi roa mov le ba 

co ta Se sus tdes, Sem deg un da mox des mob ru ne ba mar cxiv me to qe ze da bo lom de mi si 

mi We ra wi ni dan ta nis wa ta ce biT.

kom bi na cie bi: gaz ne qiT gde ba ta nis uku wa ta ce biT mar jve na mdgo ma reo ba Si; 

igi ve _ mar cxe na mdgo ma reo ba Si;  Ca tar des uku mov le ba mar jvni dan da me to qis xa-

li Ci dan mow yve tis mcde lo ba. mo wi naaR mde ge eb ji ne ba mar jve na xe liT xa li Cas da 

Sor de ba moie ri Ses mar cxniv. am mdgo ma reo bis ga mo ye ne biT sa Wi roa wa ta ce bis od-

na vi Se sus te ba, swra fad ga das vla sa wi naaR mde go mxa re ze da imis mcde lo ba, rom 

mux leb Si mox ri li fe xe bi mxre bis si ga ne ze, rac SeiZ le ba mWid rod daa ye no mo wi-

naaR mde gis mar cxe na gver dze; moie ri Ses ar un da mie ces dac vis ga mo ye ne bis sa Sua-

le ba, mow yvi to igi xa li Cas da Seas ru lo gde ba gaz ne qiT.

dac ve bi: 1. ta nis mWid rod mi We ra Ta vi si fe xis Te Zo ze me to qis sa wi naaR mde go 

mxri dan; 2. mi si xe le bis ma je bis wa ta ce ba da ma Ti Seer Te bi saT vis xe lis SeS la; 3. 

gver dze da wo la mker diT moie ri Sis ken, xe li Ta da fe xiT xa li Ca ze mib je na da mis-

gan gver dze da So re ba. imav drou lad, mar jve na xe liT mi si sxva das xva ma jis wa ta-

ce ba da mi si wa ta ce bis azid va mker dis ken; 4. xa li Ci dan mow yve tis mcde lo bi sas mar-

cxe na fe xis ga mo we va me to qis fe xebs So ris, mi si ma jis wa ta ce ba, ukan ga dax ra da 

wa ta ce bis azid va Ta vi si mker di sa ken.

kon tri le Te bi: amos vla ze viT jdo miT sxva das xva xe lis mov le biT; me to qis 

sxva das xva ma jis mov le ba mar cxe na xe liT da Caj do mis Ses ru le ba mar jve na Te Zo ze; 

mov le bu li xe lis Se ka ve biT, zur giT ukan ga da we va, mov le bis gar Rve va, me to qis ta-

nis wa ta ce ba mar jve na xe liT ze vi dan da mi si Se ka ve ba gver dze gas vli dan; moq ne viT 

mar cxe na fe xiT swra fad ga das vla moie ri Se ze da mi si ta nis mov le biT mar cxe na xe-

liT we lis xaz ze; mar jve na xe lis ga da ta na ta ni dan mis mar jve na mxar ze da Coq bjen-

Si Se ka ve bis da fiq si re ba; ga dab ru ne ba Tavs ukan ma je bis  wa ta ce biT; moie ri Sis mier 

xa li Ci dan mow yve tis Se sa ru le bi sas dac vis ga mo ye ne ba, mag ram ise, rom moie ri Sis 

wa ta ce bu li xe li Ta vi si mker dis ken ki ar iyos mi zi du li, ara med mWid rod mia Wi ros 

mu cels; ukan ga dax ri sas ga dat ria le ba Tavs ukan.
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taq ti ku ri mom za de ba
taq ti ka aris da sa xu li miz nis mi saR we vad brZo lis gan saz Rvru li me To de bis ga-

mo ye ne ba. ma ga li Tad, qar Tul Wi dao ba Si es aris nak le bi Za lis da xar jviT da mok le 

dro Si mo wi naaR mde gis da mar cxe bis xer xe bis Ser Ce vis me To di.

mo Wi da vis mom za de ba miz nad isa xavs mTe li Se jib ris mo ge bas, Se jib re bis bo lom-

de miy va nas, taq ti ka ki isa xavs  kon kre tul mi zans _ mo Wi da vem moi gos ara Se jib re ba 

mTlia nad, ara med esa Tu is Sex ved ra; Wi dao bis dros war ma te biT Caa ta ros esa Tu 

is sa Wi dao amo ca na, ro me lic See sa ba me ba kon kre tul moT xov nebs Ti Toeul Sex ved-

ra Si.

taq ti kis mi za nia ag reT ve gar Tu le bu li sab rZo lo mdgo ma reo bi dan Ta vis daR-

we vis sa Sua le ba Ta ga mo nax va; Se jib re bis dReeb Si sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis gan-

saz Rvra mo wi naaR mde ge Ta rao de no bis mi xed viT, mo wi naaR mde ge mo Wi da vis ni San-

Tvi se bis (ta nis age bu le bis) mi xed viT sa Ta na do sab rZo lo xer xe bis ga mo ye ne ba.

taq ti ka Si ag reT ve un da moiaz re bo des mo wi naaR mde gis sus ti mxa ree bis ga mov-

li ne ba da ma Ti sa Ta na dod ga mo ye ne ba.

taq ti ka ic vle ba Seq mni li pi ro be bis mi xed viT. taq ti ka da kav Si re bu lia Wi dao-

bis Ta vi se bu re beb Tan (xa siaT Tan) da am spe ci fi kis gaT va lis wi ne biT mis Tvis gar-

kveu li xer xe bis Se xa me bas Tan; mo wi naaR mde gis Sec do ma Si Se say va nad moZ rao bis Se-

niR bvas Tan.

yo vel mo Wi da ves aqvs Ta vi si in di vi dua lo ba da brZo lis dros moq me debs sa ku-

Ta ri sab rZo lo sa Sua le be biT, rac mis in di vi dua lur Ta vi se bu re bebs See sa ba me ba.

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
spor tsme nis in te leq tua lu ri mom za de ba moi cavs yo ve li ve imas, rac em sa xu re-

ba TviT spor tul saq mia no ba sa da mas Tan da kav Si re bu li Se saZ leb lo be bis gan vi Ta-

re bas, ro mel Ta ga re Se war moud ge ne lia mniS vne lo va ni miz ne bis miR we va.

in te leq tua lur mom za de bas pir da pi ri da mo ki de bu le ba aqvs spor tsme nis mo-

ti va ciis ra cio na lu ri sa fuZ vle bis for mi re bas Tan, mis ne be lo biT da spe cia lur 

fsi qo lo giur mom za de bas Tan, spor tu li teq ni ki sa da taq ti kis aT vi se bas Tan, spor-

tu li os ta to bis srul yo fas Tan. am mxriv ar se bi Ti mniS vne lo ba aqvs spor tsme nis 

in te leq tua lu ri mom za de bis or as peqts _ mis ga naT le ba sa da in te leq tua lu ri 

una re bis gan vi Ta re bas.

spor tsme nis fsi qo lo giu ri mom za de ba, zo ga dad, SeiZ le ba ewo dos mis fsi qi ka-

ze ze moq me de ba Ta er Tob lio bas, rac uz run vel yofs spor tu li da, saer Tod, miR-

we ve bi sad mi fsi qi ku ri mzad yof nis for mi re bas.

spor tu li saq mia no bi sad mi ltol vis sa fuZ vlis Se mad ge nel mud miv, myar mo ti-

veb Tan  er Tad,  rTu li saw vrTne li an sa Se jib ro amo ca nis Ses ru le bis Tvis uSua lo 

mo bi li za cia da kav Si re bu lia eg reT wo de bu li aq tua lu ri an si tua ciu ri mo ti ve-

bis for mi re bas Tan, rom le bic uf ro di na mi ku ria, gan pi ro be bu lia mo Wi da vis cvla-
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di pi ra di gan wyo be biT da da mo ki de bu lia da sa xu li amo ca nis mniS vne lo ba ze, mi si 

miR we vis ga re gan pi ro beb ze, mom za de bis do ne sa da kon kre tul mdgo ma reo ba ze. 

aq tua lu ri mo ti vis Za la, pir vel rig Si, ga ni saz Rvre ba im mud mi vi mo ti ve bis 

sa fuZ vlia no biT, ra zec aris igi dam ya re bu li. pe da go giu ri Tval saz ri siT es niS-

navs, rom mo Wi da vis wi na Se ara mxo lod per speq tiu li, ara med uax loe si amo ca ne bis 

da sax vi sasac ki, Tu isi ni sak maod se rio zu lia, mwvrTnel ma un da mi mar Tos ara mxo-

lod droe biT in te re sebs, ara med spor tu li saq mia no bis fun da men tur mo ti vebs _ 

mTa va ria er Tdrou lad ga mo vi ye noT si tua ciu ri faq to re bi, ro mel Tac SeeZ le baT 

gaaZ lie ron mo ti va cia mo ce mul kon kre tul ga re moe beb Si.

spor tsme nis ope ra tiu li fsi qo lo giu ri `gan wyo ba~ mwvrTne lis sa Ta na do ze-

moq me de bis gar da gu lis xmobs Tvi Tor ga ni ze bi sa da TviT mo bi li ze bis ri gi xer xe-

bis aq tiur da mo xer xe bul ga mo ye ne bas, rom le bic wi nas war un da iyos aT vi se bu li 

fsi qo lo giu ri mom za de bis gziT. am Ja mad ase Ti xer xe bis da mu Sa ve ba mim di na reobs 

upi ra te sad `TviT ga na wi le bis~ tra di ciu li xer xe bis srul yo fiT.

Wi dao ba Si zo gier Tma si tua ciam, gan sa kuT re biT sa pa su xis mgeb lo Se jib re bis-

Tvis da ma xa sia Te bel ma, jer ki dev ma nam de, sa nam spor tsme ni am gvar Se jib re ba Si 

mox vde ba, SeiZ le ba ga moiw vios Zlie ri fsi qi ku ri da Za bu lo bis mdgo ma reo ba, ro me-

lic waa gavs emo ciur anu sxva nai rad rom vTqvaT, fsi qo lo giur stress.

msgavs mdgo ma reo ba Ta gan yve la ze me tad cno bi lia `sas tar to cieb-cxe le bi sa~ 

da `sas tar to apa Tiis~ ti pis wi na sas tar to mdgo ma reo be bi.

spor tsme nis fsi qi ku ri mdgo ma reo bis ope ra tiul re gu la cia Si ar se bi Ti mniS-

vne lo ba aqvs ga re mos rig faq tor Ta mi zan mi mar Tul, go niv rul ga mo ye ne bas.

berZnul-romauli Widaoba
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av to ri

da viT kvi ni ka Ze 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis 

uf ro si mas wav le be li; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
Wi dao ba spor tis erT-er Ti uZ ve le si da xal xi saT vis say va re li sa xeo baa. kiT-

xva ze: sad da ro dis war moiS va Wi dao ba, pa su xis ga ce ma Za lian rTu lia, rad gan msof-

lios xal xTa um rav le so bas aqvs Wi dao bis erov nu li sa xee bi. swo red am erov nu li 

Wi dao be bis uZ rav ileT Ta Ser wymi Ta da sa Se jib ro we se bis evo lu ciiT Ca mo ya lib da 

spor tu li Wi dao bis sa Ta vee bi. uZ ve le si do ku men tu ri ma sa le bi, rom leb mac Cve-

nam de moaR wia: su ra Te bis, ze pir sit yvie ri Tu we ri lo bi Ti sa xiT, Cv. w. aR-mde VIII-III 

aTas wleu le biT Ta riR de ba.

ase, ma ga li Tad, we ri lo bi Ti wya roe bi dan cno bi lia, rom gil ga me Si, he rek le, 

pro me Te, aqi lev si, ros to mi, ami ra ni da sxva ni da sxva ni iT vle bod nen dau mar cxe-

bel fa lav ne bad Ta vianT qvey neb Si. eg vip tis te ri to ria ze ar qeo lo giu ri gaT xre-

bis Se de gad aR mo Ce ni li iq na be ni ha sa nis ak lda ma _ mis ked leb ze Se mor Ce ni lia 800-

am de na xa ti, ro mel ze dac ga mo sa xu lia  Wi dao bis Ta na med ro ve ile Te bi, ro gorc 

dgom Si, ase ve Coq bjen Si.

Wi dao ba im de nad po pu la ru li iyo Zvel dro Si, rom  igi Se ta ni li iyo bav SvTa aR-

zrdis sis te ma Si, rad gan fi zi kur gan vi Ta re bas Tan er Tad Wi dao ba avi Ta rebs ada-

mia nis in te leq tsac. Zve li sam ya ros iseT did qvey neb Si, ro go ric iyo Ci ne Ti, in-

doe Ti, spar se Ti, sa ber Zne Ti, eg vip te da sxva, Wi dao ba Si var ji Si au ci le be li iyo 

7-16 wlis yve la bi Wi saT vis.

T a v i s u f a l i
W i d a o b a
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is to riam Se moi na xa di di moaz rov nee bi sa da fi lo so fo se bis gva re bi, rom le bic 

sis te ma tu rad var ji Sob dnen da mo na wi leo bas iReb dnen Wi dao bis Se jib re beb Si, 

uf ro me tic, maT So ris iy vnen olim piu ri Cem pio ne bic ki: pi Ta go ra, ev ri pi de, pla-

to ni, lin da ri, aris to te le da sxve bi.

Zvel sa ber ZneT Si, ro me lic olim piu ri Ta ma Se bis sam Sob loa, Cv. w.aR-mde 776 

wels, olim piu r Ta ma Seb Si Wi dao ba da mou ki de bel spor tis sa xeo bad Se dio da.

dRei saT vis Ta na med ro ve Wi dao bis 4 saer Ta So ri so sa xeo bi dan sa mi: ber Znul-

ro mau li Wi dao ba, Ta vi su fa li Wi dao ba da Ziu do Se dis olim piu ri  Ta ma Se bis prog-

ra ma Si, ro gorc spor tis da mou ki de be li sa xeo ba, xo lo maT sam Sob lo Si tar de ba 

saer Ta So ri so ka te go riis yve la ran gis Se jib re be bi.

Ta vi su fa li Wi dao bis gan vi Ta re bas msof lio Si sa fuZ ve li me_19 sau ku nis bo-

lo dan Cae ya ra. swo red am droi saT vis in glis Si `ke Ci~-sa da sam xreT ame ri ka Si gan-

vi Ta re bu li Wi dao bis erov nu li sa xee bis Ser wymiT Ca mo ya lib da sru liad axa li sa-

xeo ba, ro mel sac ewo da  `Ta vi su fa li ame ri ku li sti liT Wi dao ba~.

me-19 sau ku nis 80-ian wleb Si ame ri kis Seer Te bul Sta teb Si `Ta vi su fa li ame ri-

ku li sti liT~ Wi dao ba  da ner gi li iyo TiT qmis yve la sko la Si, ko lej sa da uni ver-

si tet Si. 1904 wels qa laq sent-luis Si ga mar Tu li III olim piu ri Ta ma Se bis prog ra-

ma Si Se ta ni li iq na Wi dao bis es sa xe.

rac See xe ba Cvens qve ya nas, sa qar Tve lo Si Ta vi su fa li Wi dao bis gan vi Ta re ba sa-

Ta ves iRebs 1944 wlis noem bris Tvi dan. swo red iqi dan mo yo le bu li, dRem de Cve ni 

fa lav ne bi xSi rad gva ne biv reb dnen olim piur Ta ma Seb ze, msof lio sa da ev ro pis Cem-

pio na teb ze mo po ve bu li oq ros, ver cxli sa da brin jaos med le biT.

qar Tvel ma mo Wi da veeb ma di di wvli li Sei ta nes Ta vi su fa li Wi dao bis gan vi Ta re-

ba Si. swo red ma Ti  dam sa xu re baa ise Ti ile Te bis dam kvid re ba Ta vi su fa li Wi dao bis 

ar se nal Si, ro go ri caa: ce ru li, kau ri, sar ma, mog ver di, kis ru li da sxva. swo red 

ami tom mra va li qar Tve li fa lav nis sa xe li Cai we ra oq ros asoe biT Wi dao bis msof-

lio is to ria Si, ro mel Ta da sa xe le ba Sors wag viy van da.

Ta vi su fa li Wi dao ba spor tis is sa xeo baa, ro me lic sa si ke To gav le nas ax dens 

axal gaz rdis Ca mo ya li be ba ze. igi har mo niu lad avi Ta rebs ada mia nis fi zi kur Tvi-

se bebs, aya li bebs aT le tur ga reg no bas, avi Ta rebs in te leqts, aka Jebs mo zar dis 

jan mrTe lo bas. Se jib re ba Si mo na wi leo ba zrdis mo zar dis pa su xis mgeb lo bas, avi-

Ta rebs sam xed ro-pat rio tul Tvi se bebs, rac xels uw yobs axal gaz rda Tao bis sam-

Sob los er Tgul ja ris ka ce bad aR zrdas. yo ve li ve ze moT Ca moT vli li dan ga mom-

di na re, Ta vi su fa li Wi dao bis sko la Si da ner gva er Tio rad aa maR lebs qar Tve li 

axal gaz rde bis fi zi kur Tu zneob riv sa xes, pat rio tul su lis kve Te bas, ne bis yo-

fas, Sro mis moy va reo bas da sxva mra val iseT Tvi se bas, rac xels Seuw yobs qar Tu li 

sa zo ga doe bis gan vi Ta re bas.
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sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. mo Wi da vis Sec do me bi (ma Ra li, sa Sua lo, da ba li) da ga daad gi le ba leib ze;

2. mov le bis nair sa xeo ba ni (srul yo fa);

3. mo wi naaR mde gis wo nas wo ro bi dan ga moy va nis xer xe bi;

4. mo Wi da vis spe cia lu ri var ji Se bi.

VIII kla si

1. fex Si Ses vlis va rian te bi, dac ve bi, kon tri le Te bi;

2. Coq bje ni _ ga da go re be bi, ga dab ru ne be bi, dac ve bi, kon tri le Te bi;

3. mo Wi da vis spe cia lu ri var ji Se bis srul yo fa.

IX kla si

1. fex Si Ses vli dan gde be bi, dac ve bi, kon tri le Te bi;

2. fe xiT Wi dao bis Ses wav la (ce ru le bi,  kau re bi, Sua fe xi, ga re fe xi da sxva); 

dac ve bi, kon tri le Te bi;

3. Coq bje ni _ tria le bis va rian te bi; dac ve bi, kon tri le Te bi;

4. mo Wi da vis spe cia lu ri var ji Se bis srul yo fa.

X kla si

1. fex Si Ses vlis va rian te bi dan ile Te bis srul yo fa, dac ve bi, kon trvar ji Se bi;

2. dgom Si gde be bis (mog ver de bis, kis ru le bis, wis qvi lis) Ses wav la, dac ve bi, kon-

tri le Te bi;

3. Coq bjen Si gde be bis (uku mov le bi  aqar viT) Ses wav la, dac ve bi, kon tri le Te bi;

4. sas wav lo Se Wi de bi Ses wav li li ile Te bis ga mo ye ne biT;

5. mo Wi da vis spe cia lu ri var ji Se bis srul yo fa.

XI kla si

1. fe xis ga mo ye ne biT gde be bi sa da Cex ve bis va rian te bis Ses wav la, dac ve bi, kon-

tri le Te bi;

2. dgom Si gde be bis (da ki de bi Ti, gaz ne qi Ti da sxva) Ses wav la;

3. Coq bjen Si fe xis ga mo ye ne biT ga dab ru ne be bis va rian te bis Ses wav la, dac ve bi, 

kon tri le Te bi;

4. sas wav lo Se Wi de bi;

5. mo Wi da vis spe cia lu ri var ji Se bis srul yo fa.
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XII kla si

1. dgom Si ile Te bis srul yo fa, dac ve bi, kon tri le Te bi;

2. Coq bjen Si ile Te bis srul yo fa, dac ve bi, kon tri le Te bi;

3. sas wav lo-saw vrTne li Se Wi de bi;

4. mo Wi da vis spe cia lu ri var ji Se bis srul yo fa.

Se niS vna: mos wav lee bi X kla si dan mo na wi leo ben sxva das xva ran gis Sjib re beb Si.

me To du ri mi Ti Te be bi
imi saT vis, rom Wi dao ba Si mo var ji Ses mar ti vad, swra fad da xa ris xia nad Se vas-

wav loT esa Tu is ile Ti, Ta vi su fal Wi dao ba Si ga moi ye ne ba swav le bis Sem de gi me-

To de bi: sit yvie ri, Cve ne bis, var ji Sis, mTlia no ba Si Ses wav lis, da na wev re bi Ti Ses-

wav lis, kom bi ni re bu li swav le bi sa da ur Tier Tswav le bis.

ze moT Ca moT vli li me To de bis swo rad da ra cio na lu rad ga mo ye ne ba uz run vel-

yofs ile Tis swo rad Ses wav las, xo lo swo rad Ses wav li li ile Ti swra fad ga da dis 

Cve va Si.

ga mok vle veb ma cxad yo, rom ro de sac mo Wi da ve ama Tu im ileTs as ru lebs, mi si Ses-

ru le bis sis wra fe da si zus te da mo ki de bu lia ima ze, Tu ram de nad aris  gam tki ce bu li 

Ses ru le bis Cve va. Tu es uka nas kne li sak ma ri sad gam tki ce bu lia, ma Sin mo Wi da ve aRar 

fiq robs ile Tis cal keul de ta leb ze _ Ses vla ze, mov le ba ze, gde ba ze, swo rad Se boW-

va sa da fiq si re ba ze, ami tom mis mier Ses ru le bu li ile Ti swra fi da efeq tu ria.

mas wav le bel ma yo ve li Ro ne un da ix ma ros imi saT vis, rom mo var ji Sem swo rad 

Seis wav los ile Ti da mi si Ses ru le ba, rad gan aras wo rad Ses wav li li ile Tis srul-

yo fa Cve va Si ga da dis, mi si Sec vla ki Za lian Zne lia. im Sem Txve va Sic ki, Tu mo Wi da ve 

Cve vas Seic vlis da Sem deg, Tun dac xan mok le drois gan mav lo ba Si aRar miaq cevs mas 

yu rad Re bas, ro gorc dak vir ve beb ma gviC ve na, gar kveu li pe rio dis Sem deg mo var ji-

Se isev pir van del va riants Seas ru lebs.

aqe dan ga mom di na re, mas wav le be li (mwvrTne li) val de bu lia ile Tis swav le bis 

dros maq si ma lu rad  yu rad Re biT iyos, ra Ta ar ga moe pa ros ra me Sec do ma da mo var-

ji Sem ile Ti da ma xin je biT ar Seis wav los.

yo ve li niuan si swo red un da iyos gaaz re bu li. ami saT vis: 

1. yu rad Re ba un da mieq ces ile Tis ter mi no lo giur sis wo res;

2. ax snis dros zus tad un da ga dav ceT mo var ji Ses, Tu ra Se de gi moaqvs swo rad da 

efeq tu rad Ses ru le bul ama Tu im ileTs;

3. Cve ne bis dros ile Ti un da iyos naC ve ne bi ne la, gar kve viT da swo rad;

4. ile Ti mo var ji Si saT vis ase ve maq si ma lu rad swra fad, zus tad da efeq tu rad un da 

iq nes naC ve ne bi, ra Ta mo var ji Sem na xos, ra Se de gi aqvs kar gad Ses ru le bul ileTs;

5. swav le bis pe riod Si maq si ma lu ri yu rad Re ba un da mi vaq cioT Ti Toeu li de ta-

lis swo rad Ses wav las (es de ta le bia: mok le ba, swo ri ga daad gi le ba leib ze, mo-
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wi naaR mde gis wo nas wo ro bi dan ga moy va na, fe xis Se ta na an Cad gma, we lis swo ri 

moZ rao ba, da qaC va, Seb ru ne ba, biZ gi zust mo men tSi, gde bis am pli tu da, Se boW va, 

fiq si re ba da yo ve li sxva wvril ma ni);

6. da na wev re biT Ses wav lis dros ile Ti swo rad un da iyos da yo fi li na wi le bad, 

ra Ta Sem dgom ar ga Wir de s ma Ti ga dab ma;

7. mTlia no ba Si Ses wav lis dros au ci leb lad un da ga viT va lis wi noT ile Tis sir-

Tu le;

8. kom bi ni re bu li swav le bis dros yu rad Re ba un da mieq ces de ta le bis Ses ru le bis 

Tan mim dev ro bas;

9. ur Tier Tswav le bis me To dis ga mo ye ne bi sas mas wav le bel ma yu rad Re ba un da miaq-

cios, ro gor us wo re ben mo var ji See bi er Tma neTs Sec do mebs;

10. mas wav le bel ma yu rad Re ba un da miaq cios swo rad nas wav li ile Tis srul yo fas, 

ra Ta mo var ji Sem rai me mi ze zis ga mo Sec do miT ar ga dai ta nos Cve va Si.

yo ve li ve ze mo Tqmu li dan ga mom di na re, mas wav le bel ma (mwvrTnel ma) gul das miT 

un da Sead gi nos Ti Toeu li gak ve Ti lis kon speq ti, ra Ta Ses wav li li ma sa lis mi xed-

viT me To dur mi Ti Te beb Si zus tad hqon des ga we ri li, Tu ra Sec do ma SeiZ le ba gae pa-

ros mo var ji Ses da ma Sin ve Seus wo ros, rom dau yov neb liv  aR mof xvras de feq ti.

teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
mo Wi da vis teq ni ku ri da taq ti ku ri mom za de ba im de na daa ga da jaW vu li er Tma-

neT ze, rom ma Ti cal-cal ke gan xil va TiT qmis SeuZ le be lia. mar ti vad rom vTqvaT, 

teq ni ka aris mo Wi da vis ia ra Ri, xo lo taq ti ka _ imis cod na, ro gor ga mo vi ye noT es 

ia ra Ri. aqe dan ga mom di na re, teq ni ku rad rac uf ro mom za de bu lia mo Wi da ve, miT 

uf ro ma Ra lia mi si taq ti ku ri mom za de bis do ne da Se de gic, Se sa ba mi sad, ma Ra lia; 

da pi ri qiT _ Tu mo Wi da ve teq ni ku rad mom za de bu lia, mag ram taq ti ka Si sus tia, ver 

ga moi ye nebs Ta vis teq ni kur ar se nals da da bal Se degs aC ve nebs.

teq ni ku ri mom za de ba:

1. cal fex Si Ses vla Ta viT ga reT;

2. cal fex Si Ses vla Ta viT Sig niT;

3. cal fex Si Ses vla Ta viT mker dze;

4. or fex Si Ses vla Ta viT ga reT;

5. or fex Si Ses vla Ta viT mker dze;

6. fex Si Ses vle bi ax lo man Zi li dan;

7. fex Si Ses vle bi sa Sua lo man Zi li dan;

8. fex Si Ses vle bi So ri man Zi li dan;

9. Coq bjen Si ga day va na ki ser ze da tan ze mov le biT;

10. fex ze tria liT Coq bjen Si ga day va na;

11. ori ve bar Zay ze mov le biT Coq bjen Si ga day va na;

12. fe xe bis ga re dan mov le biT gde ba;

13. fe xe bis Sig ni dan mov le biT gde ba;
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14. kis ris da We ri Ta da er Ti fe xis Sig ni dan mov le biT gde ba;

15. fe xis mov le bi Ta da meo re fex ze fe xis ga mij vniT gde ba;

16. ce ru le bi;

17. Sua sar ma;

18. kau re bi;

19. ga re sar ma;

20. mog ver de bi;

21. kis ru le bi;

22. bru ne bi;

23. da ki de bi Ti gde ba;

24. gaz ne qi Ti gde ba;

25. wis qvi liT gde be bi;

26. xe lis ga mok vriT gde ba;

27. iR liis qve Si dan gaq ro biT gde be bi;

28. mog re xiT gde be bi;

29. moq ne viT gde be bi;

30. Ca Cex ve bi;

31. biZ gi Ti gde be bi.

ile Te bi da kon tri le Te bi Coq bjen Si:

1. ga dab ru ne ba ber ke tiT;

2. ga dab ru ne ba ga sa Re biT da mi si va rian te bi;

3. tria le bi da mi si va rian te bi;

4. tria li fe xe bis ga daj va re di ne biT da mi si va rian te bi;

5. ga dab ru ne be bi fe xis Cax ve viT da ma Ti va rian te bi;

6. uku mov le biT gde ba da mi si va rian te bi;

7. tria li Ta vi sa da kis ris da We riT;

8. fex sa da ki ser ze mov le biT grex viT tria li;

9. fe xis mov le biT biZ giT gde ba;

10. kis ris da We riT gde ba zur gi dan.

taq ti ku ri mom za de ba

1. mo wi naaR mde gis ga reg nu li Tvi se be bis gaT va lis wi ne biT Wi dao bis geg mis Sed-

ge na;

2. Sjib rze drois swo ri ga na wi le ba;

3. mo wi naaR mde gis daz ver viT mi si sus ti mxa ris ga mov le na da taq ti ku ri geg mis 

Sed ge na;

4. Se Wi dis taq ti ka;

5. ile Tis Ca ta re bis taq ti ka;

6. sa ku Ta ri moq me de bis Se niR bvis una ris ga mov le na;

7. ma nev ri re bis una ri;

8. Sed ge ni li geg mis gan xor cie le bis una ri an, Seq mni li si tua cii dan ga mom di-

na re, mi si Sec vla;

9. lei bis far To bi sa da zo nis swo rad ga mo ye ne ba;
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10. miR weu li upi ra te so bis Se nar Cu ne ba;

11. ga mow ve vis, Se niR bvis, kom bi na cie bi sa da sxva taq ti ku ri ele men te bis ga mo ye ne ba.

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
mo Wi da vis in te leq tua lu ri anu Teo riu li mom za de ba Ta vi su fa li Wi dao bis 

Ses wav lis erT-er Ti mniS vne lo va ni na wi li da au ci le be li pi ro baa. ro gorc we-

si, mo Wi da ve kar gad un da er kveo des hi gie na Si, ra Ta daic vas ro gorc pi ra di, ase ve 

spor tu li for mis, kve bi sa da yve la sxva sa xis hi gie nu ri moT xov ne bi; met-nak le bad 

gar kveu li un da iyos me di ci na Si, Ta vi dan rom ai ci los is mo sa lod ne li trav me bi, 

rac Ta vi su fa li Wi dao bis Tvis aris da ma xa sia Te be li, xo lo tram vis Sem Txve va Si 

SeZ los Ta vi si par tnio ris Tvis pir ve la di sa me di ci no dax ma re bis aR mo Ce na.

un da er kveo des wo nis xe lov nu ri dak le bis niuan seb Si, ro gorc kve bis re Ji mis, 

ase ve fi zi ku ri sa Sua le be biT, Ter mu li ze moq me de bi sa da far ma ko lo giu ri sa Sua-

le be bis ga mo ye ne ba Si.

Tval yu ri un da adev nos Wi dao bis we seb Si gan xor cie le bul cvli le bebs, ra Ta 

axa li sa Se jib ro we se bis mi xed viT aa gos Se jib ris taq ti ka.

un da SeeZ los TviT kon tro li. un da are gu li reb des fi zi ku ri dat vir Tvi sa da 

aR dge nis cik lebs, ra Ta ar mox des mi si ga mo fit va da ga daw vrTna. yve la aR niS nu li 

unar-Cve vis Se sa Ze nad mo var ji Seebs xSi rad un da utar de bo deT Teo riu li me ca di-

neo be bi ze moT Ca moT vlil da ki dev mra val sxva sa kiT xze.

fsi qo lo giu ri mom za de ba dRei saT vis sak maod aq tiu ri Te maa did spor tSi. swo-

red ami to maa, rom yo ve li qvey nis nak rebs hyavs gun dis fsi qo lo gi. Tu spor tsme ni 

fsi qo lo giu rad ga wo nas wo re bu lia, mi si spor tu li Se de ge bic ma Ra lia.

mo Wi da vis gan wyo bas, mis fsi qo lo giur mom za de bas pir vel rig Si xels uw yobs 

mi si fi zi ku ri, teq ni ku ri, taq ti ku ri da Teo riu li mom za de bis ma Ra li do ne. Tu 

mo Wi da ve yo vel mxriv kar gad aris mom za de bu li, igi fsi qo lo giu ra dac mSve niv rad 

grZnobs Tavs. am Sem Txve va Si igi dis cip li ne bu lia, aqvs pa su xis mgeb lo ba mwvrTne-

li sa da gun dis wi na Se, aqvs ne bis yo fa, ar eSi nia mo wi naaR mde gis, ar var de ba sa so-

war kve Ti le ba Si, ar ece ma su lie rad. leib ze Wi dao bi sas az rov nebs Ta vi suf lad da 

mwvrTne lis mi Ti Te bebs zed mi wev niT as ru lebs. ma Ra lor ga ni ze bu lia da xSi rad sa-

ku Tar in te re sebs Tmobs ko leq ti vis (gun dis) in te re se bi saT vis. aseT Sem Txve va Si 

da sa xu li miz nis mi saR we vad iseT mtki ce ne bis yo fas iCens, rom SeuZ lia daZ lios 

daR li lo ba, tki vi li, sxva siZ ne lee bi da bo lom de dai xar jos, mTlia nad gas ces, Tu 

ram re zer vi gaaC nia. or Tab rZo la Si mi si Sec do me bi mi ni mu mam dea day va ni li. ga mom-

di na re, am gvar vi Ta re ba Si spor tsme nis Se de gi maq si ma lu rad ma Ra lia, xo lo da Za-

bu lo ba da daR li lo ba mi ni mu mam dea day va ni li.
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gu ram ra tiS vi li 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis pro fe so ri; 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li 

  

Se sa va li
Ziu dos sam Sob lo ia po niaa, mi si da maar se be lia Zi ga ro ka no. Ziu dos da ba de bis 

wlad iT vle ba 1882 w.; ro de sac ka nos mos wav leeb ma daa mar cxes tra di ciu li or Tab-

rZo le bis mim dev re bi ofi cia lur Se jib rSi da amiT daam tki ces ka nos mier Se mu Sa-

ve bu li or Tab rZo lis upi ra te so ba. Ziu dos teq ni ka ar Sei cav da mo var ji Se Ta jan-

mrTe lo bi saT vis sa xi fa To moq me de bebs.

Ziu do swra fad gav rcel da mTel qve ya na Si da gax da erT_er Ti sau ke Te so sa Sua-

le ba mo zar di axal gaz rdo bis fi zi ku ri da zneob ri vi aR zrdi saT vis. 

 Zi ga ro ka nos mos wav leeb ma gai ta nes Ziu do ia po niis saz Rvrebs ga reT da am sa-

xeo bam dai wyo swra fi gan vi Ta re ba mTel msof lio Si. am Ja mad Ziu do kul ti vi re bu-

lia msof lios ora sam de qve ya na Si.

or moc daaT wel ze me tia, rac spor tis am sa xeo bam sa qar Tve lo Si ofi cia lu rad 

fe xi moi ki da. am drois gan mav lo ba Si spor tsme neb ma, mwvrTne leb ma da mec nie reb ma 

bev ri ram gaa ke Tes Ziu dos po pu la ri za cii sa da pro pa gan dis saq me Si. Ziu do Ta vi si 

sti liT da teq ni kiT ax los aris qar Tul  Wi dao bas Tan, es ki ga na pi ro bebs qar Tve li 

fa lav ne bis ma Ral da sta bi lur Se de gebs saer Ta So ri so sar biel ze.

1962 wli dan dRem de qar Tvel ma Ziu dos os ta teb ma ev ro pis, msof lio Cem pio na-

te b sa da olim piur Ta ma Seb ze mra va li umaR le si jil do moi po ves. mTel msof lios 

moe do did saer Ta So ri so Se jib re beb ze ga mar jve bul qar Tvel fa la van Ta _ a.kik na-

Zis, f.Ciq vi la Zis, a.qib ro waS vi lis, S.Co CiS vi lis, T.xu bu lu ris, g.onaS vi lis, j.ni-

Ja ra Zis, S.xa ba re lis, d.xa ba leiS vi lis, k.kur ta ni Zis, a.to ti kaS vi lis, i. ci re ki Zis 

W i d a o b a  Z i u d o
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da sxva Ta sa xe le bi. aR sa niS na via, rom sa qar Tve lo Si dRi Ti dRe iz rde ba Ziu dos 

po pu la ro ba.

Ziu do xa siaT de ba gan saz Rvru li fi lo so fiu ri mid go me biT, prin ci pe bi Ta da 

tra di cie biT,  rac mniS vne lov nad gan saz Rvravs am sa xeobis mi mar Tu le bas da met 

moT xov nebs uye nebs spor tsme ne bis qce vis eTi kas da  es Te ti kas. aqe dan ga mom di na-

re, Ziu do miC neu li un da iq nas ara mar to spor tis sa xeo bad, ara med aR zrdis er-

Tian sis te mad. 

Ziu do Si sa gan ge bo yu rad Re ba eni We ba eti kets; Ta vis dak vras Rrma Si naar si gaaC-

nia; igi ga mo xa tavs mi sal me bas, mad lie re bas, pa ti vis ce mas ada mia nis an sa var ji So 

ad gi lis mi marT. Ziu do Si Ta vis dak vra mi Re bu lia sa Wi dao dar baz Si Ses vlis, ta-

tam ze gas vlis, ag reT ve ta ta mi dan ga mos vlis dros. am gva rad esal me bian mwvrTne-

lebs, msajs, par tniors or Tab rZo lis daw ye bis win da dam Tav re bis Sem deg. gar da 

ami sa, Ziu do Si ar se bobs kar gi tra di cia _ yo ve li var ji Sis daw ye bi sas da dam Tav-

re bis Sem deg Ziu dois te bi Tavs xrian Tav-Ta vianTi sa xel mwi fos dro Sis win.

dgom Si Tav dax ri sas di di mniS vne lo ba aqvs im moT xov nas, rom dax ri sas Ta vi, 

ki se ri da zur gi un da Sead gen des swor xazs, xe le bi mo Tav se bu li un da iyos win_ 

gver diT. Tav dax ris mTa va ri da eTi ku ri kul tu ris ganm saz Rvre li pi ro baa ori ve 

mxa ris sin qro nu li moZ rao ba.

am ub ra lo moT xov nis Ses ru le ba Se saZ loa Ziu dois tebs sak maod gau Wir deT 

var jiS ze an Se jib re ba ze emo ciu ri aR gzne bis dros. amas ki di di mniS vne lo ba 

aqvs swo red aseT pi ro beb Si, ro de sac spor tsme ni sa ku Ta ri emo cie bis flo bis 

unars am JRav nebs. jgu fu ri Tav dax ris Ses ru le ba `rei~-s Se Za xe bis Sem deg xde-

ba. Tu saw vrTno pro ce si Coq bjen Si war moebs, Ta vis dak vra mux lda Co qil mdgo-

ma reo ba Si  srul de ba, dgom Si var ji Sis dros ki Tav dak vra fex ze mdgar mgo ma-

reo ba Si xde ba,

Ziu do tan sac mliT Wi dao baa. Ziu dois tTa tan sac me li `Ziu do gi~ warmoad gens 

ia po nu ri yo vel dRiu ri na cio na lu ri tan sac mlis ga kul tu re bul va riants. am gva-

ri tan sac mlis mi zan Se wo ni lo ba aix sne ba ara mar to mi si praq ti ku li ga mo ye ne biT, 

ara med es Te ti ki sa da hi gie nis moT xov neb Tan Se sa ba mi so bi Tac.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. saw yi si mdgo ma reo be bi, dgo me bi da dis tan cie bi;

2. daz Rve vi sa   da TviT daz Rve vis teq ni kis Ses wav la;

3. Cav le be bi, wo nas wo ro bi dan ga moy va na;

4. teq ni ka dgom Si (win gde be bi mo wi naaR mde gi sa ken Se mot ria le biT);

5. Coq bjen Si  Se boW ve bis teq ni kis  Ses wav la.
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VIII kla si

1. daz Rve vi sa da TviT daz Rve vis teq ni kis srul yo fa;

2. Cav le bi sa da wo nas wo ro bi dan ga moy va nis teq ni kis srul yo fa;

3.  dgom Si ukug de be bis teq ni kis Ses wav la;

4. Coq bjen Si    Wi dao bis teq ni kis Ses wav la.

IX kla si

1.  TviT daz Rve vis teq ni kis srul yo fa;                                                            

2. uCi-ko mi mog ver de bi saT vis, amos mu le bi saT vis, sar me bi saT vis;

3.  dgom Si win gde be bis  teq ni kis Ses wav la

4.  Coq bjen Si  Wi dao bis teq ni kis srul yo fa.

X kla si

1. TviT daz Rve vis teq ni kis srul yo fa;

2. uCi_ko mi mog ver de bi saT vis, amos mu le bi saT vis, sar me bi saT vis;

3. Coq bjen Si ile Ta kav Si re bi `ga dab ru ne ba _ Se boW va~;

4. dgom Si ileT Ta kav Si re bi `gde ba_mtkiv neu li~.

XI kla si

1. TviT daz Rve ve bis  teq ni kis srul yo fa;

2. uCi-ko mi kis ru le bi saT vis, amos mu le bi saT vis, kau re bi saT vis;

3. Coq bjen Si kom bi na cie bi `Se boW va_Se boW va~;

4. dgom Si sxva das xva mi mar Tu le bis, kom bi na cie bis teq ni kis Ses wav la.

XII kla si

1. uCi-ko mi kis ru le bi saT vis, amos mu le bi saT vis, kau re bi saT vis, misi srul yo fa;

2.  Coq bjen Si Se boW vis kom bi na cie bis srul yo fa;

3.  dgom Si   wi ni dan ce ru le biT  kom bi na cie bis  teq ni kis srul yo fa.

Se niS vna: X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis spor tul 

Se jib re beb Si.
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teq ni ku ri mom za de ba
saw yi si mdgo ma reo be bi, dgo me bi da dis tan cie bi

 dgo mi SeiZ le ba iyos ma Ra li, sa Sua lo, da ba li, ga mar Tu li, mox ri li da ga dax ri-

li. ase ve dgo mi aris nor ma lu ri, far To da viw ro.  dgo me bi iyo fa: mar jve na, fron-

ta lur da mar cxe na dgo me bad.

dgo me bi aris Sem te vi da Tav dac vi Ti. yve la ze mo xer xe bu li da xel say re li dgo-

mia bu neb ri vi _ fron ta lu ri _  Sem te vi.

Ti Toeul  Ziu doists in di vi dua lu ri ti pis dgo mi gaaC nia, rac da mo ki de bu lia 

mis fi zi kur mo na ce meb sa da fsi qo mo to rul Tvi se beb ze, swav le bis daw ye biT etap-

ze dauS ve be lia dgo mis ti pis da ma xin je ba, rad gan teq ni kis ele men te bis in di vi dua-

li za cia Se saZ le be lia mxo lod teq ni ku ri ele men tis Zi ri Ta di for mis swo rad aT-

vi se bis Sem deg.

 dgom Si Wi dao bi sas ga nas xva ve ben Sor, sa Sua lo da ax lo dis tan ciebs. Ziu do Si 

Sor dis tan ciad iT vle ba xe lis Cav le bis da me to qes Tan kon taq tis arar se bo ba. sa-

Sua lo dis tan ciad iT vle ba xe le bis Cav le ba par tnio ris ki mo nos kal Teb sa da sa-

xe loeb ze, ax lo dis tan ciad ki _ xe lis Cav le ba mo wi naaR mde gis zur gze ki mo no Si, 

Sar val Si an qa mar Si. Ziu do Si dgo mi da dis tan cia ur Tier Tda kav Si re bu li ele men-

te bia. dgom Si Wi dao bi sas daS ve bu lia mo Wi da vee bis mdgo ma reo bis izo li re bu li 

gan xil va: moie ri Se _ `to ri~, Tav dam cve li _ `uke~.

daz Rve ve bi sa  da TviT daz Rve vis teq ni kas Ziu do Si me tad di di mniS vne lo ba 

eni We ba. var dnis teq ni ka Sem deg eqvs jgu fad  aris  da yo fi li: 

1. win var dna;

2. win var dna ga dat ria le biT da TviT daz Rve viT,  fe xe bis sa Sua le biT;

3. win var dna ga dat ria le biT da TviT daz Rve viT, xe le bi sa da fe xe bis sa Sua le-

biT;

4. ukan var dna TviT daz Rve viT, ori ve xe lis sa Sua le biT;

5. ukan var dna TviT daz Rve viT, er Ti xe lis sa Sua le biT;

6. gver dze var dna (mar jvniv an mar cxniv).

Cav le be bi, wo nas wo ro bi dan ga moy va na.  Cav le bis ra cio na lu ri teq ni ka moiT-

xovs zo gier Ti saer To prin ci pis dac vas, ro mel Ta gan  Zi ri Ta dia:                                                                                                                              

1. ki mo nos ne bis mier na wil Si Cav le bi sas ne ka da ara Ti Ti yo vel Tvis er Tad un da 

ge Wi roT. eca deT ce ri   iyos Ta vi suf lad , vi nai dan mi si da Zab va ga da dis ara 

mar to  xel ze, ara med mTel tan zec.

2. moZ rao bi sas Za la daa ta neT mxo lod uka nas knel mo men tSi (Sem te vi an sa pa su xo 

moq me de be bis Ses ru le bi sas).

3. me to qis sxeul Tan mud mi vi kon taq ti saT vis sa Wi roa or Tab Zo li sas mTe li 

`liuf tis~ Ti Te biT Tan mim dev ru li mo zid va, ra Ta yo ve li Tqve ni moZ rao ba ga-

dae dos mo wi naaR mde ges.

4. SeZ le bis dag va rad eca deT gaaZ lie roT  Cav le bis Za la mo wi naaR mde gis sxeu lis 

na wi leb ze da ma te bi Ti Se mo We riT iday vis na kec Tan an iR liis qveS. 
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dgom Si (win gde be bi, mo wi naaR mde ges Tan Se mot ria le biT) gde ba srul de ba   

mog ver diT sa xe los Sua na wil Si qve mo dan Cav le biT da tan ze mov le biT.

sas tar to di na miu ri si tua cia (sds): me to qis ga mar Tu li an od nav mox ri li dgo-

mi da mi si moZ rao ba an mi wo la win.                  

  dac ve bi:

– na bi ji mo wi naaR mde gis Te Zos ukan, mi si tria lis mi mar Tu le biT;

_ to ris Se mot ria le bis mo men tSi Caj do mi da ama ve dros ukan gaz ne qi;

_ Cav le bi sa gan gan Ta vi suf le ba _ Caj do ma gaz ne qis Sem deg xe le bis Zlie ri ga-

moq ne viT _ gaz ne qi;

– kis ru li var dna Si er Tsa xe lian xel ze ga dav le biT. 

kis ru li var dna Si er Tsa xe lian xel ze ga dav le biT 

sds: da bal, mox ril dgom Si myo fi mo wi naaR mde gis win moZ rao ba an mi wo la. 

dac ve bi:

_ Seb ru ne bis dros to ris zur gze xe lis mib je na;

_ to ris zurgs ukan na bi jis ga dad gma, mi si bru nis sa wi naaR mde go mxa res.

gde ba wi na sar miT mo wi naaR mde gis sa xe los Sua na wil sa da kal Ta Si Cav le biT.                                                                                                              

sds:  me to qe win aw ve ba (moZ raobs), ga mar Tul an od nav mox ril dgom Sia.

dac vebi:

_ fe xis ga dad gma to ris Sem tev fexs ze moT;

– Ta vi su fa li fe xis mo Tav se ba to ris say rdeb fex Tan mi si zur giT Se mob ru ne-

bis mo men tSi da er Tdrou lad ta nis ukan ga da we viT Caj do ma;

– da We ri li xe lis gan Ta vi suf le ba mkla vis qve moT Ca mok vriT.

ukan mdgom fex Si amos miT gde ba

sds: od nav mox ri li nair sa xe lia ni dgo mi. 

dac ve bi:

_ to ris Se mob ru ne bis mo men tSi fe xe bis mox ra da ta nis ukan  ga da we va;

_  mar jve na xe lis gan Ta vi suf le ba Zlie ri Ca moq ne viT.

amos mu li Sig ni dan sa xe los Sua na wi l sa da sa ye lo Si Cav le biT

sds: mox ri li dgo mi far Tod gad gmu li fe xe biT.

dac ve bi:

_ mi wi naaR mde gis  Se mot ria le bis  mo men tSi er Tdrou lad Caj do ma da  ta nis 

ukan ga daz ne qa;

_ mo wi naaR mde gis aq neu li fe xis neit ra li ze bi saT vis sa Wi roa sa ku Ta ri sxeu-

lis wo na ga da vi ta noT mar jve na fex ze, mar cxe na mov xa roT mux lSi da mi vay rdnoT 

mo wi naaR mde gis gam qnev fexs, rom man  ver SeZ los amos mis Ses ru le ba;

fe xis amos mis neit ra li ze ba SeiZ le ba ase ve mar cxe na fe xis ukan ga dad gmiT.

Coq bjen Si (Se boW ve bi) Wi dao bi sas Zi ri Tad teq ni kur moq me de bebs mie kuT vne ba 

3 jgu fi:

1. Se boW ve bi;

2. mtkiv neu li ile Te bi;

3. max rCo be li ile Te bi;

gar da ami sa, Coq bjen Si Wi dao bis dros ar se bobs Sem de gi dam xma re moq me de be bi:
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1. ga dat ria le ba;

2. fe xe bis mxri dan gar Rve ve bi Se boW va ze ga da sas vle lad;

3. mtkiv neu li ile Te bis Ses ru le bis dros xe le bis gax snis sa Sua le be bi;

4. da We ri li fe xis gan Ta vi suf le ba Se boW vis Ses ru le bis dros.

Se boW ve bi

Se boW ve bi gver di dan:

1. Se boW ve bi gver di dan uax loe si xe lis da We riT;

2. Se boW ve bi gver di dan uSo re si xe lis  da We riT;

3. Se boW ve bi gver di dan  xel ze da tan ze mov le biT;

4. ukuSe boW ve bi  gver di dan.        

Se boW vi dan gaq ce ve bi:

_ fe xe biT mo wi naaR mde gis fe xis da We ra;   

_  Se mor be niT was vla;        

_  was vla uku ga da go re biT; 

– was vla mu cel ze ga dab ru ne biT to ris ken;

– to ris  fe xeb ze Se mox ve va;

– Se mor be na.           

jva re di ni Se boW ve bi: 

1. jva re di ni Se boW va uSo re si xe lis da We riT;

2. jva re di ni Se boW va sa ye lo Si Cav le biT;

3. jva re di ni Se boW va qa mar Si Cav le biT;

4. jva re di ni Se boW va tan ze mov le biT;

5. jva re di ni uku Se boW ve bi.     

Se boW ve bi  Ta vis mxri dan:

1. Se boW ve bi xe le bis da We riT;

2. Se boW ve bi xe li sa da kis ris da We riT;

3. Se boW ve bi ki mo nos kal Teb Si Cav le biT;

4. Se boW ve bi qam ris da We riT;

5. Ta vis mxri dan uku Se boW ve bi.                                      

Se boW vi dan   gaq ce ve bi:

_  was vla mu cel ze ga dab ru ne biT xid ze dad go mis Sem deg;

_  was vla da We ri li xe lis mxa res ga dab ru ne biT; 

_   xi dur ze Se mor be niT was vla.           

mxed ru li  Se boW ve bi: 

1. Se boW ve bi xe le bis Cav le bis ga re Se, an ori xe lis erT xel Si Cav le biT;

2. Se boW ve bi ori xe lis Cav le biT;

3. Se boW ve bi mxri sa da kis ris (an qam ris) da We riT;

4. uku Se boW ve bi.                                                                                                          

Ziu do Si teq ni kur moq me de ba Ta es jgu fi  mTa va ri  da  qvej gu fe bi sa da va rian-

te bis rao de no biT  yve la ze mra val ric xo va nia.

ukan  gde ba  sa xe los Sua na wi li sa da sa ye lo Si Cav le biT.
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sds: mo wi naaR mde gis da ba li dgo mi, er Tdrou lad xe le bis mi wo la da zur gis ga-

daz neq va. uke mar jve na dgom Sia, xo lo to ri-fron ta lur Si.

dac ve bi: 

- mar jve na fe xis ukan ga dad gma;

- ta nis win dax ra.

gde ba uka na sar miT, sa xe los Sua na wi li sa da ki ma nos    kal Ta Si Cav le biT.

 sds: ukes mier to ris mi zid va ga mar Tu li, nair sa xe lia ni dgo mi dan 

dac ve bi:

-mo wi naaR mde gis miax loe bis mo men tSi da sa ca vi fe xis ukan ga dad gma;

- to ris miax loe bis mo men tSi ta nis  win  dax ra;

- xe le biT mo wi naaR mde gis mar cxniv-qve viT ga da we va.  

ter fkau ri er Tsa xe lian sa xe los Sua na wi li sa da sa ye lo Si Cav le biT.

sds: me to qis cal mxri vi dgo mi da far Tod gad gmu li fe xe bis mdgo ma reo ba.

dac ve bi:

- mo wi naaR mde gis Se te vis  daw ye bis mo men tSi im fe xis ukan ga dad gma, ro mel sac 

Tavs  es xmian;

- Sem te vis moax loe bis mo men tSi xe lis kvra da ta nis win dax ra.

nair sa xe lia ni wvi viT uka na sar ma Ta na mo sa xe le xe li sa da zur gze qa mar Si 

Cav le biT. 

sds: ukes ta nis ga mar Tu li mdgo ma reo ba da mar jve na dgo mi. 

dac ve bi:

_ ie ri Sis daw ye bam de  ta nis mar jvniv mob ru ne ba da er Tdrou lad mar jve na fe xis 

ukan ga dad gma;

_ mo wi naaR mde gis miax loe bis mo men tSi Sem te vi fe xis ze mo dan mar jve na fe xis ga-

dad gma.

gde ba uka na sar miT da nair sa xe lia ni Te Zo Ti, gver di dan sa xe lo sa    da tan ze 

mov le biT.

sds: mo wi naR mde gis ga mar Tu li (an od nav mox ri li) dgo mi da mo wi naaR mde gis xe-

le biT mi zid va  ze mo dan da tan ze mov le biT.

dac ve bi: 

– wi na qvej gu fis dac ve bis ana lo giu ria.

gde ba ga re dan kau riT sa xe los Sua na wi li sa da ki mo nos Wril Si Cav le biT.

sds: mo wi naaR mde gis ga nie ri, fron ta lu ri dgo mi ta nis ga mar Tu li  da fe xe bis 

mox ri li mdgo ma reo ba.

dac ve bi:

_ wvi vis ga re dan kau ris uSua lo dac ve bi;

_ ta nis win ga daz neq va da mo wi naaR mde gis xe lis kvra.      

kau ri Sig ni dan ukan-gver dze sa xe los Sua na wi li sa da ki mo nos kal Ta Si Cav-

le biT.

sds: mo wi naaR mde gis ga mar Tu li dgo mi, mox ri li da far Tod gad gmu li fe xe bi. 

dac ve bi:

_ Se te vis daw ye bis mo men tSi dam xved ri fe xis ukan ga dad gma;
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_ fe xis ga mo de bis daw ye bis mo men tSi dam xved ri fe xis ga da bi je ba to ris Sem te vi 

fe xis ze mo dan;

_fe xis ga mo de bis daw ye bis mo men tSi win dax ra da say rde ni fe xis ga dad gma.

ce ru li Sig ni dan sa xe los Sua na wi li sa da ki mo nos kal Ta Si Cav le biT.

sds: mo wi naaR mde gis ga mar Tu li, mar jve na dgo mi da far Tod gad gmu li fe xe bi 

war moad gens.

dac ve bi:

_ dam xved ri fe xis ga dad gma to ris mu Sa fe xis ze mo dan;

_ sxeu lis sim Zi mis dam xvedr fex ze ga da ta na;

_ ta nis win mox ra.

mtkiv neu li ile Te bi  Coq bjen Si                                              

mtkiv neu li ile Te bi ewo de ba im teq ni kur moq me de bebs, rom lis mi za nia mo wi-

naaR mde gis xe lis ga dax ra an ga dag rex va: mtkiv neu li ile Te bi ber ke tiT  da  mtkiv-

neu li ile Te bi kvan ZiT.

gver di dan Se boW vis  Sem deg  xde ba ga das vla  mtkiv neul ile Teb ze:

1. ber ke ti to ris wi nam xar ze;

2. ber ke ti to ris bar Zay ze;

3. ber ke ti bar Zay ze uSo re si fe xis dax ma re biT;   

4. gver di dan uku Se boW vis Sem deg xe liT kvan Zi;

jva re di ni Se boW vi dan ga das vla  mtkiv neul ile Teb ze:

1. ber ke ti wi nam xa re ze;

2. kvan Zi xe le biT, qve moT;

3. kvan Zi xe le biT, ze moT;

4. ber ke ti ori xe liT.       

Ta vis mxri dan Se boW vis Sem deg ga das vla mtkiv neul ile Teb ze:

1. ber ke ti bar Zay ze;  

2. kvan Zi xe liT;

3. ber ke ti wi nam xriT, xe lis mxar ze mib je niT. 

mxed ru li Se boW ve bis  Sem deg mtkiv neul ile Teb ze ga das vla:

1. ber ke ti wi nam xa rze to ris mxar ze bje niT;

2. kvan Zi xe le biT qve moT;

3. ber ke ti xe le bis ga daj va re di ne biT;

4. ber ke ti men jze,  gver dze var dniT;

5. ber ke ti  men jze fe xeb Sua xe lis da We riT.

am jgu fis gde be bi srul de ba mo wi naaR mde gi sa ken zur giT an gver diT Se mot ria-

le bis ga re Se. 

Tav ze mo dan gde ba ter fis mu cel ze mib je niT.

sds: mo wi naaR mde gis win moZ rao ba an mi wo la da mox ri li mar cxe na an fron ta lu-

ri dgo mi.                     

dac ve bi:

_ ta nis ga mar Tva da Caj do ma Se te vis daw ye bis mo men tSi;
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_ Sem te vi fe xis mi marT gver diT Se mob ru ne ba;

_ Sem te vi fe xis mo ge rie ba xe liT.

gde ba wo nas wo ro bi dan ga moy va niT sa xe los Sua na wi li sa da sa ye lo Si Cav le-

biT cal mux lze dad go miT.

sds: mo wi naaR mde gis mox ri li dgo mi da sxeu lis sim Zi mis win mdgom fex ze ga da-

ta na.

dac ve bi:

_ Se te vis daw ye bis mo men tSi uka na fe xis gde bis mi mar Tu le biT  ga dad gma;

_ mo sam za de be li fa zis Ses ru le bis mo men tSi ta nis ukan ga daz neq va  da ta tam ze 

fe xe bis mib je na. 

gde ba ga daz ne qiT, xel sa da tan ze mov le biT.

sds: mo wi naaR mde gis win moZ rao ba (mi wo la) sa Sua lo dgom Si, an ukes gver dze Se-

mob ru ne ba.

dac ve bi:

_ ta nis ga daz ne qa Se te vis daw ye bis mo men tSi;

– Se te vis daw ye bis mo men tSi to ri sa gan qve moT-mar cxniv Ca we va.

gaz ne qiT gde ba xel ze da tan ze mov le biT. 

sds:  mo wi naaR mde gis ga mar Tu li da ma Ra li dgo mi an ukes Se mob ru ne ba zur giT 

an gver diT to ri sa ken.

dac ve bi:

_wi nam xris mu cel ze mi wo liT ukan da xe va;

_Caj do ma gde bis daw ye bis mo men tSi;

_fe xis ga ta na gde bis mi mar Tu le biT;

_iday vis mib je na mker dze da qam ris amo we va muc lis ares Tan.

Coq bjen Si (max rCo be la ile Te bi) Wi dao bis teq ni ka

max rCo be la ile Te bi ewo de ba teq ni kur moq me de bebs, rom lis mi za nia ga moiw vios 

mo wi naaR mde gis Se xuT vis mdgo ma reo ba sa sun Tqi (ye lis) an sa Zi le ar te rie bis ga da-

ket vis meS veo biT. Ziu do Si, uc xour li te ra tu ra Si, dax rCo bebs yo fen `sa sun Tqsa~ 

da `sis xli s~ daxrCobebad. es da yo fa me tad ar se bi Tia, vi nai dan xazs us vams dax-

rCo bis mdgo ma reo bis war moq mnis prin ci pu lad sxva das xva sa Sua le bebs. sa sun Tqi 

gze bis ga da ket viT dax rCo ba xde ba sa su le ze da We riT xor xsa da mker dis Zvals Sua. 

`sis xlia ni~ ga gud vis dros xde ba sa Zi le  ar te rie bis blo ki re ba kis ris ori ve mxa-

res, ybis qve moT. ro gorc, cno bi lia, ada mia nis tvi ni me tad mgrZno bia rea Jan gba dis 

uk ma ri so bis mi marT da ami tom sa Zi le ar te rie bis ga da ket va 4-5 wa mi Tac ki iw vevs 

par tnio ris grZno bis da kar gvas, ami tom `sis xlia ni~ ga gud va sa sunTq dax rCo ba ze 

uf ro swra fad xde ba.                              

dax rCo ba ca li xe liT:

1.  dax rCo ba ki mo nos kal TiT;

2. dax rCo ba wi nam xriT.                   

ori xe liT dax rCo ba: 

1. Ta na mo sa xe le kal Teb Si Cav le biT;

2. nair sa xe lian kal Teb Si Cav le biT.          
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Ta na mo sa xe le kal Teb Si Cav le biT dax rCo ba:

1. jva re di ni dax rCo ba xe lis gu le biT ze viT; 

2. jva re di ni dax rCo ba er Ti xe lis gu liT ze moT da meo re xe lis gu liT qve-

moT; 

3. jva re di ni dax rCo ba xe lis gu le biT qve moT, muS te biT dax rCo ba, pir ve li va-

rian ti srul de ba or kal Ta Si Cav le biT, xe lis gu le biT ze moT;

4. muS te biT dax rCo bis meo re va rian ti srul de ba or kal Ta Si Cav le biT, xe lis-

gu le bi qve moT .                 

dax rCo ba Ta vis mxri dan Se boW vi sas:

1. jva re di ni dax rCo ba; 

2. dax rCo ba ki mo nos kal TiT; 

3. dax rCo ba wi nam xriT; 

4. dax rCo ba muS te biT.

dac ve bi: 

_ori ve xe liT mo wi naaR mde gis Sem te vi xe lis ga da we va gver dze an  qve moT;

_ Ta vis Se mob ru ne ba mo wi naaR mde gis Sem te vi xe lis mi mar Tu le biT, Sem deg ki ni-

ka pis qve moT da we va;

_mo wi naaR mde gis wi nam xris da We ra, dax rCo bis wi naaR mdeg aq tiu ri moq me de ba.         

ki mo nos kal TiT dax rCo bi sa gan uSua lo dac ve bia:

_ xe le bis Cav le ba sa ku Tar kal Ta ze da moq me de ba dax rCo bis wi naaR mdeg;

_ ga dab ru ne biT was vla Ta vi su fal mxa res;

_ mxed ru li dax rCo bis dros to ris xe lis kvra; 

_ xe lis ga ta na sa ku Ta ri kis ri sa da mo wi naaR mde gis Sem tev xels So ris da Sem-

dgom kis ri dan to ris xe lis mo So re biT;

_dgom Si ad go ma;

_ jva re di ni Se boW va; 

_ tria liT ga dab ru ne ba, ga re dan wi nam xri sa da ze mo dan tan ze mov le bi;

_ Se boW va Ta vis mxri dan; 

_ wi ni dan ga dat ria le biT ga dab ru ne ba mux lze Sar va li sa da ze mo dan qa mar Si 

Cav le biT mxed ru li Se boW va; 

_ gde ba dax riT, sa ye lo sa da Sig ni dan bar Zay ze mov le biT _ Se boW va Ta vis mxri dan.    

ileT Ta  kav Si ri _ `gde ba-mtkiv neu li~ 

1. kis ru li, iR liis qve mo dan mkla vis Se ta niT _ ber ke ti wi nam xar ze;

2. amos mu li gver di dan _ ber ke ti men jze, zur gze da wo liT;

3. wi na sar ma _ ber ke ti men jze, zur gze da wo liT;

4. ce ru li gver di dan _ ber ke ti men jze, zur gze da wo liT;

5. amos mu li _ ber ke ti men jze, zur gze da wo liT. 

uCi-ko mi kis ru lis Tvis, amos mu li saT vis, kau re bi saT vis kom bi na cie bi `Se boW-

va_Se boW va~.

_ gver di dan Se boW va ze mo dan da qve mo dan xe li sa da kis ris da We riT;  

 _gver di dan Se boW va ze mo dan xe li sa da kis ris da We riT, Ta vis bar Zay ze me to qis 

Ta vis da de biT; 
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_gver di dan Se boW va, uax loe si xe lis ze mo dan da uSo re si xe lis  qve mo dan da We-

riT _ jva re di ni Se boW va kis ri sa da uSo re si mxris qve mo dan da We riT; 

_Se boW va gver di dan xe li sa da kis ris da We riT _ jva re di ni  Se boW va ori xe liT, 

uSo re si xe lis da We riT; 

_gver di dan Se boW va qve mo dan xe li sa da kis ris da We riT _ Se boW va Ta vis mxri dan, 

mxa ri sa da kis ris da We riT; 

_Se boW va gver di dan ze mo dan xe li sa da kis ris da We riT _ jva re di ni uku Se boW va 

kis ri sa da uax loe si bar Za yis da We riT.

           

sxva das xva mi mar Tu le bis kom bi na cie bi

kom bi na cie bi mog ver diT:

_mog ver di _ kau ri Sig ni dan, wvi viT;

_mog ver di _ ce ru li Sig ni dan;

_mog ver di _ gde ba gver di Ti ga dat ria le biT; 

_mog ver di _ gaz ne qiT gde ba fe xis Sed gmiT;

 _mog ver di _ kis ru li;

_mog ver di _ wi ni dan da gver di dan amos mu li;

_mog ver di _ ce ru li or fex Si;

_mog ver di _ wi ni dan ce ru li;

_mog ver di _ mar jvniv  da  mar cxniv;

_mog ver di _kis ru li;

_Se boW va Ta vis mxri dan, qa mar Si Cav le biT  _ jva re di ni Se boW va, ori xe liT uSo-

re si xe lis da We riT; 

_Se boW va Ta vis mxri dan qa mar Si Cav le biT _ mxed ru li uku Se boW va,  fe xe biT mxri-

sa da kis ris, xo lo xe le biT bar Zay ze mov le biT. 

kom bi na cie bi wi ni dan ce ru liT:

_ ter fkau ri ga re dan _ wi ni dan ce ru li;

_ Sig ni dan kau ri wvi viT _ wi ni dan ce ru li;

_ wi ni dan ce ru li mar cxe na fe xiT _ uk ni dan ce ru li mar jve na fe xiT, 

_ wi ni dan ce ru li _ uka na sar ma;

_ wi ni dan ce ru li _ Tavs ze mo dan gde ba mu cel Si fe xis mib je niT;

_ wi ni dan ce ru li _ Sig ni dan kau ri wvi viT;

_ wi ni dan ce ru li _ ter fkau ri ga re dan var dna Si;

_ wi ni dan ce ru li _ wi na sar ma;

_ wi ni dan ce ru li _ amos mu li;

_ wi dan ce ru li _ gde ba Tavs ze mo dan;

_ wi ni dan ce ru li _ gver di dan ce ru li mar cxe na fe xiT. 
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in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
Ziu do xels uw yobs spor tsme nis har mo niul gan vi Ta re bas, rac mxo lod swo ri da 

gul mod gi ne aR mzrde lo bi Ti mu Sao bis Se de gad miiR we va. spor tsme nis mom za de bis 

pro ces Si erT-er Ti mniS vne lo va ni mxa rea Teo riu li cod nis dauf le ba; igi  spor-

tSi  Se moq me de bi Ti ga mov li ne bis  ga dam wyve ti pi ro baa. ami tom Ziu dois tis in te-

leq tua lur momzadebaSi pir vel xa ris xo va ni mniS vne lo ba aqvs wvrTnas Tan kav Sir Si 

or ga ni ze bu li Teo riu li cod nis sis te mas, mi si TviT ga naT le bi sa da Se mec ne bi Ti 

in te re se bis  aR zrdas.

aR mzrde lo bi Ti mu Sao bis war ma te bi Ti da geg ma zo mie ri war mar Tvi saT vis Ziu-

dos mas wav le be li umok les va da Si un da gaer kves aR saz rde lis in di vi dua lur Ta-

vi se bu re beb sa da  xa siaT Si, gan saz Rvros mi si aR qmis una ri,  Seg ne bis do ne da mo-

ti ve bi.  es sa Sua le bas mis cems aR mzrdels swo rad ga daW ras  saw vrTneli pro ce sis 

dros war moq mni li prob le me bi, ker Zod: mo me te bu li am par tav no bis, pa tiv moy va-

reo bi sa da Tav moy va reo bis grZno bis daZ le vis gze bi  da a.S.                                                                          

Ziu do Si a Rmzrde lo bi Ti mu Sao bis um Tav res amo ca nas war moad gens spor tsmen-

Ta mier sa rea li za cio, mi zan mi mar Tu li da qme di Ti ga daw yve ti le be bis mi Re bi sa ken 

swraf va, ris Tvi sac wvrTnis pro ces Si iye ne ben fi zi ku ri dat vir Tve bis zrdas da 

gar Tu le bu li da ma te bi Ti siZ ne lee bis Car Tvas. cxa dia, rom ram de na dac mniS vne-

lo va nia siZ ne le, im de nad gul mod gi ne daa sa Wi ro mi si daZ le vi saT vis mom za de ba.
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av to re bi: 

oleg ia Ze 

sa qar Tve los sam bos erov nu li fe de ra ciis vi ce-pre zi den ti; 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

gaioz ya yi CaS vi li 

doq to ri; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
Wi dao ba sam bos Seq mnis idea dae ba da rus-frang mo Wi da ves, msfo lios Cem-

pions, po li ciis maiors vla di mer pot lian skis. man daiw yo po li cie leb Tan uia-
ra Rod brZo lis, Tav dac vi sa da ga nia ra Re bis fan de bis Se mu Sa ve ba. v. pot lian-
skim mis mier Seq mni li brZo lis me Tods `sam bo~ uwo da, rac `uia ra Rod brZo la sa 
da Tav dac vas~ niS navs. igi as wav li da mtkiv neul ile Tebs da mo wi naaR mde gis da-
mor Ci le bis xer xebs, mag ram im pe riod Si (1898 w.), ro de sac var ji Se bi tar de bo da, 
v. pot lian skis es to neT Si, sa dac is cxov rob da, ar ga mouC nda mxar dam We re bi da 
ver moas wro Ta vi si Ca na fiq ris rea li za cia. igi 1915 wels gar daic va la.

Wi dao ba sam bom ar se bo ba daiw yo 1911 wels, ro de sac ru si mec nie ri va sil oSep-
ko vi ia po nii dan dab run da _ igi pir ve li iyo, vinc war ma te biT Caa ba ra ga moc da, 
daim sa xu ra Sa vi qa ma ri da meo re da ni. Sem dgom mos ko vis fiz kul tu ris in sti tut-
Si am za deb da sam bos mwvrTnel-mas wav leb lebs viq tor spi ri do nov Tan er Tad. 

sam bos gan vi Ta re bis saq me Si gan sa kuT re bu li wvli li aqvs Se ta ni li ana to li 
ar ka dis Ze xar lam pievs (1906_1979 w.). 1947_1953 wleb Si a. xar lam pie vi xel mZRva-
ne lob da sam bos seq ciebs, ata reb da mwvrTnel Ta da msaj Ta se mi na rebs.

Wi dao ba sam bos, ro gorc spor tis sa xeo bis, da ba de bis Ta ri Rad iT vle ba 1938 
wlis 16 oq tom be ri, ro de sac ru se Tis mTav ro bam ga ni xi la a. xar lam pie vis mier 

Wi dao ba sam bos Tao ba ze war mod ge ni li proeq ti, moi wo na da daam tki ca igi ru su-

li spor tis erov nul sa xeo bad.

W i d a o b a   s a m b o
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a. xar lam piev ma 1923 wels mTav ro bis da va le biT imog zau ra kav ka sia sa da Sua 

aziis res pub li keb Si, sa dac gan vi Ta re bu li iyo na cio na lu ri Wi dao be bi. igi es-

wre bo da res pub li kur Se jib re bebs na cio na lur Wi dao beb Si da sxva das xva erov-

nu li Wi dao be bi dan aRe bu li ile Te biT Seq mna sa xel mZRva ne lo, ro mel sac daar-

qva `sam bo~. am wig nSi qar Tu li Wi dao bi dan TiT qmis yve la ile Tia Se ta ni li.

1966 w. ame ri kis q. to le do Si gai mar Ta saer Ta So ri so kon gre si, sa dac sam bo 

aRia res spor tis saer Ta So ri so sa xeo bad da Wi dao be bis egi diT gaer Tian da `fi-

la~-Si, 1967 wli dan ki sam bo ofi cia lu rad iq ca spor tis saer Ta So ri so sa xeo bad. 

ima ve wels q. ri ga Si pir ve lad Ca tar da saer Ta So ri so tur ni ri Wi dao ba sam bo Si 

da mas Si xuT ma sa xel mwi fom mii Ro mo na wi leo ba. amis Sem deg sis te ma tu rad tar-

de bo da tur ni re bi, ev ro pi sa da msof lio Cem pio na te bi (di deb Si, axal gaz rdeb Si 

da Wa bu keb Si). 1977 w. es pa ne Tis q. ove do Si pir ve lad Ca tar da sam bo Si msof lio 

Ta sis ga Ta ma Se ba.

1992 wlis 2 Te ber vals sa qar Tve lo Si ius ti ciis sa mi nis tros mier da re gis-

trir da sam bos fe de ra cia.

am Ja mad sa qar Tve los hyavs Wi dao ba sam bo Si ev ro pi sa da msof lio Cem pio na te-

bis mra va li Cem pio ni da pri zio ri  yve la asa kob ri v ka te go ria Si.

fi zi ku ri var ji Se bi zo ga dad, da ker Zod, Wi dao bis am sa xeo ba Si _ sam bo Si, 

mos wav leebs Ses Zens cxov re ba Si au ci le bel da iseT mniS vne lo van unar-Cve vebs, 

ro go ri caa: rTu li prob le me bis ga daW ris, swo ri ga daw yve ti le bis mi Re bis, sa-

zo ga doe bas Tan ur Tier To bis, Tav Se ka ve bis, moT me nis una ri, Sro mis moy va reo ba, 

war ma te bi sad mi swraf va. mas Si har mo niu lad iq ne ba Ser wymu li su lie ri sim did-

re, mo ra lu ri siw min de da fi zi ku ri srul yo fi le ba.

Zi ri Ta dad sas wav lo pro ce si Wi dao ba sam bo Si un da ata reb des aR mzrde lo-

biT xa siaTs di daq ti ku ri prin ci pis _ `mar ti vi dan rTu li sa ken~ gaT va lis wi ne-

biT. Wi dao ba sam bo moZ rao bi Ti Cve ve bis Ca mo ya li be bi sa da srul yo fis sau ke Te-

so sa Sua le baa.

                          

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. dgo me bi sa  da ga daad gi le be bis teq ni kis Ses wav la;

2. Cav le be bi da wo nas wo ro bi dan ga moy va na;

3. bru ne bi, daz Rve ve bi da TviT daz Rve ve bi;

4. sar miT gde bis teq ni kis Ses wav la;

5. Tavs ze mo dan gde bis Ses wav la.;

6. ga dab ru ne be bi da Se boW ve bi.
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VIII kla si

1. Cav le be bi, wo nas wo ro bi dan ga moy va na, daz Rve ve bi da TviT daz Rve ve bi;

2. kis ru liT gde bis Ses wav la;

3. mog ver diT gde bis Ses wav la;

4. kau riT gde bis Ses wav la;

5. fex Si xe lis Cav le biT gde bis Ses wav la.

                          

IX kla si

1. Cav le be bi, bru ne bi da wo nas wo ro bi dan ga moy va nis teq ni kis srul yo fa;

2. Cax to mi li kis ru liT gde bis Ses wav la;

3. Cax to mi li wi na sar miT gde bis Ses wav la;

4. amos mu liT gde bis Ses wav la;

5. fe xeb Si Cav le biT gde bis Ses wav la;

6. ga dab ru ne be bi da Se boW ve bi.

         

X kla si

1. gaz ne qiT gde bis (bru ni) Ses wav la;

2. `wis qvi la~ gde bis Ses wav la;

3. or fex Si Ses vliT gde be bis Ses wav la;

4. mtkiv neu li ile Ti iday vis sax sar Si;

5. mtkiv neu li ile Ti mux lis sax sar Si dgo mi dan daw ye bu li;

6. ce ru liT gde be bis Ses wav la.

XI kla si

1. amos mu liT gde ba _ kaur Tan kom bi na cia Si;

2. kom bi na cia _ kis ru li da or fex Si Cav le biT gde ba;

3. kom bi na cia _ uka na sar ma da Tavs ze mo dan gde ba;

4. kom bi na cia _ mog ver di da nair sa xe lian fex Si kau ri;

5. kom bi na cia _ ce ru li da Tavs ze mo dan gde ba fe xis mu cel Si mib je niT;

6. kom bi na cia _ Tavs ze mo dan gde ba da mxed ru li Se boW va;

7. wi na sar ma mux lze dad go miT da mtkiv neu li iday vis sax sar Si.

XII kla si

1. gde ba `wis qvi la~ amos mul Tan kom bi na cia Si;

2. ce ru li wi ni dan nair sa xe lian fex Si;

3. ter fkau ri `Ca mo ki de biT~;

4. gaz ne qiT gde ba `mux lze das miT~;
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5. kau ri ga re dan `Cex va~;

6. kom bi na cia _ Tavs ze mo dan gde ba da mtkiv neu li iday vis sax sar Si;

7. Ses wav li li mtkiv neu li ile Te bis srul yo fa.

me To du ri mi Ti Te be bi
    sam bo Si dgo mi fe xis ter fe bis mdgo ma reo bis mi xed viT SeiZ le ba iyos: mar-

jve na, mar cxe na da fron ta lu ri. ta nis mdgo ma reo bis mi xed viT _ ma Ra li, sa Sua-

lo da da ba li.

ga daad gi le ba: Cveu leb ri vi na bi je biT, mid go mi Ti na bi je biT, win, ukan, gver-

dze, dia go nal ze.

bru ne bi: 90°-iT na bi jiT win, 90°-iT na bi jiT ukan, 180°-iT fe xe bis wriu li moZ-

rao biT win 180°-iT fe xe bis wriu li moZ rao biT ukan.

wo nas wo ro bi dan ga moy va na: win, ukan, mar jvniv, mar cxniv, win da mar jvniv, win 

da mar cxniv, ukan da mar jvniv, ukan da mar cxniv.

daz Rve ve bi da TviT daz Rve ve bi: ukan var dna Si ori xe liT, win var dna Si ori 

xe liT, win kot rial Si mar jve na da mar cxe na xe liT, win kot rial Si mar cxe na da 

mar jve na xe liT var dna, gver dze mar jve na da mar cxe na xe liT var dna, daz Rve ve bi 

par tnio ris dax ma re biT _ ro ca par tnio ri da bal Coq bjen Sia, ma Ral Coq bjen Sia, 

dgom Sia _ jer mar jve na, Sem deg mar cxe na xe liT.

uka na sar ma _ SeiZ le ba Ca tar des Sem de gi Cav le be bi dan: Zi ri Ta di Cav le bi dan 

(Co xis kal Ta Si da sa xe lo Si), sa ye lo Si da sa xe lo Si, er Tsa xe lian mxar ze ga dav le-

biT da qa mar Si uk ni dan Cav le biT, nair sa xe lian mxar ze ga dav le biT da qa mar Si uk ni-

dan  Cav le biT, sa xe lo Si da qa mar Si wi ni dan Cav le biT, Co xis kal Ta Si da qa mar Si wi-

ni dan Cav le biT, Co xis kal Teb Si Cav le biT, xe lis amo ket viT da sa xe lo Si Cav le biT. 

dac ve bi: fe xis ukan ga ta na da sim Zi mis cen tris win ga da ta na;

mo wi naaR mde gi sa ken zur giT Set ria le ba;

wo nis win ga da ta na da win zne qi.

kon trfan de bi: uka na sar ma, kau ri ga re dan, kau ri Sig ni dan, gaz ne qiT gde ba 

(bru ni), mux lze dad go miT uka na sar ma.

teq ni ku ri da taq ti ku ri mom za de ba: uka na sar mis Ca ta re bis dros sa sur ve-

lia Tav dam sxmel ma mo wi naaR mde ges sim Zi mis cen tri gaa ta ni nos say rde ni far To-

bis ga reT da iweo des ukan. aseT Seq mnil si tua cia Si Tav dam sxme li iye nebs wyvil 

Za las _ sa ku Ta ris da mo wi naaR mde gi sas _ da as ru lebs efeq tur gde bas.

ga dab ru ne be bi: gver di dan xe le bis da We riT, xe li sa da fe xe bis da We riT, xe-

le bi sa da fe xe bis da We riT, `ber ke tiT~, `uR lu riT,~ Tavs ze mo dan gde ba mu cel-

Si fe xis mib je niT, fe xis ki ser ze da de biT, fe xe bis fe xeb Si Sey riT da xe lis aRe-

biT.

Se boW va gver di dan: mklav-ki ser mov le biT, nair sa xe lian sa xe li sa da ki ser ze 

mov le biT, sa ye lo sa da nair sa xe lian sa xe lo ze mov le biT, ki ser ze da nair sa xe-

lian fex ze mov le biT, er Ti xe lis da We ra ori xe liT.
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dac ve bi: mo wi naaR mde ges ar un da mie ces xe li sa da kis ris da We ris sa Sua le ba, 

un da mox des Set ria le ba mo wi naaR mde gis mxa re ze da mux leb ze wa mod go ma.

gver di dan Se boW vi dan was vle bi: wa moj do miT (ro de sac Tav dam sxmels ori ve 

fe xi ga ta ni li aqvs win da Ta vi aweu li), Tav dam sxme lis meo re mxa res ga da ta na na-

xe var xi dur ze ga das vliT, Tav dam sxme lis mxa res Set ria le ba Ta vi su fa li xe lis 

Tav dam sxme lis zurgs ukan Ca ta niT, fe xis Tav dam sxme lis Tav ze mo de biT (ro ca 

Ta vi aweu li aqvs Tav dam sxmels), uku kot ria liT (ro ca Tav dam sxmels er Ti xe li 

ori xe liT uka via).

wi na sar miT gde bis Ses ru le bis dros Cav le be bi SeiZ le ba iyos: Zi ri Ta di Cav-

le biT, cal mxri vi Cav le biT, sa xe lo Si da qa mar Si wi ni dan Cav le biT, er Ti xe lis 

ori xe liT da We riT, er Tsa xe lian mxar ze ga dav le biT, nair sa xe lian mxar ze ga-

dav le biT, Zi ri Ta di Cav le bi dan mux lze dad go miT, cal mxri vi Cav le bi dan mux-

lze dad go miT, qa mar Si wi ni dan Cav le biT da mux lze dad go miT, ori xe liT Co xis 

kal Ta Si Cav le biT, xe lis amo ket viT.

bru ne bi: 90°-iT na bi jiT win, 90°-iT na bi jiT ukan; 

180°-iT fe xe bis wriu li moZ rao biT win;

180°-iT fe xe bis wriu li moZ rao biT ukan.

ga daad gi le be bi: Cveu leb ri vi na bi je biT, mid gmi Ti na bi je biT, win, ukan, gver-

dze, dia go nal ze.

wo nas wo ro bi dan ga moy va na: win, ukan, mar jvniv, mar cxniv, win da mar jvniv, win 

da mar cxniv, ukan da mar jvniv, ukan da mar cxniv.

daz Rve ve bi da TviT daz Rve ve bi: ukan var dna Si ori xe liT, win var dna Si ori 

xe liT, win kot rial Si mar jve na xe liT, win kot rial Si mar cxe na xe liT, var dna 

gver dze mar jve na xe liT, var dna gver dze mar cxe na xe liT, daz Rve ve bi par tnio-

ris dax ma re biT da bal Coq bjen Si, daz Rve ve bi par tnio ris dax ma re biT ma Ral Coq-

bjen Si, daz Rve ve bi par tnio ris dax ma re biT dgom Si jer mar jve na, Sem deg mar cxe-

na xe liT.

wi na sar miT gde bis Ses ru le bis dros dac ve bi: dis tan ciis gaz rda, Sem tev 

fex ze ga da bi je ba, xe lis Se mox ve va da mo wi naaR mde gis maR la awe va, Tav dam sxme-

lis Se mob ru ne ba sa wi naaR mde go mxa res.

kon trfan de bi: kau ri ga re dan, gaz ne qiT gde ba mux lze das miT, ter fkau ri, 

uka na sar ma, wo nas wo ro bi dan ga moy va niT gde ba. Tavs ze mo dan gde bis dros Cav-

le be bi SeiZ le ba iyos: sa xe lo sa da er Tsa xe lian mxar ze ga dav le biT da qa mar Si 

Cav le biT, nair sa xe lian mxar ze ga dav le biT da qa mar Si Cav le biT, er Tsa xe lian 

sa xe lo sa da qa mar Si uk ni dan Cav le biT, sa xe loeb Si Cav le biT da fe xis mu cel Si 

mib je niT.

Tavs ze mo dan gde bis Ses ru le bis dros dac ve bi: wel Si ga mar Tva, gde bis mo men-

tSi gver dze Set ria le ba, wel Si ga mar Tva.

kon trfan de bi: gde bis mo men tSi Set ria le ba da Se boW va ze da We ra, wel Si ga-

mar Tva da kau ri, fe xi dan ay va na.

ga dab ru ne be bi: gver di dan xe lis iR liis qveS Se ta niT da xe le bis da We riT, 
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xe li sa da fe xe bis da We riT, `ber ke tiT~, `uR lu riT~, `uku ga sa Re biT~, fe xe bis 

fe xeb Si Sey riT da xe lis aRe biT, Tavs ze mo dan gde ba fe xis mu cel Si mib je niT.

dac ve bi: mo wi naaR mde ges ar un da mie ces xe lis aRe bis sa Sua le ba, uku ga sa Re-

biT ga dab ru ne bis mcde lo bi sas un da mox des Ta vis awe va da mux leb ze wa mod go ma.

jva re di ni Se boW va: uax loe si xe li sa da uax loe si fe xis da We riT, uSo re si 

xe li sa da uSo re si fe xis da We riT, uax loe si xe li sa da qam ris da We riT, uSo re si 

xe li sa da qam ris da We riT.

jva re di ni Se boW vi dan was vle bi: da We ri li xe lis mxar ze ga dab ru ne ba, xi-

dur ze Sed go ma da da We ri li  xe lis ga mo ta na mo wi naaR mde gis qve Si dan, xi dur-

ze Sed go ma da da ka ve bu li xe lis mu cel Si mib je niT mo wi naaR mde gis meo re mxa res 

gad mo ta na, Ta vi su fa li xe lis mo wi naaR mde gis mker dis qveS Se ta na da mu cel ze 

ga dat ria le ba.

teq ni ku ri mom za de ba
wo nas wo ro bi dan ga moy va na: win, ukan, gver dze, mar jvniv, mar cxniv, win da 

mar jniv, win da mar cxniv, ukan da mar jvniv, ukan da mar cxniv.

mog ver diT gde be bi: mklav-ki ser mov le biT, sa xe lo sa da qa mar Si uk ni dan Cav-

le biT, sa xe lo sa da qa mar Si wi ni dan Cav le biT, er Tsa xe lian mxar ze ga dav le biT 

da qa mar Si Cav le biT, sa xe lo sa da nair sa xe lian mxar ze ga dav le biT da qa mar Si 

Cav le biT.

dac ve bi: gde bis mi mar Tu le biT na bi jis win ga dad gma da mo wi naaR mde gis mxa-

res Set ria le ba, xe lis mib je niT gver dze xe lis wel ze mox ve va da gaz ne qi, men jze 

xe lis mib je na.

kon trfan de bi: kau ri ga re dan, gaz ne qiT gde ba, xe lis Se ta na Tav dam sxme lis 

fe xe bis Sua Si da win zne qi, gde bis  mi mar Tu le biT fe xis ga dad gma da var dna Si 

gde ba.

mtkiv neu li ile Ti aqi lev sis mye sis moW yle tiT: ro de sac mo wi naaR mde ge 

wevs mu cel ze, ro de sac mo wi naaR mde ge pi ri sa xiT Sen ke naa Se mot ria le bu li, fex-

Si xe lis mov le biT gde bis Sem deg, fe xe bis mo wi naaR mde gis mux lis sax sar ze Se-

mox ve viT da fe xis iR lia Si da We riT.

dac ve bi: mo wi naaR mde gis Co xis kal Ta Si da We riT, fe xis iR lia Si Rrmad Se ta-

niT wa moj do ma da fe xis Rrmad Se ta na iR lia Si, da We ri li fe xis Set ria le ba.

kon trfan de bi: ga dat ria le ba da mo wi naaR mde gis fe xis da We ra aqi lev sis mye-

sis moW yle tiT.

fex Si xe lis Cav le biT gde ba: nair sa xe lian sa xe lo Si Cav le biT, nair sa xe lian 

Co xis kal Ta Si Cav le biT, xe lis ga mo TiS vi dan nair sa xe lian fex Si Cav le biT, xe-

lis ga mo TiS vi dan, `biZ giT~ or fex Si Cav le biT.

dac ve bi: fe xis ukan ga ta na, sa wi naaR mde go mxa res Se mob ru ne ba.

kon trfan de bi: fe xis ukan ga ta na da uka na sar ma, fex Si xe lis Cav le bam de wi na 

sar miT gde ba, fex Si xe lis Cav le bis dros amos mu liT gde ba.
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ter fkau riT gde ba: uSo re si fe xis dat vir TviT, Zi ri Ta di Cav le bi dan, er Tsa-

xe lian sa xe lo Si da sa ye lo Si Cav le biT, nair sa xe lian sa xe lo Si da Co xis kal Ta Si 

Cav le biT, sa xe loeb Si Cav le biT, `Ca mo ki de biT~ var dna Si sa xe lo sa da sa ye lo Si 

Cav le biT.

dac ve bi: fe xis ga moc la, fe xis Set ria le ba sa wi naaR mde go mxa res, wo nis ga da-

ta na da sa cav fex ze.

kon trfan de bi: fe xis amoc la da ce ru li, var dna Si Ses ru le bis dros mo wi-

naaR mde gis  mxa res Set ria le ba da gver di dan Se boW va ze da We ra.

amos mu liT gde bis dros Cav le be bi: Zi ri Ta di Cav le bi dan, Co xis kal Ta Si da 

qa mar Si wi ni dan, Co xis kal Teb Si xe lis gu le bi qve viT, Co xis kal Ta Si da qa mar Si 

uk ni dan, nair sa xe lian mxar ze ga dav le biT da qa mar Si, Co xis kal Ta Si da nair sa xe-

lian sa xe lo Si.

dac ve bi: fe xis amoc la da win dat ria le ba, Tav das xme li fe xis ukan ga ta na da 

Set ria le ba, fe xis maR la awe va da wel Si ga mar Tva.

kon trfan de bi: wo nas wo ro bi dan ga moy va niT gde ba, fe xis ukan ga ta na da wi na 

sar ma, xe lis Se ta na Tav dam sxmu lis fe xe bis Sua Si uk ni dan, gaz ne qiT gde ba mux-

lze das miT.

ga dab ru ne be bi da uku Se boW ve bi: `ber ke tiT~ ga dab ru ne ba, meo re mxa re ze Se-

mor be ni da uku Se boW va ki ser sa da uax loes fex ze mov le biT, fe xe bis fe xeb Si Sey-

riT  ga dab ru ne ba da uku Se boW va sa xe lo sa da uax loes fex ze mov le biT.

mtkiv neu li ile Ti mux lis sax sar Si: ro ca mo wi naaR mde ge ma Ral Coq bjen Si 

dgas, fe xis  er Tsa xe lian fex Si Sex ve viT, fe xis nair sa xe lian fex Si Sex ve viT da 

sa wi naaR mde go mxa res Set ria le biT, Ta vis mxri dan Se boW vis Sem deg, ro ca mo wi-

naaR mde ges mux le bi an mux li mo Ru nu li aqvs, dgo mi dan daw ye bu li da mo wi naaR-

mde gis Coq bjen Si ga day va niT.

dac ve bi: fe xis gaS la _ fe xi rom ar Ca gix vios, Cax veu li fe xis mxa re ze ga dab-

ru ne ba da fe xis gaS la.

kon trfan de bi: ga dab ru ne ba da Cax veul fex ze mtkiv neu li ile Ti, ga dab ru ne-

ba zur gze da mo wi naaR mde gis xe lis da We riT mtkiv neu li ile Ti iday vis sax sar-

ze.

kau ri nair sa xe lian da er Tsa xe lian fex Si srul de ba Sem de gi Cav le be bi-

dan: kau ri er Tsa xe lian fex Si er Tsa xe lian mxar ze ga dav le bi dan sa xe lo sa da 

ukan qa mar Si Cav le biT, sa xe lo Si Cav le biT da xe lis iR liis qveS Se ta niT, Co xis 

kal Ta Si da xe lis iR liis qveS Se ta niT, er Ti xe lis ori xe liT da We riT, sa xe lo sa 

da qa mar Si wi ni dan Cav le biT. kau ri nair sa xe lian fex Si tar de ba yve la ze moT Ca-

moT vli li Cav le be bi dan. er Ti da ma te bi Ti Cav le bi dan _ qa mar Si mar cxe na xe liT 

Cav le biT wi ni dan xe lis gu li qve viT da mar jve na xe lis mker dTan Co xis kal Ta Si 

Cav le biT.

dac ve bi: Tav das xmu li fe xis ukan ga ta na, Tav das xmu li fe xiT ce ru li wi ni-

dan, dgo mis Sec vla, mo wi naaR mde gis Se mot ria le ba meo re mxa res.

kon trfan de bi: wi ni dan ce ru liT gde ba, kau riT gde ba, fe xis maR la awe va da 

win dat ria le ba, kau ri ga re dan.
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gaz ne qiT gde ba (bru ni) _ gaz ne qiT gde ba sa ye lo sa da tan ze mov le biT, gaz ne-

qiT gde ba mux lze das miT, gaz ne qiT gde ba ga re dan kau ris Sem deg, gaz ne qiT gde ba, 

ro ca mo wi naaR mde ge ake Tebs: uka na sar mas, mog verds, amos muls. bru ni saer Tod 

Tvi Ton kon trfan dia da efeq tu rad srul de ba, ro ca mo wi naaR mde ge zur giT Se-

mot rial de ba.

mtkiv neu li iday vis sax sar Si daw ye bu li dgo mi dan: ro de sac mo wi naaR mde ge 

ga mok ve Til mar jve na an mar cxe na dgom Si dgas da aqvs cal mxri vi Cav le ba, fron-

ta lur dgom Si dgas da xe li aqvs iday vis sax sar Si ga mar Tu li da Cav le bu li aqvs 

Co xis kal Ta Si mker dTan, xe li da de bu li aqvs nair sa xe lian mxar ze, er Tsa xe lian 

mxar ze. fan dis Ca ta re bis dros aq cen ti ga da ta ni lia mo wi naaR mde gis sim Zi mis 

cen tris win gad mo ta na ze. fan di srul de ba ro gorc ga day va niT Coq bjen Si, ase ve 

`Sex to miT~.

dac ve bi: xe lis mox ra da Cav le bis gaS ve ba, mo wi naaR mde gis maR la awe va, dgo-

mis Sec vla.

kon trfan di _ Se mor be ni da Se boW va ze da We ra.

fe xi dan ay va na: ro ca mo wi naaR mde ge er Tsa xe lian an nair sa xe lian mxar ze gav-

lebs, mog verds gi ke Tebs, amos muls gi ke Tebs, uka na an wi na sar mas gi ke Tebs.

fex Si Ses vle bi: erT fex Si, or fex Si, ro ca mo wi naaR mde ge ga mok ve Til mar-

jve na an mar cxe na dgom Sia erT fex Si, ro ca fron ta lur dgom Sia or fex Si. sam bo-

Si xSi ria xe lis ga mo TiS vi dan an cal mxri vi Cav le bi dan fex Si Ses vle bi.

taq ti ku ri  mom za de ba
fan dis taq ti ku ri mom za de bis sa Sua le be bia: gax sna, wo nas wo ro bi dan ga moy va-

na, ma nev ri re ba, mu qa ra, uc ba To ba, Se boW va, gan meo re bi Ti Tav das xma, yu rad Re bis 

ga mo TiS va.

Se Wi de bis taq ti ku ri geg mis Sed ge na xde ba sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis Se da re-

biT mo wi naaR mde gis Se saZ leb lo beb Tan. geg ma ise un da iyos Sed ge ni li, rom xe li 

Seu Sa los mo wi naaR mde ges Zlie ri Tvi se be bis ga mov le ne ba Si da amis fon ze war-

moa Ci nos sa ku Ta ri Zlie ri Tvi se be bi.

taq ti ka Si moiaz re ba: teq ni ku ri ele men te bis Ses wav la, teq ni kur-taq ti ku ri 

moq me de be bis Ses ru le ba stre sul mdgo ma reo ba Si, teq ni kur-taq ti ku ri moq me-

de be bis Ses ru le ba xe lis Sem Sle li faq to re bis dros, da bo los, kom bi na cie bi.

kom bi na cia aris ori fan dis ga dab ma ise, rom amas Tan meo re fan di srul de ba 

di na miu ri si tua ciis fon ze, ro me lic war moiq mne ba pir ve li fan di dan dac vis mo-

men tSi, amav drou lad, ro gorc we si, ic vle ba gde bis mi mar Tu le bac (meo re fan di 

srul de ba dac vis mi mar Tu le biT).
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fsi qo lo giu ri mom za de ba
fsi qo lo giu ri mom za de ba Zi ri Ta dad mim di na reobs wvrTnis pro ces Si, ro de-

sac spor tsme ni mis Tvis rTu li mo wi naaR mde gis teq ni kur-taq ti ku ri moq me de be-

bis sa wi naaR mde go iseT dac veb sa da kon trfan debs am za debs, ro mel sac mo wi naaR-

mde ge mis gan ar elo de ba. amis Sem deg mu Sav de ba Se Wi dis geg ma. Se Wi dis daw ye bis win 

mo Wi da ve imi saT vis un da iyos gan wyo bi li, rom au ci leb lad `dai Wers~ mo wi naaR-

mde ges wi nas war da mu Sa ve bul ro me li me kon trfan dze, an ki dev daa mar cxebs mas 

Ca fiq re bu li da da mu Sa ve bu li fan diT. aseT Sem Txve va Si sam bis ti fsi qo lo giu-

rad kar gad mom za de bu lia da mouT men lad elis mo wi naaR mde ges Tan Se Wi de bas.
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av to ri 

paa ta We li Ze 

kon taq tu ri ka ra tes erov nu li fe de ra ciis pre zi den ti; 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis uf ro si mas wav le be li 

Se sa va li
fi zi ku rad da su lie rad Zlie ri, ga naT le bu li  axal gaz rdo bis aR zrda sa xel-

mwi fo sa da sa zo ga doe bis gan vi Ta re bis erT-er Ti Zi ri Ta di pi ro baa. am mi mar Te biT 

mniS vne lo va nia Ta na med ro ve msof lio Si aR mo sav lu ri or Tab rZo le bi sad mi axal-

gaz rdo bis mzar di in te re sis ga mo ye ne ba ma Ti fi zi ku ri da go neb ri vi gan vi Ta re bi-

saT vis, erov nul-pat rio tu li grZno be bis ga saR vi veb lad, cxov re bis jan mrTe li 

we sis da sam kvid reb lad. 

aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis sis te mebs mra val sau ku no va ni is to ria aqvs da mo zar-

dis gan vi Ta re bis sam Zi ri Tad as peqts moi cavs _ fi zi kurs, go neb riv sa da su liers. 

fi zi ku ri _ efuZ ne ba ra ana to miu rad da fi zio lo giu rad swo rad gaT vlil moZ-

rao beb sa da dgo mebs, mo zar deb Si an vi Ta rebs moq ni lo bas, koor di na cia sa da sis-

wra fes. gaz rdi li kun Tu ri to nu si sa da sax sre bis moq ni lo bis xar jze say rden-ma-

moZ ra ve be li sis te ma op ti ma lu rad mu Saobs, rac Ta vis Ta vad aum jo be sebs upi ro bo 

ref leq se bis iseT mniS vne lo van fun qciebs, ro go ri caa sun Tqva da muc lis fa ris 

dac vis ref leq si.  sax sre bis var ji Se bi  da mra val je ra di ga Wim ve bi  xels uS lis 

sqo lio zis gan vi Ta re bas da zrdis fi zi kur gam Zleo bas.

go neb ri vi _ sxeu lis, moZ rao bi sa da moq me de bis gac no bie re ba aR mo sav lu ri or-

Tab rZo le bis sis te me bis Ses wav lis sa fuZ ve lia. spe cia lu ri sa var ji Soe bi (ka ta, 

tao, pi ro bi Ti mra val svlia ni kom bi na cie bi) aZ lie rebs ga re mos aR qmis, Se fa se bi sa 

aR m o s a v l u r i
o r T a b r Z o l e b i
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da ana li zis unars, xels uw yobs swra fi, gac no bie re bu li ga daw yve ti le be bis mi Re-
bis Cve vis ga mo mu Sa ve bas.

su lie ri _ dgo me bis, moZ rao be bis mra val je ra di ga meo re ba, sa var ji So pro ces-
Si war moq mni li, ag reT ve spe cia lu rad Ser Ceu li sxva das xva fi zi ku ri Tu su lie-
ri wi naaR mde go bis ga da lax va xels uw yobs or ga ni ze bu lo bi sa da pa su xis mgeb lo bis 
grZno be bis Ca mo ya li be bas, zrdis Sro mi su na ria no bas, rac mniS vne lo va ni wi na pi ro-
baa mo zar de bis swo ri su lie ri aR zrdi sa da gan vi Ta re bis, sa zo ga doe ba Si ma Ti in-
teg ra cii sa da TviT rea li za ciis pro ce se bi saT vis. 

aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis sis te me bis ma Ral zneob ri vi zo gad sa ka cob rio prin-
ci pe bi, mis wra fe ba fi zi ku ri da zneob ri vi srul yo fi le bi sa ken, kri ti kul si tua cieb-
Si grZno be bis kon tro li da Tav dac vis ile Te bis cod na mniS vne lov nad daex ma re ba zo-
gad sa gan ma naT leb lo da we se bu le bebs fi zi ku rad da su lie rad Zlie ri, ga naT le bu li 

axal gaz rdo bis aR zrdis friad mniS vne lo van da sa pa su xis mgeb lo saq me Si.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. Zi ri Ta di dgo me bis, sxva das xva am dgo me bi dan mi mar Tu le biT ga daad gi le bis  
Ses wav la;

2. dgom Si xe liT Se te vis Zi ri Ta di for me bis Ses wav la;
3. dgom Si xe liT Tav dac vis Zi ri Ta di ile Te bis Ses wav la;
4. dgom Si ad gi li dan fe xiT Se te vis Zi ri Ta di for me bis Ses wav la.

VIII kla si

1. dgom Si xe liT Se te vis mar ti vi, 2-3 svlia ni for me bis Ses wav la;
2. xe liT Tav dac vi sa da Se te vis Zi ri Ta di for me bis Ses wav la;
3. xe liT Tav dac vi sa da fe xiT Se te vis Zi ri Ta di for me bis Ses wav la;
4. fe xi Ta da xe liT Se te vis mar ti vi, 2-3 svlia ni for me bis Ses wav la.

IX kla si

1.  xe liT Se te vis mar ti vi, 2-3 svlia ni for me bi moZ rao ba Si; 
2.  xe liT Tav dac vi sa da Se te vis Zi ri Ta di for me bi moZ rao ba Si;
3.  xe liT Tav dac vi sa da fe xiT Se te vis Zi ri Ta di for me bi moZ rao ba Si;
4.  fe xi Ta da xe liT Se te vis mar ti vi, 2-3 svlia ni for me bi moZ rao ba Si.

X  kla si

1.  wyvil Si, par tnior Tan xe liT Se te vi sa da Tav dac vis Zi ri Ta di ile Te bis  Ses wav la;

2.  wyvil Si, par tnior Tan fe xiT Se te vi sa da Tav dac vis Zi ri Ta di ile Te bis  Ses wav la;

aRmosavluri orTabrZolebi
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3.  xe liT Se te vis for me bi sa var ji So to ma ra ze;

4.  fe xiT Se te vis for me bi sa var ji So to ma ra ze.

XI klasi

1.  wyvil Si, par tnior Tan gde bis Zi ri Ta di for me bis Ses wav la;

2.  sax sreb ze Se te va, mtkiv neu li ile Te bis for me bi;

3.  Ca Wi de bi dan gan Ta vi suf le bis Zi ri Ta di ile Te bis Ses wav la;

4.  xe liT da fe xiT Se te va, gde ba da mtkiv neu li ile Te bi.

XII  klasi

1. Tav dac vis ile Te bi ci vi ia ra RiT Tav das xmi sas;

2.ram de ni me mo wi naaR mde ges Tan brZo lis taq ti ka da praq ti ku li sa var ji Soe bi;

3. Ta vi su fa li or Tab rZo le bi aT vi se bu li ile Te bis ga mo ye ne biT;

4. spor tu li Se jib ri, or Tab rZo lis we se bi da Se fa se bis kri te riu me bi. 

                   

me To du ri mi Ti Te be bi
Zi ri Ta di ile Te bis srul yo fi lad asaT vi seb lad sa Wi roa Ti Toeu li kon kre tu-

li moZ rao bis mra val je ra di ga meo re ba. yu rad Re ba un da mieq ces dgo mi sa da moZ-

rao bis sis wo res. aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis Ses wav lis saw yi si eta pi, ro de sac 

teq ni ka jer sa Ta na dod ar aris aT vi se bu li, iw vevs zed met da Za bu lo bas da, Se sa ba-

mi sad, swraf daR las. amis Ta vi dan as ci leb lad un da ga mo vi ye noT moZ rao ba Ta ne-

li, dau Za ba vi da ad vi lad ga sac no bie re be li var ji Se bi. ma ga li Tad, xe lis pir da pi-

ri Se te va sa xis do ne ze srul de ba 9-jer ne la, mxo lod me-10 Tvla ze ki _ mTe li sis-

wra fi Ta da kon cen tra ciiT. in ten siu ri var ji Se bis Sem degF friad mniS vne lo va nia 

aR dge ni Ti, swo ri, srul fa so va ni sun Tqva, ris Tvi sac Zi ri Ta dad yu rad Re ba un da 

mieq ces muc liT sun Tqvis Cve vas _ swo ria, ro de sac Ca sun Tqvi sas muc lis fa ri ga-

mo dis win da ga mo sun Tqvi sas brun de ba ukan da ara pi ri qiT. par tnior Tan, wyvil Si 

mu Sao bi sas Sem te vi da dac vi Ti moZ rao be bi srul de ba ne la da sa Ta na do kon tro-

liT. muc lis fa ris dac vi Ti ref leq sis ga saZ lie reb lad mi zan Se wo ni lia sa var-

ji So pro ces Si Cav rToT da ga mo vi ye noT ise Ti Se da re biT mar ti vi sa var ji Soe bi, 

ro go ri caa win da ukan kot ria li, mo Wi mu li muc lis fa ri Ta da Sek ru li muS te biT 

ad gil ze  xan mok le, mag ram in ten siu ri sir bi li. rTul, mra val svlian teq ni kur 

ile Teb ze var ji Si sas, re ko men de bu lia Ti Toeu li ile Tis cal-cal ke da mu Sa ve ba, 

srul yo fa da mxo lod amis Sem deg ma Ti sru lad Ses ru le ba. fe xiT var ji Se bis daw-

ye bam de au ci le be lia da mu Sav des ter fis, mux li sa da Te Zos sax sre bi, Ses rul des 

ga Wim ve bi win da ukan. mtkiv neul ile Teb ze var ji Sis dros da Ta vi su fa li or Tab-

rZo le bi sas di di yu rad Re ba un da eq ceo des ile Te bis Ses ru le bis kon trol sa da 

par tnio ri sad mi ke Til me gob rul da mo ki de bu le bas. 
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teq ni ku ri mom za de ba
xe liT Se te vis Zi ri Ta di for me bi:

1. ter fe bi mxre bis si ga ne ze, er Tma ne Tis pa ra le lu rad (ia po nu ri ter mi no lo giiT 

_ hei ko da Ci), mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, iday vSi ga Wi mu li 

mar cxe na xe li mxris do ne zea (muS tad Sek ru li xe lis gu li mi mar Tu lia qve viT), 

mar jve na xe li, iday vSi maq si ma lu rad mox ri li, mo Wi mu lia sxeul Tan (muS tad Sek-

ru li xe lis gu li mi mar Tu lia ze viT). Tvlas Tan er Tad srul de ba dar tyme bi, xe-

le bi rig ri go biT ic vlis saw yis po zi ciebs, dar tyme bi srul de ba ga mo sun Tqvas-

Tan er Tad. ia po nu ri ter mi no lo giiT _ sei ken Cu dan Zu ki. Ti Toeu li moZ rao ba 

srul de ba 50-jer. 

 igi ve meor de ba sa xis do ne ze _ ia po nu ri ter mi no lo giiT _ sei ken jo dan Zu ki, da 

muc lis do ne ze _ sei ken ge dan Zu ki. Ti Toeul do ne ze moZ rao ba srul de ba 50 jer;

2. ter fe bi mxre bis si ga ne ze, er Tma ne Tis pa ra le lu rad (ia po nu ri ter mi no lo giiT 

_ hei ko da Ci), mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, mar cxe na xe li 

iday vSi od nav mox ri li, xe lis gu liT mi mar Tu lia ze moT, muc lis do ne ze, mar jve-

na xe li, iday vSi maq si ma lu rad mox ri li, mo Wi mu lia sxeul Tan (muS tad Sek ru li xe-

lis gu li mi mar Tu lia ze viT). Tvlas Tan er Tad srul de ba dar tyme bi, xe le bi rig-

ri go biT ic vlis saw yis po zi ciebs, dar tyme bi srul de ba ga mo sun Tqvas Tan er Tad. 

ia po nu ri ter mi no lo giiT _ ura Zu ki. Ti Toeu li moZ rao ba srul de ba 50-jer; 

3. ter fe bi mxre bis si ga ne ze, er Tma ne Tis pa ra le lu rad (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ 

hei ko da Ci), mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, iday vSi od nav mox-

ri li mar cxe na xe li sa xis do ne zea, muS tad Sek ru li xe lis gu li mi mar Tu lia qve-

viT. iday vSi maq si ma lu rad mox ri li mar jve na xe li, mo Wi mu lia sxeul Tan (muS tad 

Sek ru li xe lis gu li mi mar Tu lia ze viT). Tvlas Tan er Tad srul de ba dar tyme bi, 

xe le bi rig ri go biT ic vlis saw yis po zi ciebs, dar tyme bi srul de ba wriu li moZ-

rao biT sa xis do ne ze, ga mo sun Tqvas Tan er Tad. ia po nu ri ter mi no lo giiT _ ma va Si 

Zu ki, Ti Toeu li moZ rao ba srul de ba 50-jer.

 Se niS vna: 3-5 var ji Sis Sem deg 1-eli, me-2 da me-3 sa var ji Soe bi rTul de ba _ Tvla-

ze srul de ba 2-3 moZ rao ba;

4. ter fe bi mxre bis si ga ne ze, er Tma ne Tis pa ra le lu rad (ia po nu ri ter mi no lo giiT 

_ hei ko da Ci), mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, iday vSi mox ri li 

ori ve xe li, mker dis do ne zea, muS tad Sek ru li xe lis gu le bi mi mar Tu lia sxeu li-

sa ken. Tvlas Tan er Tad srul de ba gver di Ti dar tyme bi mar jvniv (mar jve na xe li) 

da mar cxniv (mar cxe na xe li), sxeu lis gas wvriv, sa xis do ne ze (xe lis gu li sxeu lis 

pa ra le lu rad _ ri ken uCi). moZ rao ba srul de ba 50-jer;

5. 5 var ji Sis Sem deg 1-2 sa var ji Soe bi kom bi ni re bu lad srul de ba, saw yi si po zi cia 

igi ve _ mar cxe na xe li as ru lebs pir da pir dar tymas sa xis do ne ze (sei ken jo dan 

Zu ki), mar jve na, iday vSi od nav mox ri li, xe lis gu liT ze moT _ muc lis are Si – ura 
Zu ki. 20 moZ rao bis Sem deg ic vle ba xe li _ mar jve na as ru lebs pir da pir dar tymebs 
sa xis do ne ze, mar cxe na _ muc lis are Si. moZ rao ba srul de ba 40-jer.

aRmosavluri orTabrZolebi
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fe xiT Se te vis Zi ri Ta di for me bi:

1. mar cxe na ter fi win gad gmu li, mar jve na _ ukan (fe xis Ti Te bi mi mar Tu lia od nav 

mar jvniv), ter febs So ris sig rZe da si ga ne daax loe biT mxre bis si ga nis to li an 

od nav me tia. mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, ori ve xe li iday-

vSia mox ri li, mar cxe na win, mar jve na ukan _ ybis do ne ze, sxeu li ga mar Tu lia da 

mi mar Tu lia od nav mar jvniv. mux lSi mox ri li mar jve na fe xi (ter fi mo Wi mu li, Ti-

Te bi maq si ma lu rad aweu li) as ru lebs dar tymas pir da pir, muc lis do ne ze (ter-

fi maq si ma lu rad iWi me ba win, Ti Te bi aweu lia), isev ix re ba mux lSi da ub run de ba 

saw yis po zi cias (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ Cu dan mae ge ri). mar cxe na fe xis dar-

tymi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki se bu rad. Ti Toeu li fe xis moZ rao ba srul-

de ba  30-30-jer. igi ve dar tyme bi srul de ba sa xis do ne ze;

2. mar cxe na ter fi win gad gmu li, mar jve na _ ukan (fe xis Ti Te bi mi mar Tu lia od nav 

mar jvniv), ter febs So ris sig rZe da si ga ne daax loe biT mxre bis si ga ne ze an od nav 

me tia. mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, ori ve xe li iday vSia mox-

ri li, mar cxe na win, mar jve na _ ukan, ybis do ne ze, sxeu li ga mar Tu lia da mi mar Tu-

lia od nav mar jvniv. mux lSi mox ri li mar jve na fe xi (ter fi mo Wi mu li, ce ra Ti Ti 

maq si ma lu rad aweu li, da nar Ce ni Ti Te bi da weu li) as ru lebs dar tymas gver diT, 

sxeu lis gas wvriv, muc lis do ne ze (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ io ko ge ri), isev 

ix re ba mux lSi da ub run de ba saw yis po zi cias. mar cxe na fe xis dar tymi sas saw yi si 

po zi cia ic vle ba sar ki se bu rad. Ti Toeu li fe xis moZ rao ba srul de ba  30-30-jer. 

igi ve dar tyme bi srul de ba sa xis do ne ze;

3. mar cxe na ter fi win gad gmu li, mar jve na _ ukan, ter febs So ris sig rZe da si ga ne 

daax loe biT mxre bis si ga ne ze an od nav me tia. mux le bi od nav mox ri li, muS te bi 

kar gad Sek ru li, ori ve xe li iday vSia mox ri li, mar cxe na win, mar jve na _ ukan, ybis 

do ne ze, sxeu li ga mar Tu lia da mi mar Tu lia od nav mar jvniv. mux lSi mox ri li mar-

jve na fe xi (ter fi mo Wi mu li, Ti Te bi maq si ma lu rad aweu li) as ru lebs dar tymas 

ukan qus liT, muc lis do ne ze (ter fi maq si ma lu rad iWi me ba ukan, Ti Te bi aweu lia), 

sxeu li ix re ba win dar tymis sa wi naaR mde god, dar tymis Ses ru le ba kon trol de ba 

mar jvniv da ukan mi mar Tu li mze riT, dar tymis Sem deg mar jve na fe xi isev ix re-

ba mux lSi da ub run de ba saw yis po zi cias (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ Cu dan uSi-

ro ge ri). mar cxe na fe xis dar tymi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki se bu rad. Ti-

Toeu li fe xis moZ rao ba srul de ba 30-30 jer. 

4. mar cxe na ter fi win gad gmu li, mar jve na _ ukan (fe xis Ti Te bi mi mar Tu lia od nav 

mar jvniv), ter febs So ris sig rZe da si ga ne _ daax loe biT mxre bis si gan ze an od-

nav me tia. mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, ori ve xe li iday vSia 

mox ri li, mar cxe na win, mar jve na _ ukan, ybis do ne ze, sxeu li ga mar Tu lia da mi-

mar Tu lia od nav mar jvniv. say rde ni  mar cxe na fe xis ter fi moZ raobs saa Tis is ris 

sa wi naaR mde go mi mar Tu le biT (daax loe biT 45º-iT trial de ba), mux lSi mox ri li 

mar jve na fe xi as ru lebs wriul dar tymas ter fiT sa xis do ne ze, isev ix re ba mux-

lSi da brun de ba saw yis po zi cia Si (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ ma va Si ge ri). mar-

cxe na fe xis dar tymi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki se bu rad. Ti Toeu li fe xis 

moZ rao ba srul de ba  30-30 jer; 
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5. saw yi si po zi cia igi ve, mux lSi mox ri li mar jve na fe xi (ter fi mo Wi mu li, Ti Te bi 

maq si ma lu rad aweu li) as ru lebs dar tymas pir da pir, muc lis do ne ze (ter fi maq-

si ma lu rad iWi me ba win, Ti Te bi aweu lia), isev ix re ba mux lSi da id gme ba win. mux-

lSi mox ri li mar cxe na fe xi (ter fi mo Wi mu li, ce ra Ti Ti maq si ma lu rad aweu li, 

da nar Ce ni Ti Te bi da weu li) as ru lebs dar tymas gver diT, sxeu lis gas wvriv muc-

lis do ne ze (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ io ko ge ri), isev ix re ba mux lSi da ase ve 

id gme ba win. say rde ni  mar cxe na fe xis ter fi moZ raobs saa Tis is ris sa wi naaR mde go 

mi mar Tu le biT (daax loe biT 45º-iT trial de ba), mux lSi mox ri li mar jve na fe xi 

as ru lebs wriul dar tymas ter fiT sa xis do ne ze, isev ix re ba mux lSi da brun de ba 

saw yis po zi cia Si (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ ma va Si ge ri).

Tav dac vis Zi ri Ta di ile Te bi sab rZo lo dgo mi dan:

- mar cxe na ter fi win gad gmu li, mar jve na _ ukan (fe xis Ti Te bi mi mar Tu lia od nav 

mar jvniv), ter febs So ris sig rZe da si ga ne daax loe biT mxre bis si ga ne ze an od nav me-

tia. mux le bi od nav mox ri li, muS te bi kar gad Sek ru li, ori ve xe li iday vSia mox ri li, 

mar cxe na win, mar jve na _ ukan, ybis do ne ze, sxeu li ga mar Tu lia da mi mar Tu lia od nav 

mar jvniv. wi na, mar cxe na xe lis muS ti mar jve na xe lis iday vi dan Sub lis do nem de as-

ru lebs aR ma val na xev rad wriul swraf moZ rao bas (ia po nu rad _ age uke), icavs sa xes 

pir da pi ri Se te vi sa gan. mar jve na xe liT Tav dac vi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki-

se bu rad. Ti Toeu li xe lis moZ rao ba srul de ba  30-30-jer.

- po zi cia igi ve, mar cxe na xe lis muS ti ga dis sxeu lis gas wvriv  mar cxe na mxris do-

ne ze, mi mar Tu lia pir da pir da swra fi moZ rao biT as ru lebs na xev rad wriul moZ rao-

bas mar jve na mxri sa ken; muS ti mi mar Tu lia sxeu li sa ken, mxris do ne ze da gas wvriv, 

sxeu li dan daax loe biT 30 sm-is da So re biT (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ io ko uke).

mar jve na xe liT Tav dac vi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki se bu rad. Ti Toeu li 

xe lis moZ rao ba srul de ba 30-30-jer. 

- po zi cia igi ve, sxeu li sa ken mi mar Tu li mar cxe na xe lis muS ti, na xev rad wriu li 

moZ rao biT gaiv lis ni ka pis da mar jve na mxris do nes da as ru lebs moZ rao bas mar cxe na 

fex Tan, daax loe biT ori muS tis si maR le ze (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ ge dan uke). 

mar jve na xe liT Tav dac vi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki se bu rad. Ti Toeu li xe-

lis moZ rao ba srul de ba 30-30-jer. 

- po zi cia igi ve, mar cxe na xe li gaS li lia, pir da pir mi mar Tu li xe lis gu li mar-

jve na xe lis iday vi dan mar cxe na mxris do nem de, mxri dan daax loe biT ori iday vis sig-

rZe ze, as ru lebs  na xev rad wriul swraf moZ rao bas (ia po nu rad _ ka ke uke), icavs ra 

sa xes pir da pi ri Se te vi sa gan. mar jve na xe liT Tav dac vi sas saw yi si po zi cia ic vle ba 

sar ki se bu rad. Ti Toeu li xe lis moZ rao ba srul de ba  30-30-jer.

- po zi cia igi ve, ori ve xe li gaS li lia da mi mar Tu lia er Tma ne Ti sa ken, xe lis gu-

liT qve moT mi mar Tu li mar cxe na xe li swra fad eS ve ba mar jve na men jis Zvlam de, sxeu-

li dan daax loe biT ori iday vis sig rZe ze (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ asae uke), icavs 

ra mu cels pir da pi ri Se te vi sa gan. mar jve na xe liT Tav dac vi sas saw yi si po zi cia ic-

vle ba sar ki se bu rad. Ti Toeu li xe lis moZ rao ba srul de ba  30-30-jer.

- po zi cia igi ve, mar cxe na xe lis muS ti mar jve na xe lis iday vi dan Sub lis do nem-
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de as ru lebs aR ma val na xev rad wriul swraf moZ rao bas (ia po nu rad _ age uke), icavs 
ra sa xes pir da pi ri Se te vi sa gan. iday vSi maq si ma lu rad mox ri li, sxeul Tan mo Wi mu li 
mar jve na xe li (muS tad Sek ru li xe lis gu li mi mar Tu lia ze viT) as ru lebs kon trSe-
te vas sa xis do ne ze. mar jve na xe liT Tav dac vi sas saw yi si po zi cia ic vle ba sar ki se bu-
rad. Ti Toeu li xe lis moZ rao ba srul de ba  30-30 jer.

- po zi cia igi ve, mar cxe na xe lis muS ti ga dis sxeu lis gas wvriv  mar cxe na mxris do-
ne ze, mi mar Tu lia pir da pir da swra fi moZ rao biT as ru lebs na xev rad wriul moZ rao-
bas mar jve na mxri sa ken. muS ti mi mar Tu lia sxeu li sa ken, mxris do ne ze da gas wvriv, 
sxeu li dan daax loe biT 30 sm-ze (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ io ko uke). iday vSi maq-
si ma lu rad mox ri li sxeul Tan mo Wi mu li mar jve na xe li (muS tad Sek ru li xe lis gu li 
mi mar Tu lia ze viT) as ru lebs kon trSe te vas sa xis do ne ze. mux lSi mox ri li mar jve na 
fe xi (ter fi mo Wi mu li, Ti Te bi maq si ma lu rad aweu li) as ru lebs dar tymas pir da pir, 
muc lis do ne ze (ter fi maq si ma lu rad iWi me ba win, Ti Te bi aweu lia), isev ix re ba mux-
lSi da ub run de ba saw yis po zi cias (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ Cu dan mae ge ri).

- po zi cia igi ve, ori ve xe li gaS li lia da mi mar Tu lia er Tma ne Ti sa ken, xe lis-
gu liT qve moT mi mar Tu li mar cxe na xe li swra fad eS ve ba mar jve na men jis Zvlam de, 
sxeu li dan daax loe biT ori iday vis sig rZe ze (ia po nu ri ter mi no lo giiT _ asae uke), 
icavs mu cels pir da pi ri Se te vi sa gan, ik vre ba muS tad da pir da pi ri dar tymiT swra-
fad utevs mo wi naaR mde gis muc lis do nes, brun de ba saw yis po zi cia Si; ama ve dros, 
say rde ni  mar cxe na fe xis ter fi moZ raobs saa Tis is ris sa wi naaR mde go mi mar Tu le-
biT (daax loe biT 45º-iT trial de ba) mux lSi mox ri li mar jve na fe xi as ru lebs wriul 
dar tymas ter fiT sa xis do ne ze, isev ix re ba mux lSi da brun de ba saw yis po zi cia Si

- po zi cia igi ve, mar cxe na xe li gaS li lia, xe lis gu li mi mar Tu lia pir da pir mar-
jve na xe lis iday vi dan mar cxe na mxris do nem de, mxri dan daax loe biT ori iday vis sig-
rZe ze, as ru lebs  na xev rad wriul swraf moZ rao bas (ia po nu rad _ ka ke uke). icavs ra 
sa xes pir da pi ri Se te vi sa gan. mux lSi mox ri li mar jve na fe xi (ter fi mo Wi mu li, Ti Te-
bi maq si ma lu rad aweu li), as ru lebs kon trSe te vas pir da pir, muc lis do ne ze (ter fi 
maq si ma lu rad iWi me ba win, Ti Te bi aweu lia), isev ix re ba mux lSi da ub run de ba saw yis 
po zi cias.

Se niS vna _ mar cxe na xe liT dac vi Ti moZ rao be bi sas mar jve na inar Cu nebs saw yis po-
zi cias da pi ri qiT.

taq ti ku ri mom za de ba
spor tu li or Tab rZo lis war moe bis xe lov ne ba friad mra val fe ro va nia da Zi-

ri Ta dad mu Sav de ba Se jib re be bis win, Tum ca sak maod xSi rad, spor tis am sa xeo bis 

spe ci fi ki dan ga mom di na re, iT xovs ko req ti re bas Se jib re bis mim di na reo bis pro-

ces Sic. taq ti kis Se mu Sa ve bi saT vis, pir vel rig Si, ga saT va lis wi ne be lia is spor tu-

li we se bi, rom li Tac esa Tu is Se jib re ba tar de ba. daw vri le biT ga ni xi le ba Se fa-

se bis is kri te riu me bi, ro me lic au ci le be lia ga mar jve bis mi saR we vad. sa var ji So 

pro ce si  ew yo ba  kon kre tu li Se jib ri saT vis.  vi deo ma sa lis ar se bo bis Sem Txve va Si 

ga ni xi le ba Se saZ lo mo wi naaR mde ge Ta Zlie ri da sus ti mxa ree bi, Ti Toeu li maT ga-
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ni saT vis mu Sav de ba taq ti ku ri moq me de bis geg ma. Se de gad, spor tu li Cve ve bis for-

mi re bas Tan er Tad, vi Tar de ba taq ti ku ri az rov ne ba. taq ti ku ri az rov ne ba aris mo-

var ji Sis una ri _ swra fad aRiq vas, Sea fa sos da gaaa na li zos Se jib re bis pe riod Si 

wa moW ri li taq ti ku ri amo ca ne bi.

fsi qo lo giur-in te leq tua lu ri mom za de ba
aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis spe ci fi ki dan ga mom di na re, au ci le be lia mos wav-

leeb Si dav ner goT `spor tu li eTi kiT~ gaT va lis wi ne bu li qce vis spe cia lu ri nor-
me bi da we se bi. un da wa xa lis des ne be lo bi Ti Tvi se be bis ise Ti ga mov li ne be bi, ro go-
ri caa mi zan swraf va, gam be dao ba, ini cia ti va, kri ti kul si tua cieb Si Ta vis da We ra, 
sim tki ce, da Ji ne bu lo ba da Sro mis moy va reo ba. 

in te leq tua lu ri mom za de bi saT vis sa sur ve lia ga mo vi ye noT aR mo sav lu ri or-
Tab rZo le bi sad mi axal gaz rdo bis in te re si da ga vac noT maT aR mo sav lu ri or Tab-
rZo le bis ma Ral zneob ri vi zo gad sa ka cob rio prin ci pe bi, ma Ti Zi ri Ta di ar si _ 
swraf va fi zi ku ri da zneob ri vi srul yo fi sad mi, kri ti kul si tua cieb Si sa ku Tar 
moq me de beb ze  kon tro li.  

mos wav le Ta  dain te re se bas iw vevs Ci nu ri sab rZo lo xe lov ne ba  vu-Su da Sao-
li nis mo nas te ri (http://www.youtube.com/watch?v=Llqup1Uir6k). sa Wi roa mi vu Ti ToT maT 
li te ra tu ra da avux snaT, rom am mo nas tri dan ga mo su li sxva das xva sti le bi (vef-
xvis, we ros, dra ko nis, mai mu nis, gve lis da sxva,  nak le bad cno bi li) sa fuZ vlad dae-
do aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis TiT qmis yve la Zi ri Tad  sa xeo bas; aRi niS nos, rom 
vu-Su (kung-fu) da Sao li nis mo nas te ri friad po pu la ru li gax da ise Ti cno bi li 
spor tsme ne bi sa da msa xio be bis meS veo biT, ro go ri caa: 

brus li (http://www.youtube.com/watch?v=5q9kYKtvYU0),   
je ki Ca ni (http://www.youtube.com/watch?v=YdnCwym0uPs),  
jet li (http://www.youtube.com/watch?v=Hqg-Ykb2EDM&feature=related) da sxva.  
aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis gan vi Ta re bi sa da far Tod gav rce le bis mniS vne-

lo va ni eta pi ukav Sir de ba ka ra tes _ ia po nias, kun Zul oki na vas. ka ra tes Zi ri Ta di 
mi mar Tu le be bia: go ju riu, Si to riu, So to ka ni, kiu ku Sin kai da sxva, cno bi li war-
mo mad gen le bi:

Cak no ri si (http://www.youtube.com/watch?v=_tZya7D3nZo&feature=related),
Jan-klod van da mi (http://www.youtube.com/watch?v=BCzrUzlX6P8),   
dolf lun dgre ni (http://www.youtube.com/watch?v=EWKnJcotkG0),  
se mi Sil dsi (http://www.youtube.com/watch?v=w4sQJRSgp50) da sxva.
ia po nu ri sab rZo lo xe lov ne be bi dan ase ve aR sa niS na via: jiu jit su da ai ki do _ 

aR mo sav lu ri or Tab rZo le bis am mi mar Tu le bas di di po pu la ro ba mou ta na ame ri-
kel ma msa xiob ma sti ven si gal ma (http://www.youtube.com/watch?v=YMu2xNBpyQc&feature=
related); am bo lo xa neb Si friad po pu la ru li gax da ase ve tai lan du ri kri vi anu muai 
tai, cno bi li war mo mad gen le bi arian: 

bua kao http://www.youtube.com/watch?v=iRs0T7nGJq0&feature=related,  

bad ra xa ri, bo nias ki http://www.youtube.com/watch?v=5ZwCPZit5Os. da sxva.
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av to ri: 

ma mia tu Ru Si 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis pro fe so ri; 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
 mZleos no bis  swav le bis  Zi ri Ta di mi za nia ada mia nis  mier  sa ku Ta ri moZ rao be-

bis mar Tvis ra cio na lu ri xer xe bis sis te mu ri aT vi se ba da am gziT cxov re ba Si au-

ci le be li moZ rao bis una re bis, Cve ve bi sa da maT Tan da kav Si re bu li cod nis Se Ze na.

 mZleos no ba spor tis  sa xeo baa, ro me lic aer Tia nebs var ji Sebs sia rul Si, rbe-

neb Si, xto meb sa da tyor cneb Si. ma Ti mra val fe rov ne ba da dat vir Tvis do zi re bis 

cvla sa Sua le bas iZ le va, rom isi ni war ma te biT ga mo vi ye noT yve la asa ki sa da sqe-

sis mos wav leeb Tan. am var jiS Ta um rav le so ba Ta vi si teq ni kiT mar ti via, ad vi lia Se-

sas wav lad da Se saZ le be lia Ses rul des sko lis umar ti ves moed neb sa da ad gi leb ze. 

mZleos nu ri var ji Se bi sau ke Te so sa Sua le baa  mos wav le-axal gaz rdo bis  fi zi ku ri 

aR zrdis,   Sro mi sa da sam Sob los dac vi saT vis ma Ti mom za de bis saq me Si.

mZleos no ba Si me ca di neo be bis Ca ta re ba gu lis xmobs sis te ma tur sas wav lo pro-

cess, ro me lic miz nad isa xavs aR zrdis, swav le bi sa da fun qciur Se saZ leb lo ba Ta 

amaR le biT  mos wav lis fi zi kur srulyofasa da  ma Ra li Se de ge bis miRwevas. pro ce-

si tar de ba swo ri hi gie nu ri re Ji mis,  pe da go giu ri xel mZRva ne lo bi sa da sa me di ci-

no kon tro lis pi ro beb Si. mZleos no bis, ro gorc spor tis gak ve Ti le bis Ca ta re ba 

gu lis xmobs teq ni kis Rrmad Ses wav las,  be jiT  wvrTna sa da spor tu li  os ta to bis 

do nis amaR le bas. amas Tan, mos wav lis aR zrda sa da Ca mo ya li be bas jan mrTel, gam be-

dav, Ro nier, gam Zle da ga ka Je bu li pi rov ne bad.

   sia ru li  ada mia nis  ga daad gi le bis Cveu leb ri vi sa Sua le baa. igi yve la asa-

kis ada mia ni saT vis sau ke Te so fi zi ku ri var ji Sia. xan grZli vi da rit mu li sia ru-
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lis dros mu Sao ba Si Car Tu lia sxeu lis TiT qmis yve la kun Ti, Zlier de ba gul-sis-

xlZar RvTa, sa sun Tqi da or ga niz mis sxva sis te ma Ta moq me de ba, iz rde ba niv Tie re-

ba Ta cvla.

Cveu leb ri vi sia ru lis gar da ar se bobs mi si nair sa xeo ba ni: sa laS qro, sam wyob ro 

da spor tu li. Se jib re beb Si ga moi ye ne ba spor tu li sia ru li, ro me lic teq ni ku rad 

uf ro rTu li, mag ram yve la ze efeq tu ria.  mi si siC qa re Cveu leb ri vi sia ru lis siC-

qa res or jer aRe ma te ba.

spor tul sia rul Si ma Ra li  spor tu li  maC ve neb le bis  miR we va di dad aris da mo-

ki de bu li  moZ rao bis Ses ru le bis teq ni ka ze, ro me lic, imas Tan da kav Si re biT, rom 

er Ti na bi jis xan grZli vo ba 0,27 _ 0,33 wams grZel de ba, Ta vi si ner vul-kun To va ni 

koor di na ciis Tval saz ri siT sak maod rTu lia.  

spor tul sia rul Si me ca di neo ba mniS vne lo van gav le nas ax dens mo var ji Sis or-

ga niz mze, amag rebs Si na gan or ga noeb sa da sis te mebs, zrdis Sro mi su na ria no bas, da-

de bi Tad moq me debs Za li sa da, gan sa kuT re biT, gam Zleo bis gan vi Ta re ba ze, iw vevs ne-

be lo bi Ti Tvi se be bis aR zrdas.                                                                                 

rbe na bu neb ri vi ga daad gi le bis sa Sua le baa. es yve la ze me tad gav rce le bu li 

fi zi ku ri var ji Sia, ro me lic spor tis mra val sa xeo ba Si Se dis. rbe nis dros or-

ga nizms,  dat vir Tvis Tval saz ri siT,  sia rul Tan  Se da re biT, gaz rdi li moT xov-

ne bi aqvs wa ye ne bu li. am dros moq me de ba Si mo dis sxeu lis kun Te bis yve la jgu fi, 

Zlier de ba gul-sis xlZar RvTa, sa sunTq da sxva sis te ma Ta moq me de ba. ma tu lobs 

niv Tie re ba Ta cvla. sar be ni dis tan cii sa da rbe nis sis wra fis Sec vliT SeiZ le ba 

dat vir Tvis do zi re ba, mos wav lis Se saZ leb lo ba Ta gaT va lis wi ne biT gam Zleo bis, 

sis wra fi sa da sxva Tvi se be bis gan vi Ta re ba ze ze moq me de ba. rbe na gul-sis xlZar-

RvTa da sa sun Tqi sis te me bis gan vi Ta re bis sau ke Te so sa Sua le baa. rbe ne biT var-

ji Si sas  vi Tar de ba  ne be lo bi Ti  Tvi se be bi, mos wav le iZens  Za lis ga na wi le bis,  

dab rko le be bis ga da lax vis, ad gil mde ba reo ba ze orien ti re bis unars.

rbe na yo vel mxri vi fi zi ku ri gan vi Ta re bis mi saR we vi erT-er Ti Zi ri Ta di sa-

Sua le baa. swo red amiT aix sne ba mi si di di mniS vne lo ba mZleos no bis yve la qve sa-

xeo ba sa da spor tis sxva sa xeo beb Si mo me ca di ne Ta wvrTna Si; amas Ta na ve igi das-

ve ne bis, ga jan sa Re bi sa da Sro mi su na ria no bis Se nar Cu ne bis aq tiu ri sa Sua le baa. 

xto me bi dab rko le ba Ta ga da lax vis Cveu leb ri vi sa Sua le baa da xan mok le, 

mag ram maq si ma lu ri ner vul-kun Tu ri da Zab viT xa siaT de ba. mZleos nur xto meb Si 

var ji Si mos wav les uvi Ta rebs sa ku Ta ri sxeu lis dauf le bi sa da Zal Ta kon cen-

tri re bis unars _ vi Tar de ba Za la, sis wra fe, si mar jve da gam be dao ba. xto me bi  

qve da ki du re bi sa  da ta nis kun Te bis ga mag re bis erT-er Ti sau ke Te so sa Sua le-

baa.                   

tyor cne bi spe cia lu ri var ji Sia ia ra Ris Sor man Zil ze kvra sa da tyor cneb Si. 

igi xa siaT de ba kun Te bis xan mok le, mag ram maq si ma lu ri da Zab viT, rom lis dro sac 

koor di ni re bu li ur Tier TSe Tan xme biT moq me debs xe lis, mxris sar tylis, ze ta-

ni sa da fe xis kun Te bi.  imi saT vis, rom mos wav lem Sors tyor cnos mZleos nu ri ia-

ra Ri, sa Wi roa Za lis, sis wra fi sa da si mar jvis Tvi se ba Ta ma Ra li do ne da sa ku Ta ri 

Za le bis kon cen tri re bis una ri. tyor cneb Si me ca di neo ba xels uw yobs ara mar to am 
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mniS vne lo van Tvi se ba Ta gan vi Ta re bas, ara med mTe li sxeu lis  kun Te bis har mo niul 

gan vi Ta re ba sac.        

am gva rad, mZleos no bis swav le bis Zi ri Ta di mi za nia mos wav le Ta yo vel mxri vi 

gan vi Ta re ba, fi zi ku ri srul yo fa da SeZ le bi sa mebr, ma Ra li spor tu li Se de ge bis 

miR we va. am miz nis gan sa xor cie leb lad sa Wi roa mo me ca di nis yo vel mxri vi fi zi ku ri 

gan vi Ta re ba da jan mrTe lo ba, mZleos nu ri var ji Se bis teq ni ki sa da Se jib re beb Si 

mo na wi leo bis taq ti kis dauf le ba, mo ra lu ri da ne be lo bi Ti Tvi se be bis Ca mo ya li-

be ba,  fi zi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re ba-srul yo fa, hi gie ni sa da TviT kon tro lis 

sa kiT xeb Tan er Tad praq ti ku li unar-Cve ve bi sa da Teo riu li cod nis Se Ze na.

sas wav lo prog ra ma
VII   klasi

1.  spor tu li sia ru lis teq ni kis Ses wav la;

2.  ma Ra li saw yi si dan rbe nis teq ni kis Ses wav la;

3.  ad gi li dan sig rZe ze xto mis teq ni kis Ses wav la;

4.  mok le ga mor be niT si maR le ze xto ma `ga da bi je bis~  xer xiT;

5.  mci re (150 gr.) bur Tis tyor cna ad gi li dan.

VIII    klasi

1.  rbe na ma Ra li saw yi si dan swor ze da mo sax vev ze;

2.  sa Sua lo man Zil ze rbe nis teq ni kis Ses wav la;

3.  mok le an sa Sua lo ga mor be niT  sig rZe ze xto ma `Ru nis~  xer xiT;

4.    ga mor be niT si maR le ze xto ma `ga da bi je bis~ xer xiT;

5.     ad gi li dan (na bij Si dgo mi dan) 150 gr-iani bur Tis tyor cna  sa miz ne ze.

                                       

IX      klasi

1.  da ba li saw yi si dan mok le man Zil ze rbe nis teq ni kis Ses wav la;

2.    ga mor be niT  sig rZe ze xto ma `Ru nis~ xer xiT;

3.   mok le ga mor be niT si maR le ze xto ma `mxed ru li~ xer xiT;

4.   `de re fan Si~ ama na Tis  ga da ce mis teq ni kis Ses wav la;

5.   gez rbe ni (sak ro se  mom za de ba).

                                         

X       klasi

1.  da ba li saw yi si dan mok le man Zil ze rbe nis teq ni kis srul yo fa;

2.   mok le ga mor be niT sig rZe ze  xto ma `gaz ne qis~ xer xiT;

3.   ga mor be niT si maR le ze xto ma `mxed ru li~ xer xiT;
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4.   ad gi li dan bir Tvis kvris teq ni kis Ses wav la;

5.  rbe na ad gil mde ba reo ba ze (bi We bi _ 1500 m-mde, go go ne bi _ 800 m-mde  man Zi-

leb ze).

                                    

XI      klasi

1.  rbe na da ba li saw yi si dan   30 m. da  60 m. man Zi leb ze Se de gis aR ric xviT;

2.  ga mor be niT sig rZe ze xto ma `gaz ne qis~ xer xiT;

3.  mok le ga mor be niT si maR le ze  xto ma `fos biur-flo pis~ xer xiT;

4.  wax to miT bir Tvis kvris teq ni kis Ses wav la;

5.   gez rbe ni-rbe na da se ril ad gil mde ba reo ba ze  (bi We bi-2000 m-de,   

     go go ne bi _ 1000 m-mde man Zi leb ze).

                                        

XII     klasi

1.  rbe na da ba li saw yi si dan  60 m. da 100 m. man Zi leb ze  Se de gis aR ric xviT;

2.   ga mor be niT sig rZe ze xto ma  `mak ra te las~ xer xiT;

3.   ga mor be niT si maR le ze xto ma `fos biur-flo pis~ xer xiT;

4.  sam xto mis teq ni kis Ses wav la;

5.   gez rbe ni _ rbe na da se ril ad gil mde ba reo ba ze.

                        

teq ni kis sa fuZ vle bi
sia ru lis (rbe nis) dros na bi je bi da mas Tan da kav Si re bu li xe le bi sa da ta nis 

moZ rao be bi mra val jer meor de ba. aseT gan meo re biT moZ rao bebs cik lu ri ewo de ba.  

sia ru li sas moZ rao ba Ta er Ti cik lis gan mav lo ba Si mo var ji Se ey rdno ba grunts 

ca li fe xiT (er Tma gi say rde ni) an ori ve Ti (or ma gi say rde ni). or ma gi na bi jis dros 

Ti Toeu li fe xi rig ri go biT an ta nis say rdens war moad gens, an Ta vi su fa li gam qne-

vi moZ rao biT win ga daad gil de ba. say rden mo men tSi sxeu lis wo na ga da dis say rden 

fex ze, ro me lic iWers mas da Sem deg ubiZ gebs win. am dros mxris sar tye li da men ji 

as ru lebs rTul Sem xvedr moZ rao bebs. er Tma gi say rde nis dros men ji eS ve ba gam-

qne vi fe xis mxa res, xo lo or ma gi say rde nis dros kvlav iwevs ze viT. arek nis dros  

men ji mib run de ba say rde ni fe xis menj-bar Za yis sax sar Si mis mxa res. am gva rad, Ti-

Toeu li say rde ni fe xis yve la moZ rao ba war moebs menj-bar Za yis sax sar Si.

rben Si (ro gorc sia rul Si) xe le bis moZ rao ba Se Tan xme bu lia fe xe bis moZ rao bas-

Tan. fe xis yo ve li moZ rao ba Sed ge ba igi ve fa ze bi sa gan, rac sia rul Sia: yrdno bis 

dros _ wi na da uka na yrdno bia fa ze bi sa gan, xo lo ga da ta nis dros _  uka na da wi na 

na bi je bis fa ze bi sa gan. es fa ze bi iyo fa fe xis dad gmis da say rde ni dan mi si aRe bis, 

ag reT ve ver ti ka lis mo men te bad.

yrdno bis pe rio dis gan mav lo ba Si sxeu lis sim Zi mis cen tri ga nuw yvet liv ga-

daad gil de ba win, rac amor ti za ciis Sem deg say rde ni dan  win arek nis sa Sua le bas iZ-
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le va. swra fi rbe nis dros iz rde ba fren Si bar Za yis gaS lis kuT xe. iday vis sax sreb Si 

mox ri li xe le bi mxre bis sib rtye Si di di gaq ne viT moZ raobs win da ukan. xe le bi sa 

da mxre bis sar tylis moZ rao ba da kav Si re bu lia men jis brun vas Tan, rac ag rZe lebs 

na bi je bis sig rZes. rbe nis dros ta ni od nav ga dax ri lia win an ver ti ka lur mdgo ma-

reo ba Sia.

ma Ra li saw yi si dan (star ti dan) rbe ni sas mor be na li Zlier fexs dgams  sas tar-

to xaz Tan, xo lo meo res ki cer ze 30-50 sm-iT ukan. Za xil ze `yu rad Re ba!~  igi od nav 

Ru navs  fexs, tans xris win  da ta nis sim Zi me ga daaqvs wi na fex ze. xaz Tan dad gmu-

li fe xis win ga ta ni lia nair sa xe lia ni xe li. me saw yi sis ni San ze (gas ro la an Za xi li)  

spor tsme ni iw yebs rbe nas.

rbe na da ba li saw yi si dan mok le  mo nak ve Teb ze  swra fi daw ye bi sa da maq si ma lu ri 

sis wra fis gan vi Ta re bis sa Sua le bas iZ le va.  star ti dan rbe nis swra fi daw ye bi saT-

vis  iye ne ben ter fsab je nebs. isi ni mya ri say rde nis arek nas uz run vel yo fen.  swav-

le bi sas un da ga mo vi ye noT e.w. `Cveu leb ri vi star ti~, rom lis dro sac wi na ter-

fsab je ni id gme ba saw yi si xa zi dan 1-1,5 ter fis man Zil ze, xo lo uka na _ wi na sab je ni-

dan wvi vis sig rZe ze.

swor ze rbe ni sas mor be na lis sxeu li um niS vne lo daa (72-80 gra du si) dax ri li 

win. rbe ni Ti na bi jis msvle lo ba Si xde ba sxeu lis dax ri lo bis cvli le ba. arek nis 

dros sxeu lis dax ri lo ba mcir de ba, fre nis fa za Si ki _ iz rde ba. saa rek no mdgo ma-

reo ba Si mi sul mor be nals (ver ti ka lis mo men ti) ener giu lad   gaaqvs   gam qne vi   fe-

xi   win.  am  dros  saa rek no fe xis mkveT ri ga mar Tva un da mox des im mo men tSi, ro ca 

gam qne vi fe xis Te Zo sak maod  maR laa aweu li. arek ni mTav rde ba  ro gorc say rde ni 

fe xis, ase ve koW-wvi vis sax sris sru li ga mar TviT. fre nis fa za Si ukan Ca mo to ve bu-

li fe xi co ta xans ag rZe lebs iner ciiT  moZ raobs ukan ze viT, xo lo Sem deg mux lis 

sax sar Si mox ri li  iw yebs moZ rao bas swra fad Zirs da win, xo lo gam qne vi imar Te ba da 

mi dis qve viT. fe xis dad gmis bo lo mo men tSi ter fi aq tiu rad eS ve ba Zirs da mi was-

Tan  Se xe ba xde ba ter fis wi na na wi liT. ter fe bis ga reT zed me ti ga daS la aua re sebs 

arekns.  iday vis sax sar Si mox ri li xe le bi moZ raobs   swra fad win-ukan fe xe bis moZ-

rao bas Tan er Tad rit mSi, xe lis mtev ne bi   na xev rad mo mu Wu lia an gaS li lia.

mo sax vev ze rbe ni sas au ci le be lia mor be na li dai xa ros mTe li sxeu liT Sig niT, 

wi naaR mdeg Sem Txve va Si  mas gai ta cebs cen tri da nu li Za la, ro me lic war moi So ba 

mrud ze rbe ni sas. mar cxniv-Sig niT dax ri lo ba un da mox des Tan da Tan, ro gorc ki 

miR weu li iq ne ba Se saZ lo maq si ma lu ri sis wra fe, mor be na li Sew yvets sxeu lis dax-

ras da inar Cu nebs mas mo sax ve vis bo lom de. 

mo sax vev ze rbe ni sas fe xe bi un da daid gas mar cxniv, war bas ken Seb ru ne bu li. xe-

le bis moZ rao bac ram de nad me gan sxva ve bu lia swor ze rbe nis moZ rao bi sa gan. mar-

jve na xe li moZ raobs uf ro Sig niT, xo lo mar cxe na ram de nad me ga reT, mxre bic ram-

de nad me mar cxni vaa mob ru ne bu li.

sa Sua lo man Zil ze rbe ni iw ye ba ma Ra li saw yi si dan. man Zil ze rbe ni sas ze ta ni ver-

ti ka lur mdgo ma reo ba Sia an mci re daa win dax ri li. mor ben lis ta nis dax ri lo ba ic-

vle ba 2-3 gra du sis far gleb Si. igi iz rde ba arek nis mo men ti sas da mcir de ba fre nis 

fa za Si. Ta vis mdgo ma reo ba mniS vne lo van gav le nas ax dens ze ta nis mdgo ma reo ba ze. 
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na bi jis sig rZe 160-215 san ti met ria.  mi si mer yeo ba da mo ki de bu lia daR la ze, sar be-

ni bi li kis xa ris xze, qa ris mi mar Tu le ba sa da spor tsme nis mdgo ma reo ba ze.

ama naT rbe nis teq ni kis swav le ba mi zan Se wo ni lia mas Sem deg, ro ca aT vi se bu lia 

mok le man Zi leb ze rbe nis teq ni ka. swav le bis Zi ri Tad amo ca nas war moad gens is, rom 

mo me ca di neebs Se vas wav loT ama na Tis zus ti mi Re ba da ga da ce ma ma Ra li sis wra fiT 

rbe nis dros.  ama na Tis ga da ce mis  teq ni kis srul yo fa Zi ri Ta dad xde ba wyvi leb Si. 

gez rbe ni (kro si) tar de ba  gzat ke cil ze, bi li keb ze an bu ne ba Si da se ril ad-

gil mde ba reo ba ze. igi iT va lis wi nebs gzis re lie fis, amin di sa da sxva das xva sa xis 

wi naaR mde go be bis daZ le vas.  rbe na  un da mim di na reob des SeZ le bis dag va rad Ta-

nab rad, sa ku Ta ri Za le bis swo ri ga na wi le biT. ar aris sa Wi ro man Zi lis da saw yis-

Si ma Ra li sis wra fiT ga ta ce ba. sa Wi roa mo sax ve ve bis umok le si man Zi lis gar be na. 

am ti pis rbe nis teq ni kis sir Tu le mdgo ma reobs dab rko le bis win arek nis ad gi lis 

swo rad gan saz Rvra Si. aR mar Tze ze ta ni uf ro me tad ix re ba win, moZ rao bis six Si re 

ma tu lobs, aq tiur de ba xe le bis moZ rao ba, fe xi id gme ba ter fis wi na na wil ze. mci re 

daR mar Tze rbe nis dros na bi jis sig rZe ma tu lobs, mor be na lis moZ rao ba Ta vi su fa-

lia, ze ta nis win dax ri lo ba Se sam Cne vad mcir de ba.

mZleos nu ri xto me bi xa siaT de ba gaz rdi li fre niT, ro me lic da mo ki de bu lia ga-

mor ben sa da arek nze. Ti Toeu li nax to mi mTlia ni moq me de baa, mag ram SeiZ le ba dav-

yoT Sem deg na wi le bad: ga mor be ni, arek ni, fre ni da daS ve ba (dax to mi).

`Ru nis~ xer xiT sig rZe ze xto mis xer xi mar ti vi da bu neb ri via. axal be de bi wi nas-

wa ri Ses wav lis ga re Se sig rZe ze swo red am xer xiT xte bian. `na bij Si~  fre nis Ses-

ru le bis Sem deg ukan Ca mo to ve bu li fe xi un da wa moe wios   wi nas da  ori ve  fe xi  mi-

vuax lo voT  mkerds.  dax to mam de na xe var met rze fe xe bi mTlia nad imar Te ba. xe le bi 

ag rZe lebs daw ye bul moZ rao bas, eS ve ba  qve viT da ukan.

`gaz ne qis~ xer xiT sig rZe ze xto mis teq ni ka Sem deg Si mdgo ma reobs: `na bij Si~ 

fre nis Sem deg mxto me li gam qnev fexs uS vebs qve viT da ukan, aer Tebs mas saa rek-

no fex Tan, ro me lic im mo men ti saT vis od nav win ga vi da. am ri gad, ori ve fe xi od nav 

ukan aR moC nde ba. am moZ rao bas xels uw yobs na xev rad mox ri li xe le bis swra fad gan-

ze  ukan an maR la da gan ze ga ta na. spor tsme ni daax loe biT fre nis xa zis na xe vars 

ga dis gaz ne qiT. dax to mis mo men ti saT vis ze ta ni ix re ba da saw yis mdgo ma reo bas Re-

bu lobs.

`mak ra te las~  xer xiT sig rZe ze xto ma srul de ba ase: gam qne vi fe xi fren Si `na bi-

jis~ mdgo ma reo bi dan ga mar TviT eS ve ba, saa rek no ki win moi wevs. ga nag rZobs ra am 

moZ rao bas, gam qne vi fe xi moZ raobs ukan, am rek ni ki er Tdrou lad ga mo dis mox ril 

mdgo ma reo ba Si win. gam qne vi fe xis daS ve bas Tan er Tad xde ba men jis win ga ta na da ze-

ta nis ukan ga dax ra. amis  Sem deg  mar cxe na fe xi eS ve ba dab la da Sem deg ukan. ama ve 

dros mar jve na fe xi mox ri lia mux lis sax sar Si da ga mo dis win. Sem deg mar jve na fe-

xi dauS veb liv imar Te ba mux lSi. ase ve win ga mo dis  mox ri li gam qne vi fe xi da Sem deg, 

imar Te ba ra dax to mis win, uer Tde ba saa rek no fexs.

`ga da bi je bis~ xer xiT   si maR le ze xto mis dros ga mor be ni sas sxeu li iZens ho ri-

zon ta lur sis wra fes, ro me lic au ci le be lia xto mis Ses ru le bi saT vis. ga mor be nis 

kuT xe 30-45 gra du sia. ga mor be ni srul de ba gver di dan Tan da Ta no bi Ti aC qa re biT. 
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ga mor be nis sis wra fe da arek ni ur Tier Tkav Sir Sia.  arek nis ad gil ze fe xi id gme-

ba ener giu lad da swra fad.  arek ni srul de ba or mos wi na xa zi dan  So reu li fe xiT. 

arek nis amo ca naa mxto me lis ta nis sim Zi mis cen tris mi mar Tu le bis Sec vla. nax to-

mis dros arek ni Zlier de ba xe le bis  moZ rao biT.  au ci le be lia, rom sxeu lis sim Zi-

mis  cen tri ai wios rac SeiZ le ba maR la. arek nis Sem deg mxto me li scil de ba grunts 

da  ait yor cne ba ze moT da ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si ika vebs tans. igi mux lis sax-

sar Si mox ril gam qnev fexs maR la amar Tavs, am rek ni fe xi Ta vi suf lad daS ve bu lia. 

ro ca gam qne vi fe xi miaR wevs Ta ma sis mij nas, gai mar Te ba da eS ve ba Ta ma sis iqeT. amis 

Sem deg iw ye ba ga da bi je ba. rka lis mag va ri  moZ rao biT spor tsme ni eS ve ba gam qnev fex-

ze gver diT Se mob ru ne biT da mker diT Ta ma si sa ken. 

 `mxed ru li~ xer xiT  si maR le ze   xto mi sas ga mor be nis kuT xe 25-35 gra du sia. 

mniS vne lo va nia ga mor be nis bo lo na bi je bis rit mi. arek nis mTe li moZ rao ba da mo-

ki de bu lia ga mor be nis bo lo na bij ze. am rek ni fe xi  sab jen ze  TiT qmis ga mar Tu lad 

id gme ba qus li dan. ta nis win da ze viT swraf moZ rao ba Si aq tiu rad mo na wi leobs gam-

qne vi fe xi da xe le bi. fre nis fa za Si ga das vli sas mxto me li xris da tan Tan mii zi-

davs am rekn fexs. amas Tan, SeZ le bis dag va rad ax los dax ris Tav sa da  mxrebs Ta ma si-

sa ken.  aR niS nu li   moZ rao bis  Sem deg 

mxto me lis   ta ni   Ta ma sis    umaR les    wer til ze    ika vebs      ho ri zon ta lur 

mdgo ma reo bas.  am dros am rek ni fe xi swra fad ix re ba mux li sa da menj-bar Za yis sax-

sar Si, mux li daS ve bu lia qve moT, xe le bi swor de ba ta nis gas wvriv. mas Sem deg, rac 

ta nis yve la na wi li ga da ta ni li iq ne ba Ta ma sa ze, spor tsme ni  Cveu leb ri vad eS ve ba 

or xel ze da gam qnev fex ze da gver dze ga da gor de ba.

`fos biur-flo pis~ xer xiT xto ma Si ga mor be ni da saw yis Si srul de ba 70 gra du-

sia ni kuT xiT. bo lo oTx na bij ze mxto me li ake Tebs rka li se bur Ser bens Ta ma sis 

mi marT.  am xer xiT xto mi sas mkla ve bis moZ rao be bi da gam qne vi fe xi nak leb rols 

Ta ma Sobs. ga mor ben sa da arek nSi Seq mni li brun vi Ti moZ rao bis gav le niT mxto me li 

ax to mi sas brun de ba zur giT Ta ma si sa ken, ga daiv lis Ta ma sas ho ri zon ta lu rad da 

ake Tebs dax toms od nav mom rgva le bu li zur giT, inar Cu nebs ra wo nas wo ro bas mkla-

ve bis gan ze ga ta niT.

sam xto mi er Tia ni var ji Sia, ro me lic sa mi Tan mim dev ru li xto mi sa gan Sed ge ba. 

pir ve li xto mi srul de ba  `wax tom sa viT~, meo re _ `na bij Si~ er Ti fe xi dan meo re ze 

da me sa me ki Cveu leb ri vi xto mia sig rZe ze, ro me lic mTav rde ba ori ve fex ze dax to-

miT. `wax to mis~, `na bi ji sa~ da xto mis si So ris Se nar Cu ne bi saT vis adi de ben fre nis 

kuT xes da traeq to riis si maR les.

bur Tis tyor cna srul de ba Tavs ze vi dan mxris ga da ci le biT tyor cnis mi mar-

Tu le biT dgo miT. mar cxe na fe xi wi naa, mar jve na _ ukan, wver ze. mtyor cne lis xe-

li aweu lia  saw yis mdgo ma reo ba Si, Sem deg  Ta vi suf lad ga dai we va  ukan. tyorc na 

srul de ba  um Tav re sad iday vis sax sar Si ga mar Tvis xar jze. yu rad Re ba eq ce va  bur-

Tis ga ta nas `mxars ze viT~ da  ta ni sa da fe xe bis zam ba ri se bur moZ rao bas. gar be nis 

sis wra fe da mo ki de bu lia mtyor cne lis mom za de bu lo ba ze.

bir Tvis kvra war moebs wri dan. mi si dia met ria 213,5 sm. wre Se mor ka lu lia li To-

niT, ro me lic seq to ris mxri dan da xu ru lia 10 sm. si maR lis seg men tiT. birTvs kra-
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ven er Ti xe liT, ad gi li dan,  wax to miT  da bru niT. bir Tvis kvri saT vis ga mor be nis 

saer Tod aRia re bu li xer xia Zlie ri xe lis er Tsa xe lian fex ze wax to mi.  wax to miT 

mtyor cne lis Zi ri Ta di ma moZ ra ve be li Za la mar cxe na fe xis gaq ne vi sa da mar jve nis 

arek nis Za laa.  bir Tvis kvris teq ni ka SeiZ le ba dai yos Sem deg fa ze bad: bir Tvis da-

ka ve ba, ga mor be ni saT vis mza de ba da ga mor be ni wax to miT, fi na lu ri Zal va. wax to mis  

win bir Tvi gvi Wi ravs ki ser Tan, xo lo iday vi _ gver dze da win. wax to mis Ses ru le bis 

dros spor tsme nis wi na Se da sa xu lia Sem de gi amo ca na: tans bir Tvia nad mie ces op-

ti ma lu ri siC qa re, fi na lur Zal vam de uf ro xel say rel mdgo ma reo ba Si mi vi des da 

Seq mnas uke Te si pi ro be bi fi na lur Zal va ze ga das vli saT vis. fi na lu ri Zal vis da-

saw yis Si grun tze mya rad dad gmu li mar cxe na fe xi ram de nad me ix re ba  da amis Sem deg 

swra fad imar Te ba mar jve na  xel Tan er Tad.

me To du ri mi Ti Te be bi
sprin tis teq ni ka srul yo fi lad ix ve we ba Ta na ba ri tem piT, aras ru li in ten si-

vo biT aC qa re bi Ti rbe nis dros.

saw yis etap ze jer kar gad ar aris aT vi se bu li rbe nis teq ni ka da fi zi ku ri mom za-

de bac ara sak ma ri sia, ami tom es faq to re bi TiT qmis yo vel Tvis iw vevs zed met da Za-

bu lo bas. imi saT vis, rom yo ve li ve es avi ci loT Ta vi dan, sa Wi roa ga mo vi ye noT rbe na   

sxva das xva in te si vo biT, rad gan ne li, Ta vi su fa li, dau Za ba vi rbe ni sas spor tsmens 

uad vil de ba Ta vi si moZ rao bis kon tro lis.

sa Wi roa sis te ma tu ri yu rad Re ba mi vaq cioT da ba li star tis teq ni kis Ses wav las. 

ar da vuS vaT naad re vi rbe nis daw ye ba.

zo gier Ti axal gaz rda dar bis Zal ze Se bo Wi lad, da Za bu lad. am Sem Txve va Si 

SeiZ le ba re ko men de bu li iq nas rbe na 400 m-sa da uf ro met man Zil ze sa Sua lo sis-

wra fiT. daR li lo bis ga mo mo me ca di ne iZu le bu li iq ne ba ir bi nos Ta vi suf lad da 

eko no miu rad.

rbe nis teq ni kis gas wo re bis miz niT iye ne ben spe cia lur mo sam za de bel var ji-

Sebs.

rbe nis ra cio na lu ri teq ni kis aT vi se bi saT vis di di yu rad Re ba un da mieq ces mo-

var ji Sis zo gad fi zi kur mom za de bas.

sak ro se mom za de bis dros dam wyeb spor tsme neb Tan SeiZ le ba ga mo vi ye noT sa Sua-

lo man Zil ze rbe ne bi. cal keu li me ca di neo be bis Ca ta re ba  mi zan Se wo ni lia gzat ke-

cil ze (ara ux Si res 7-10 dRi sa). amas gar da, gzat ke ci lis aR marT-daR mar Teb ze  mo-

var ji Se un da daeuf los rbe nis swor Cve vebs. aR mar Tze ze ta ni uf ro me tad ix re ba 

win, moZ rao bis six Si re ma tu lobs, aq tiur de ba xe le bis moZ rao bis six Si re, ram de-

nad me mcir de ba na bi jis sig rZe, fe xi id gme ba ter fis wi na na wil ze.

_ si maR le ze xto meb Si teq ni kis ele men te bi un da aviT vi soT Tan mim dev ro biT, 

arek ni sa da Ta ma sa ze ga das vlis aT vi se bis kval dak val. vid re da vad gen deT mi mar-

Tu le bas, ga mor be nis kuT xes, ga mor be nis sig rZe sa da siC qa res, au ci le be lia praq-

ti ku lad mov sin joT ar se bu li va rian te bi.

mZleosnoba
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Tu xto mis teq ni ka dair Rva, ma Sin mi si aR dge na un da mox des ga mar ti ve bul pi ro-

beb Si (mok le ga mor be ni, da ba li si maR le). swav le ba Si un da ga mo vi ye noT imi ta ciu ri 

var ji Se bi. gan sa kuT re bu li yu rad Re ba un da mi vaq cioT daS ve bis (dax to mis) ad gi-

lis mow yo bas. `fos biur-flo pis~ xer xiT xto mi saT vis daS ve bis ad gi li un da iyos 

rbi li, ga nie ri  da ma Ra li rbi li (pa ra lo nis) lei be biT aR Wur vi li. aR niS nu li xer-

xiT si lian or mo Si  da ma gar lei beb ze dax to mis Ses ru le ba yov lad dauS ve be lia.

_  sig rZe ze xto mi sas mo var ji Seeb ma Ta vad un da gan saz Rvron ga mor be nis sa Sua-

lo sig rZe. maT mi Re bu li ga mor be nis sig rZe ter fe biT un da ga da zo mon da Sem deg  

daa zus ton.

ro de sac yu rad Re bas vaq cevT arek nis swor Ses ru le bas,  au ci le be lia, rom saa-

rek no fe xi sru lad iyos ga mar Tu li. amis miR we va SeiZ le ba sig rZe ze xto mis dros 

Ta ma sis an sxva rai me wi na Ro bis daZ le viT, rom lis si maR le SeiZ le ba Tan da Ta no biT 

ga did des.                   

sig rZe ze  xto mis Ses wav lis pro ces Si mo me ca di nee bi erT-erT xerxs uf ro ad vi-

lad aiT vi se ben, vid re yve las er Tad. ram de ni me me ca di neo biT mas wav le bel ma un da 

Sea fa sos yve la mo me ca di nis mier sa mi ve xer xiT xto mis Ses ru le ba da Sea mow mos am 

xer xe bis efeq tia no ba.

sig rZe ze xto mis teq ni kis srul yo fa xde ba xan grZli vi wvrTnis pro ces Si. amas-

Tan, er Tma neT Tan mWid ro daa da kav Si re bu li teq ni kis gaum jo be se bis amo ca ne bi da 

ne be lo bi Ti da fi zi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re ba.

 sam xto mis  swav le bis saw yis etap ze ar aris au ci le be li teq ni kis de ta le bis  

Ses wav la. mTa va ria sam xto mis Zi ri Ta di sqe mi sa da rit mis aT vi se ba.

150 gr-iani bur Tis tyor cna mo sa xer xe be lia fer dob ze. bu ne ba Si me ca di neo bis 

Ca ta re bis Sem Txve va Si qve bis tyor cna mo nac vleobs bur Tis tyor cnas Tan. ga mor-

be ni dan  tyor cna ze ga das vla srul de ba jva re di ni na bi jis dros. mi si Ses ru le-

bi sas mTa va ria sis wra fis dau kar ga vad maq si ma lu rad fe xe biT ga vus wroT ia raRs, 

gar be nas Tan Se Tan xme bu lad Se vas ru loT fi na lu ri Zal va, rac SeiZ le ba grZlad 

vi moq me doT sat yorcn sa gan ze. mniS vne lo va nia ag reT ve Tval yu ri va dev noT bur-

Tis gat yor cnis kuT xes.’

 bir Tvis kvris teq ni kis aT vi se bi sas tram vis Ta vi dan aci le bis miz niT  yu rad Re-

ba un da mieq ces, rom mo var ji Seebs bir Tvi ar eWi roT Ti Te bis bo loe biT.  kvris mi-

mar Tu le bis kon tro li saT vis sa sar geb loa bir Tvis kvra ma Ra li (xis to ti, Ta ma sa 

an To ki) an uf ro da So re bu li orien ti ris iqiT.

                   

taq ti ku ri mom za de ba
 

spor tu li taq ti ka _ es aris spor tu li brZo lis war moe bis xe lov ne ba.  spor-

tu li  taq ti ka, ro gorc we si, Se mu Sa ve bu li un da iq nas Se jib re bam de. ma ga li Tad, 

mor ben li saT vis igi SeiZ le ba iyos mis wra fe ba _ uz run vel yos dis tan cia ze Za lis 

Ta na bar zo mie rad ise ga na wi le ba, rom amis wyalobiT miaR wios war ma te bas.

mZleos no ba Si, ro gorc spor tis sxva sa xeo beb Si, taq ti ku ri amo ca ne bis um rav-
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le so ba wyde ba sa Se jib ro moq me de be bis teq ni kis meS veo biT. es niS navs, rom spor tu-

li taq ti kis Zi ri Ta di ele men te bi sxva ara fe ria, Tu ara spor tu li teq ni kis Seer-

Te ba ma Ti ga mo ye ne bis mi zan Se wo nil xer xeb Tan, ro me lic  See far de ba kon kre tul 

sa Se jib ro si tua cias.

taq ti ku ri Ca na fiq ri da geg ma, rao den gu lis yu ri Tac un da iyos Ses ru le bu li,  

Se jib re bis mim di na reo bi sas mainc sa Wi roebs ko req ti re bas.

taq ti ku ri ze gav le na mZleos nur sa xeo beb Si Se moi far gle ba um Tav re sad fsi qi-

ku ri ze moq me de bis sfe ro Ti; taq ti kis Zi ri Ta di praq ti ku li for me bi ki sa Se jib ro 

var ji Se bis Ses ru le bi sas Za le bis ra cio na lu rad ga na wi le ba da Se jib re bis sxva-

das xva fa za Si ma Ti Ses ru le bi sas (wi nas wa ri star te bi da fi na le bi, xto ma si maR-

le ze da a.S.) as pa re zo bis war ma te biT dam Tav re bi saT vis sa ku Ta ri upi ra te so bis 

de mon stri re ba da amiT me to qis ga mos vla ze ze moq me de baa. ase, ma ga li Tad, grZel 

man Zil ze rbe ni sas, ro de sac me to qee bi erT gar ben Si ga mo dian, Zi ri Ta di taq ti ku ri 

prob le maa dis tan cia ze Za le bis ga na wi le bis op ti ma lu ri va rian tis Ser Ce va da mi-

si rea li za cii saT vis brZo la kon ku ren teb Tan, rom leb sac surT Ta vian Ti taq ti kis 

Tav ze mox ve va.

taq ti ku ri cod nis, Sem Zleo bi sa da Cve ve bis for mi re bas Tan er Tad vi Tar de ba 

taq ti ku ri az rov ne ba. teq ni ku ri az rov ne ba aris mZleos nis una ri swra fad aRiq vas, 

Sea fa sos da gaa na lo zis Se jib re ba Si taq ti ku ri amo ca nis ga daw yve ti saT vis au ci-

le be li in for ma cia, gaT va los me to qis moq me de ba da si tua cia Se jib re bis bo lo 

eta pis Tvis.

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
ne bis mie ri mi zan Se wo ni li moq me de bis au ci le be li wi na pi ro ba mi si mo ti va ciaa. 

mom za de bis pro ces Si mniS vne lo va nia mZleo sans Ca mo vu ya li boT da gan vu vi Ta roT 

sis te ma tu ri me ca di neo bis moT xov ni le ba da mi sad mi mis wra fe ba. mwvrTne lis upir-

ve le si amo ca naa  mis wra fe ba Ta aR Zvri sa da  gan vi Ta re bis Sem deg isi ni ga daaq cios 

Rrmad gac no bie re bul miz nad da spor tsme nis qme diT rwme nad. mZleos no ba Si me ca-

di neo bi sas erT-er Ti mniS vne lo va ni aR mzrde lo bi Ti amo ca naa `spor tu li eTi kiT~ 

gaT va lis wi ne bu li qce vis spe cia lu ri nor me bi sa da we se bis dauf le bis uz run vel-

yo fa. Se sa ba mi sad, xor ciel de ba spor tu li Sro mis moy va reo bis, spe ci fi ku ri siZ-

ne lee bis daZ le vis una ris, Zlie ri ne bis yo fi sa da pi rov nu li Tu `spor tu li xa sia-

Tis~ sxva Tvi se be bis gan vi Ta re ba. spor tsme nis mo ti ve bis for mi re ba da kav Si re bu-

lia spor tu li miR we vis gan wyo bas Tan. kon kre tul Se deg ze orien ta ciis meS veo biT 

mwvrTne li akon kre tebs mo var ji Sis amo ca nebs da, am gziT, mi zan da sa xu lad moq me-

debs mi si spor tu li mo ti ve bis for mi re ba ze. 

spor tsme nis Zi ri Tad ne be lo biT Tvi se ba Ta ric xvSi, Cveu leb riv, ga mo yo fen 

ise Tebs, ro go ri caa mi zan swraf va, ini cia ti vo ba, gam be dao ba, si ma ma ce, Ta vis da We-

ra, da Ji ne bu lo ba, sim tki ce.  grZel man Zi leb ze mor ben li saT vis ne be lo bi Ti mom-

za de bis struq tu ra Si ga mo yo fen da Ji ne bu lo ba sa da Seu pov ro bas,  xto meb Si _ gam-

mZleosnoba
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be dao bas da sim tki ces.

spor tsme nis xa sia Tis niS ne bad qceu li ne be lo bi Ti Tvi se be bi kom pleq sSi gan-

saz Rvravs mZleos nis xa sia Tis  mniS vne lo van Tvi se bas _ mtki ce ne bis yo fas ga mar-

jve bis mi saR we vad, ro me lic aer Tia nebs ma Ral mis wrfe bas, mo bi li ze ba sa da yu rad-

Re bia no bas, dar wmu ne bu lo bas, emo ciur da saer To fsi qi kur mdgra do bas.

mZleos nis fsi qo lo giu ri mom za de bis Zi ri Ta di amo ca naa Se jib re bi saT vis mza-

de bi sa da mas Si mo na wi leo bis dros war moq mni li spe ci fi ku ri fsi qo lo giu ri siZ-

ne lee bis daZ le vis una ris gan vi Ta re ba da am pi ro beb Si sa ku Ta ri fsi qo lo giu ri 

mdgo ma reo bis op ti ma lu rad mar Tva: sa Wi ro gan wyo bis Se nar Cu ne ba da Ta na mim dev-

ru lad rea li ze ba,  `wi na sas tar to cieb-cxe le ba sa~ an apa Tias Tan brZo la, uar yo-

fi Ti emo cie bis daZ le va, stre su li ze moq me de bis aci le ba, sa ku Ta ri  su lie ri da 

fi zi ku ri Za le bis mo bi li ze ba ga mar jve bis mi saR we vad da a.S.

fsi qo lo giu ri mdgo ma reo bis mar Tvi saT vis pe da go giu ri ze moq me de bis saer To 

faq to reb Tan er Tad (gan mar te ba, wa qe ze ba, gam xne ve ba sit yviT an ma ga li TiT) ga mo-

ye ne bu lia spe cia lu ri sa Sua le be bi:

- `gan wyo bis~ mo bi li za cii sa da da Za bu lo bis mox snis xer xe bi;

- ideo mo to ru li var ji Se bi, rom le bic uSua lod win uZ Rvian moq me de bebs;

- spe ci fi ku ri me To de bi da xer xe bi ̀ fsi qo ma re gu li re be li  wvrTni saT vis~,   ro-

me lic  tar de ba  spe cia lis tis xel mZRva ne lo biT an da mou ki deb lad. 

in te leq tua lu ri mom za de ba gu lis xmobs spor tsme nis aR Wur vas spe cia lu ri 

cod niT _ spor tu li saq mia no bi sa da ma Ra li spor tu li Se de ge bis ka non zo mie re ba-

Ta Se sa xeb. igi moi cavs ag reT ve  im in te leq tua lu ri una re bis aR zrdas, rom le bic 

uSua lod ga mov lin de ba spor tu li saq mia no bis pro ces Si.

mZleos no ba Si in te leq tua lu ri mom za de bis sa kuT riv Teo riu li na wi li Zi ri-

Ta dad xor ciel de ba im for miT, ro me lic da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi sa 

da TviT ga naT le bi saT vis (leq cie bi, wig nze da mou ki de be li mu Sao ba da a.S.). uSua-

lod spor tul wvrTna Si Teo riu li mom za de ba war mod ge ni lia spor tu li teq ni kis 

swav le ba sa da spor tu li taq ti kis aT vi se ba-srul yo fas Tan, ag reT ve spor tsme nis 

spe cia lur fsi qo lo giu r mom za de bas Tan or ga nul kav Sir Si. 
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av to re bi:

Tom zi ri co maia 

tan var ji Sis  sa xeo ba Ta erov nu li fe de ra ciis ge ne ra lu ri mdi va ni; 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

av Tan dil co maia

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis 

aso ci re bu li pro fe so ri; sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li 

Se sa va li
mos wav le axal gaz rdo bis jan mrTe lo bis gan mtki ce bis, pi rov ne bis har mo niu li 

gan vi Ta re bis, Sro mi sa da sam Sob los Tav dac vi saT vis op ti ma lu ri mom za de bis miz-

niT tan var ji Sis sa Sua le ba Ta ga mo ye ne bas gan sa kuT re bu li mniS vne lo ba eni We ba.

spor tis arc er Ti sa xeo ba ise ar uz run vel yofs ada mia nis har mo niul, fi zi kur 

da su lier srul yo fas, ro gorc tan var ji Si. igi sa fuZ vel Ta sa fuZ ve lia ada mia-

nis mo sam za deb lad moR va weo bis yve la sfe ro Si _ ro gorc spor tul, ase ve Sro miT 

saq mia no ba Si. tan mo var ji See bi ga moir Ce vian aT le tu ri aR na go biT, dax ve wi li moZ-

rao be biT, fi zi ku ri Za liT, moq ni lo biT, koor di na cii sa da orien ta ciis una riT, 

sis xar tiT, si mar di Ta da a. S., ase ve ada mia ni saT vis uaR re sad mniS vne lo va ni ise Ti 

fsi qo lo giu ri Tvi se be biT, ro go ri caa gam be dao ba,  ne bis yo fa, mo saz re bu lo ba, 

az rov ne ba, yu rad Re bis mo bi li ze ba da ga na wi le ba da sxva. 

tan var ji Sis Zi ri Ta di ma xa sia Teb le bi or ga nu lad er wymis qar Tve li ada mia nis 

bu ne bas da ami to mac araa ga sak vi ri, rom spor tis aR niS nul ma sa xeo bam ase gai ta ca 

Cve ni axal gaz rdo ba. tan var ji Si la mis spor tis erov nul sa xeo bad iq ca. sa qar Tve-

los tan var ji Sis meo re sam Sob lod naT lav dnen da ar cTu usa fuZ vlod!

bev ri sa xe lo va ni fur clis gax se ne ba SeiZ le ba qar Tu li tan var ji Sis war su li dan...

s p o r t u l i
t a n v a r j i S i
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tan var ji Sis, ro gorc sxeu lis (ta nis) ga var ji Se bis Zi ri Ta di sa Sua le bi sad mi 

ltol va odiT gan mos dgams qar Tvel ers. uZ ve le si droi dan aris cno bi li qar Tve-

li mu Sai Te bis (ak ro ba te bis) vir tuo zu li os ta to ba _  maT mier mow yo bi li sa na xao-

be bi aRaf rTo va neb da Zve li ela dis yve la ze ga mo Ce nil rain deb sa da mxe dar TmTav-

rebs. mu Sai To bis bev ri ile Ti dRem de Se mor Ce ni lia kla si ku ri spor tu li tan var-

ji Sis moZ rao biT moq me de ba Ta uzar ma zar ar se nal Si. Tum ca tan var ji Sis Ca sax va da 

gan vi Ta re ba sa qar Tve lo Si mi si kla si ku ri for miT XIX sau ku nis bo lo dan iw ye ba da 

rao den sim bo lu ra dac ar un da mog veC ve nos, em Txve va olim piu ri Ta ma Se bis ofi-

cia lu rad daar se bas _ 1896 wels. e.i., qar Tu li tan var ji Si, Ta na med ro ve olim piu-

ri Ta ma Se bis da rad, 100 wli saa.

q. Tbi li sis im pe ra tor aleq san dre pir ve lis sa xe lo bis vaJ Ta gim na zia Si (vaJ Ta 

pir ve li gim na zia) 1896 wels pir ve lad dair wa qar Tu li tan var ji Sis ak va ni.

sa qar Tve los spor tsme neb ma mZlav rad ai ta ces tan var ji Sis dro Sa da tols ar 

udeb dnen msof lio tan var ji Sis sau ke Te so war mo mad gen lebs. qar Tvel spor tsmen-

Ta var ji Se bi yo vel Tvis ga moir Ceo da mom xib vle lo biT, moZ rao ba Ta ori gi na lo bi-

Ta da ma Ra li kul tu riT, Sem sru le bel Ta no va to ru li ni WiT. saq vey no daa cno bi li 

da tan var ji Sis ito ria Si oq ros asoe bi Taa Ca we ri li qar Tvel spor tsmen Ta sa xe le-

bi: g. eg na taS vi li, g. ni ko la Ze, g. ba bi lo Ze, a. jor ja Ze, k.Ta yaiS vi li, m. ju Re li, g. 

Sa ra bi Ze, p. Sa mu gia. vl. go go la Ze, n. dro no va, r. si xa ru li Ze da sxva.    

aR niS nu li dan ga mom di na re, sko lis mos wav le Ta fi zi ku ri da su lie ri gan vi Ta-

re bis pro ces Si, spor tis sxva sa xeo beb Tan er Tad, tan var ji Sis re sur se bis ga mo ye-

ne bas gan sa kuT re bu li mniS vne lo ba eni We ba.

sas wav lo prog ra ma
(va Je bi)

VII kla si

1. Ta vi su fa li var ji Si _ win kot ria le bi sa da uku kot ria le bis teq ni kis Ses-

wav la;

2. tai Wi sa xe lu re biT _ bjen Si Sex to mi, yov na 10 wa mi, bjen Si mar jve nis zeaq ne-

vi, mar cxe nis zeaq ne vi;

3. rgo le bi _ kid Si gaq ne ve bi, zeS ve ri, mar TzeS ve ri;

4. or Ze li _ gaq ne ve bi bjen Si, ukuq ne viT Ca mox to mi;

5. bje ni Ti xto me bi _ xa ri xa 115 sm si maR le ze _ fex Sla ga mor be niT;

6. Rer Zi _ gaq ne ve bi kid Si, ukuq ne viT Ca mox to mi.
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VIII kla si

1. Ta vi su fa li var ji Si _ grZe li win kot ria le bi, wax to miT win kot ria le bi, 

rao de no ba 3-5;

2. tai Wi sa xe lu re biT _ bjen Si mar jve nis win ga daq ni, mar jve nis uku ga daq ni, 

mar cxe nis win ga daq ni, mar cxe nis uku ga daq ni;

3. rgo le bi _ kid Si gaq ne ve bi, zeS ve ri, mar TzeS ve ri, mar TzeS ve ri dan ga das vla 

kid Si da ukuq ne viT Ca mox to mi;

4. or Ze li _ gaq ne ve bi bjen Si, win qne viT Ca mox to mi (gag ver da);

5. bje ni Ti xto me bi _ xa ri xa 115 sm. si maR le ze _ `Ru na~ ga mor be niT;

6. Rer Zi _ gaq ne ve bi kid Si, win qne viT Ca mox to mi.

IX kla si

1. Ta vi su fa li var ji Si _ beW yi ra, Tav yi ra, gver di Ti yi ra ma le bis teq ni kis Ses-

wav la;

2. tai Wi sa xe lu re biT _ bjen Si mar jve nis win ga daq ni, mar jve nis uku ga daq ni 

mar cxniv, mar cxe nis win ga daq ni, mar cxe nis uku ga daq ni mar jvniv;

3. rgo le bi _ Za liT zeS ve ri, Za liT mar TzeS ve ri, ga das vla kid Si da win qne viT 

Ca mox to mi;

4. or Ze li _ gaq ne ve bi bjen Si, ukuq ne viT mxar yi ra, ga das vla bjen Si da win qne-

viT Ca mox to mi bru niT;

5. bje ni Ti xto me bi _ xa ri xa 115 sm. si maR le ze _ ga mor be niT fex Sla 180 gra du-

sia ni bru niT;

6. Rer Zi _ win qne viT `la ju ri~ as vla bjen Si, `la ju ri~ ukut ria li.

X kla si

1. Ta vi su fa li var ji Si _ `beW yi ra`-Si mox ra gaS la, Za liT `Tav yi ra~ gver di Ti 

yi ra ma la mar cxniv, mar jvniv;

2. tai Wi sa xe lu re biT _ mar jve nis win ga daq ni, Wdo mi mar cxniv; mar cxe nis win-

ga daq ni, Wdo mi mar jvniv;

3. rgo le bi _ gaq ne ve bi kid Si, ukuq ne viT Se ku zi, gaq ne vi da win qne viT Ca mox to-

mi;

4. or Ze li _ gaq ne ve bi bjen Si, ukuq ne viT mxar yi ra, win kot ria li bjen Si gaS li-

li fe xe biT, fe xe bis Sig ga daq ni, ukuq ne viT Ca mox to mi bru niT;

5. bje ni Ti xto me bi _ tai Wi sig rZe ze , si maR le 120 sm _ ga mor be niT fex Sla;

6. Rer Zi _ win qne viT ̀ la ju ri~ as vla bjen Si, qve mo ta ciT win tria li bjen Si, fe-

xis win ga daq niT Ca mox to mi.
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XI kla si

1. Ta vi su fa li var ji Si _ gver di Ti yi ra ma le bi mar jvniv, mar cxniv, gver di Ti 

yi ra ma la bru niT (ron da ti);

2. tai Wi sa xe lu re biT _ `Wdo me bi~ ori ve mxa res, fe xis win ga daq niT Ca mox to mi 

_ bjen Si, Za liT, fe xe bis xe lebs Sua ga ta re biT, uk ni Ti bje ni, dab ru ne ba saw-

yis mdgo ma reo ba Si;

3. rgo le bi _ gaq ne ve bi kid Si, zeS ve ri, gre xi liT ukan Ca mox to mi, gre xi li kid-

Si, mar TzeS ve ri, gre xi li kid Si da win qne vi `fex SliT~ Ca mox to mi;

 4. or Ze li _ gaq nve bi mklav bjen Si, ukuq ne viT ab je ni, win qne vi, ukuq ne viT `mxar-

yi ra~ Za liT mkla ve bis ga mar TviT ga das vla bjen Si, win qne viT bru niT Ca mox-

to mi;

5. bje ni Ti xto me bi _ tai Wi sig rZe ze , si maR le 115 sm _ ga mor be niT `Ru na~;

 6. Rer Zi-win qne viT _ `amar Tas vla~ teq ni kis Ses wav la. `amar Tas vla~ bjen Si, 

bje ni dan zeaq ne viT Ca mox to mi

XII kla si

1. Ta vi su fa li var ji Si _ ga mor be niT `val se tis~ Ses wav la, ga mor be niT `val se-

ti~ da win yi ra ma la cal fex ze, or fex ze, gver di Ti yi ra ma le bi, rao de no ba ze 

ori ve mxa res;

2. tai Wi sa xe lu re biT _ `Wdo me bi~ ori ve mxa res, rao de no ba ze, bjen Si Za liT, 

fe xe bis xe lebs Sua ga ta re biT, uk ni Ti bje ni, dab ru ne ba Za liT saw yis mdgo-

ma reo ba Si, rao de no ba ze;

3. rgo le bi _ kom bi na cia: gaq ne ve bi kid Si, ukuq ne viT ̀ Se ku zi~, ̀ gre xi li~ da win-

qne viT fex SliT Ca mox to mi;

4. or Ze li _ kom bi na cia: gaq ne ve bi mklav bjen Si, ukuq ne viT ab je ni, win qne vi, 

ukuq ne viT `mxar yi ra~ mkla ve bis Za liT ga mar TviT ga das vla bjen Si, win qne vi, 

ukuq ne viT bru niT Ca mox to mi;

5. bje ni Ti xto me bi-tai Wi sig rZe ze, si maR le 125 sm _ ga mor be niT ̀ fex Sla~ bru-

niT;

6. Rer Zi _ win qne viT `amar Tas vla~, zeaq ne vi, ukut ria li, qvev liT ga das vla 

kid Si, ukuq ne vi, win qne viT Ca mox to mi.

Se niS vna: X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis Se jib re-

beb Si.
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sas wav lo prog ra ma
(go go ne bi)

VII  kla si

 1. bje ni Ti xto me bi _ `xa ri xa~ _ si maR le 110 sm _ ga mor be niT mux lSed go mi, xe-

le bis aq ne viT, ga mar TviT Ca mox to mi, ga mor be niT `fex Sla~;

2. nair si maR lis or Ze li _ da bal Zel ze dgom-ki di dan Sex to mi bjen Si, ma Ral 

Zel ze Sex to mi da klak ni li daq ne ve bi;

3. wo nas wo ro ba `dvi ri~ _ sia ru li win ce reb ze, ukan ce reb ze da Ca mox to mi;

4. Ta vi su fa li var ji Si _ win kot ria le bi sa da uku kot ria le bis teq ni kis Ses-

wav la.

VIII kla si

1. bje ni Ti xto me bi _ ̀ xa ri xa~ _ si maR le 110 sm _ ga mor be niT ter fSex to mi, siR-

rme Si Ca mox to mi, ga mor be niT fex Sla;

2. nair si maR lis or Ze li _ da bal Zel ze dgom-ki di dan ca li fe xis aq ne viT da meo-

ris arek niT _ as wra fa (ga dab ru niT as vla bjen Si), zeaq ne viT ukan Ca mox to mi;

3. wo nas wo ro ba `dvi ri~ _ gar be ni ce reb ze win da ukan, wax to me bi cal fex ze, 

Ca mox to mi;

4. Ta vi su fa li var ji Si _ win kot ria le bi, uku kot ria le bi, xel yi ra Si zeaq ne ve-

bi, beW yi ra.

IX kla si

1. bje ni Ti xto me bi _ `xa ri xa~ _ si maR le 110 sm _ ga mor be niT `fex Sla~, ga mor-

be niT `Ru na~;

2. nair si maR lis or Ze li _ bje ni dan win ga das vla `buq nkid Si~, gaq ne ve bi ma Ral 

Zel ze;

3. wo nas wo ro ba `dvi ri~ _ sia ru li fe xe bis Ta na mim dev ru li zeaq ne viT, mux-

ldgom bje ni dan Ca mox to mi ca li fe xis zeaq ne viT _ gver diT dvi ri sa ken;

4. Ta vi su fa li var ji Si  _ xel yi ra Si zeaq ne ve bi, xel yi ri dan ne li ga das vla 

`xid ze~, gver di Ti yi ra ma le bis teq ni kis ax sna-gac no ba.

X kla si

1. bje ni Ti xto me bi _ `xa ri xa~ _ si maR le 120 sm _ ga mor be niT `Ru na~, ga mor be-

niT `fex Sla~ 180 gra du sia ni bru niT;

2. nair si maR lis or Ze li _ da bal Zel ze `amar Tas vla~, teq ni kis Ses wav la, 

`amar Tas vla~ mas wav leb lis dax ma re biT, bjen Si ukuq ne viT Ca mox to mi;
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3. wo nas wo ro ba `dvi ri~ _ cal fex ze wax to me bi, na xev rad buq ni, jdom win Sve ri 

fex SliT; 

4. Ta vi su fa li var ji Si _ gver di Ti yi ra ma le bi ori ve mxa res, grZe li win kot-

ria le bi, wax to miT win kot ria le bi.

XI kla si

1. bje ni Ti xto me bi _ `xa ri xa~ _ si maR le 120 sm _ ga mor be niT `Ru na~, ga mor be-

niT `fex Sla~;

2. nair si maR lis or Ze li _ da bal Zel ze fe xe bis arek niT bje ni ma Ral Zel ze, 

fex SliT ga daq ni zeS ver ki di;

3. wo nas wo ro ba `dvi ri~ _ wax to me bi, ca li fe xis arek niT, meo ris aq ne viT, 

tyup fex wax to me bi, wax to me bi fe xis cvliT, wel ga mar TviT Ca mox to mi;

4. Ta vi su fa li var ji Si _ ga mor be niT `val se tiT~ gver di Ti yi ra ma la bru niT 

`ron da ti~, ga mor be niT `win yi ra ma la~ cal fex ze.

XII  kla si

1.bje ni Ti xto me bi _ tai Wi si ga ne ze, si maR le 120 sm _ ga mor be niT `Ru na~, ga mor-

be niT `fex Sla~, ga mor be niT `fex Sla~ bru niT;

2.nair si maR lis or Ze li _ wo nas wo ro ba qve da Zel ze, dgom Si ze da Zel ze ca li 

xe lis ta ciT, ca li fe xis aq ne viT qve da Zel ze dab je niT, wel ga mar TviT Ca-

mox to mi;

3. wo nas wo ro ba `dvi ri~ _ wax to me bi `tyup fe xa rek niT~, fex SliT, wel ga mar-

TviT Ca mox to mi;

4. Ta vi su fa li var ji Si _ gver di Ti yi ra ma le bi  rao de no ba ze, win yi ra ma la cal 

da or fex ze.

Se niS vna: X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis Se jib re-

beb Si.

me To du ri mi Ti Te be bi
var jiS Ta sis te mis kom pleq sTan er Tad ga moi ye ne ba  spor tu li mom za de bis sis-

te mis zo ga di pe da go giu ri da spe cia lu ri me To de bi. maT iye nebs mwvrTne li da 

TviT mo var ji Sec.

ro gorc yo vel pe da go giur pro ces Si, spor tul wvrTna Sic wam yva ni ro li 

mwvrTnels eni We ba. man un da ga moi ye nos sit yvie ri swav le bis me To du ri for me bi, 

dar wmu ne ba, STa go ne ba, ax sna da a.S.

tan mo var ji Se Ta wvrTna Si far Tod ga moi ye ne ba ideo mo to ru li, au to ge nu ri da 

msgav si me To de bi, saw vrTnel-sa Se jib ro var ji Se bis Ses ru le bi saT vis ope ra tiu-
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li mzad yof nis xer xe bi _ ase Ti sa xis cal keu li me To de bi da xer xe bi di di xa nia ga-

moi ye ne ba spor tul praq ti ka Si. ese nia: ideo mo to ru li var ji Si (moZ rao bi Ti moq-

me de bis go ne ba Si Ses ru le ba, fi zi ku rad gan xor cie le bam de mis Zi ri Tad fa zeb ze 

yu rad Re bis kon cen tra ciiT), emo ciu ri TviT gan wyo ba, mo sa lod ne li moq me de bis 

Se sas ru leb lad TviT gan kar gu le ba da a.S.

Ca mo ya li be bu li Cve ve bis gan mtki ce bi sa da srul yo fi saT vis ga moi ye ne ba mra va-

li sxva das xva sa xis var ji Se bi (da na wev re biT-kon struq ciu li da mTlia no ba Si var-

ji Se bis ile Te bis de ta le bis Ser Ce vi Ti): ga mo yo fi Ti, stan dar tul-ga meo re bi Ti 

da va ria ciu li var ji Se bi da a. S.

teq ni ku ri mom za de ba
spor tul tan var jiS Si teq ni ku ri mom za de bis dros di di mniS vne lo ba eni We ba 

e.w. `bjen sa~ da `kids~, rom lis swo rad Ses wav la ze da mo ki de bu lia Sem dgom Si rTu-

li ile Te bi sa da naer Te bis Ses wav la.

tai Wi da wo nas wo ro ba (dvi ri) suf Ta bje ni Ti ia ra Ria.

or Ze li, rgo le bi, nair si maR lis or Ze li _ ia ra Re bia, rom leb ze dac srul de ba 

ile Te bi, ro gorc bjen Si, ase ve kid Si.

Rer Zi _ var ji Se bi srul de ba mxo lod kid Si.

teq ni ku ri mom za de bis Zi ri Ta di praq ti ku li sa Sua le be bi is mo sam za de be li var ji-

Se bia, ro mel Tac ar se bi Ti struq tu ru li msgav se ba aqvT Se sas ru le bel ile Teb Tan.

Ta vi su fa li var ji Si _ gzam kvlev Si mo ce mu li ile Te bis Ses ru le bi sas (win 

kot ria li, uku kot ria le bi, igi ve wax to miT) mniS vne lo ba eni We ba moZ rao bis plas-

ti ku ro bas; Sem dgom buq nbje ni- Ta vi aweu lia, fe xe bis win an ukan ak vriT da Ta vis 

mox riT xde ba ga da kot ria le ba daj gu fe bis (mux le bi mox ri lia da xe le bi fe xeb zea)  

sa xiT da dab ru ne ba saw yis mdgo ma reo ba Si; igi vea wax to miT da grZel kot ria leb Si, 

ic vle ba mxo lod am pli tu da.

beW yi ra _ zur gze wo li Ti mdgo ma reo bi dan mo Ru nu li mux le bi ag vaqvs ze moT, 

ver ti ka lur mdgo ma reo bam de, vey rdno biT iday ve biT ia taks, vmar TavT mux lebs da 

tans maq si ma lu rad.

Tav yi ra _ Ta vi Ta da mkla ve biT ia tak ze vqmniT tol gver da sam kuT xeds, Ta vi dan 

par tnio ris an mas wav le be lis dax ma re biT, ag vaqvs ta ni ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si 

sam wer til ze (Ta vi, xe li, xe li), sxeu li da Za bu lia. Sem dgom Si igi ve srul de ba da-

mou ki deb lad.

gver di Ti yi ra ma le bi _ mo sam za de be li var ji Se bia, fe xis zeaq ne ve bi ukan da 

gver dze tan var ji sul ke del Tan. Sem dgo mi fa zaa tan var ji Sul leib ze ga mar Tul 

mkla veb ze day rdno biT, ca li fe xis aq ne viT da meo ris ak vriT xel yi ris Ses ru le ba. 

Sem dgom: s. m. f. d. gan mkla vi ca li fe xis aq ne viT, meo ris arek niT, ga mar Tu li mkla-

ve bis ia tak ze da de biT yi ra ma la mar jvniv an mar cxniv.

beW yi ra Si mox ra-gaS la _ srul de ba ga mar Tu li fe xe biT, da Wi mu li ce re biT, 

mkla ve bi ia tak zea.
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Za liT ̀ Tav yi ra~ _ srul de ba fe xe bi sa da ta nis ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si miy-

va na, Za liT, ta ni da fe xe bi ga mar Tu lia, ce re bi da Wi mu lia.

`ron da ti~ _ gax lavT gver di Ti yi ra ma la 180 gra du sia ni bru niT. srul de ba 

ori-sa mi na bi jis ga mor be niT. `ron da tis~ Ses ru le bi sas mkla ve bi da fe xe bi un da 

iyos ga mar Tu li, sa sur ve lia bo lo fa za dam Tav rdes wax tom Si.

`val se ti~ _ war moad gens ileTs, rom lis sa Sua le bi Tac iq mne ba iner cia Sem dgo-

mi ile Tis Se sas ru leb lad `val se ti~ _ ga mor be niT wax to mi cal fex ze, meo re wi naa, 

wam xtom fex ze mos vla, wi na fe xis dad gma mom za de ba wax to mi fe xis aq ne vis da wi na 

fe xis arek niT ile Tis Se sas ru leb lad.

win yi ra ma le bi _ `val se tiT~ win yi ra ma la, win ga dab ru ni `xi dis~ ga da ci le biT.

tai Wi sa xe lu re biT _ ro gorc ze moT aRi niS na, tai Wi bje ni Ti ia ra Ria. var ji-

Sis Ses ru le bi sas mniS vne lo va nia, rom ta ni iyos ga mar Tu li, mux le bi  ga mar Tu li, 

ce re bi da Wi mu li. ile Te bis Ses ru le bi sas di di mniS vne lo ba aqvs sim Zi mis cen tris 

ga da ta nas  xe li dan xel ze.

rgo le bi _  kid Si gaq ne ve bi sas mkla ve bi ga mar Tu lia, Ta vi pir da pir, mux le bi 

ga mar Tu lia, ce re bi da Wi mu li. ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si ta ni ga mar Tu lia, ra-

Ta Sem dgo mi am pli tu da (win qnev ze da ukuq nev ze)  maq si ma lu ri iyos. Seiq mnas ri gi 

ile Te bis Se sas ru leb lad, ma ga li Tad,  `zeS ve ris~ dros  ta ni mo ke ci lia, mux le bi 

da mkla ve bi ga mar Tu lia, srul de ba win qne viT. ̀ mar TzeS ve ri~ _ srul de ba igi ve, ta-

ni ga mar Tu lia. Za liT `zeS ve ri~ da `mar TzeS ve ri~ _ srul de ba mar Tki di dan Za liT, 

mkla ve bis mox riT. `mar TzeS ve ri dan~ ga das vla kid Si _ mkla ve bi ga mar Tu lia. win-

daS ve biT ga dav di varT kid Si.

Ca mox to me bi win da ukan srul de ba qne ve bis bo lo fa za Si (win qne viT). Ca mox to mi 

_ ukuq ne vis daw ye bam de, ukuq ne viT Ca mox to mi _ win qne vis daw ye bam de.

`Se ku zi~ _ srul de ba ukuq ne ve bis bo lo fa za Si mxre bis Cag re xiT. ukuq ne vi un da 

iyos ener giu li.

`gre xi li~ _ `zeS ve ri dan~ ukan gaS liT mxre bis amog re xiT Ca mox to mi, igi ve kid-

Si ga das vliT.

`fex SliT Ca mox to mi~ _ win qnev ze gaS li li fe xe bis (bo lo fa za Si) ener giu li 

mi ta niT, Ca mox to mi.

or Ze li _ gaq ne ve bi srul de ba ga mar Tu li ta niT ga mar Tul xe leb ze, ver ti ka-

lur mdgo ma reo ba Si ta ni un da iyos swo ri. ukuq ne viT Ca mox to mi. srul de ba bo lo 

fa za Si ta nis gver dze ga ta niT da cal xel ze day rdno biT.

`mxar yi ra~ _ srul de ba ukuq ne viT, bo lo fa za Si vxriT xe lebs da vey rdno biT 

mxrebs, moZ rao ba fiq si re bu lia (ram de ni me wa mi). Ta vi dan srul de ba mwvrTne lis 

dax ma re bi Ta da daz Rve viT.

`mxar yi ri dan~ _ bjen Si ga das vla xde ba Za liT xe le bis ga mar TviT (xe le bi un da 

gai mar Tos ta nis ver ti ka lur mdgo ma reo bam de).

`win qne viT~ bru niT Ca mox to mi igi ve, rac `gag ver da~, oRond 180 gra du sia ni 

bru niT.

`win kot ria li~ bjen Si _ srul de ba mxar yi ri dan fe xe bis gaS liT, xe le bis ga da-

ta ciT ori ve Zel ze.
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`ukuq ne viT Ca mox to mi bru niT~ _ bo lo fa za Si ta nis gver dze ga ta niT, cal 

xel ze day rdno biT bru niT Ca mox to mi. 

`gaq ne ve bi mklav bjen Si~ _ mkla ve bi od nav mox ri lia, da ta ci, qne ve bis teq ni ka 

igi ve, rac bjen Si.

`ukuq ne viT ab je ni~ _ ener giu li ukuq ne viT, mklav bje ni dan bjen Si as vla.

bjni Ti xto me bi _ bje ni Ti xto me bi srul de ba `xa ri xa sa`da `taiW ze~, bo gi-

dan ia ra Ris si maR le ga ni saz Rvre ba mo var ji Se Ta mom za de bu lo bis do niT. `bo-

gi~ war moad gens dre ka di na ke To baa, ro me lic mo var ji Ses ex ma re ba wax tom Si 

Sem dgom Si ile Tis Se sas ru leb lad. xto me bis Se sas ru leb lad di di mniS vne lo ba 

eni We ba ga mor bens, ga mor be nis man Zi li ga ni saz Rvre ba 15-20 met riT. ga mor be ni 

srul de ba e.w. `ma Ra li star ti dan~ da maq si ma lu ri aC qa re ba xde ba bo gi dan arek-

ni sas.

`mux lSed go mi~ _ ga mor be niT Sex to mi mux leb ze xe le bis zeaq ne viT, ta nis ga-

mar TviT Ca mox to mi. srul de ba mwvrTne lis dax ma re bi Ta da daz Rve viT. 

`fex Sla~ _ `xa ri xa ze~ an `taiW ze~, Sex to mi da xe le bis ak vriT fex SliT wa mox-

to mi. mwvrTne li az Rvevs wi ni dan.

`Ru na~ _ `xa ri xa ze~ an `taiW ze~, Sex to mi da xe le bis ak vriT mo Ru nu li fe xe biT 

xto mi. mwvrTne li az Rvevs gver di dan.

xto me bi bru ne biT _  bru ne bi srul de ba xe le bis ak vri dan win svlis dros. 

mwvrTne li az Rvevs  Se sa ba mi sad, ro gorc `fex Sli sa~ da `Ru nis~ dros.

Rer Zi _ Rer Zze gaq ne ve bis dros xe le bi da ta ni ga mar Tu lia, ce re bi da Wi mu-

lia; qne ve bis am pli tu dis gaz rda xde ba mo var ji Sis mier iner ciis gaz rdis xar jze. 

ukuq ne viT Ca mox to mi srul de ba win qne vis daw ye bam de (mkvdar wer til Si). win qne viT 

Ca mox to mi srul de ba ukuq ne vis daw ye bam de (mkvdar wer til Si).

`la ju ri as vla~ _ srul de ba win qne viT, ca li fe xis gay riT, meo ris daq ne viT. 

`la ju ri~ _ ukut ria lis dros vey rdno biT wi na bar Zays, ta ni ga mar Tu lia. 

`la ju ri win tria li~ _ am dros vey rdno biT uka na  bar Zays, `amo ta ciT~ (Ti Te bi 

ze vi Taa ga mar Tu li). win ga daq niT wa mox to mi _ vey rdno biT xels, mi mar Tu li fe xi 

ga dag vaqvs win da vas ru lebT Ca mox toms.

`amar Tas vla~ _ srul de ba Rer Zze kid Si, win qne vi un da Ses rul des ga mar Tu li 

ta niT, (mkvdar wer til Si). (ukuq ne vis daw ye bam de) xde ba ga mar Tu li fe xe bis ce re-

bis mi ta na Rer ZTan da uku moZ rao bas Tan er Tad ga mar Tva ise, rom mkla ve bi fe xeb-

Tan iyos ax los (imi ta cias war moad gens mwo lia re mdgo ma reo ba Si Sar vlis Cac ma ga-

mar Tu li fe xe bi Ta da xe le biT). srul de ba mwvrTne lis dax ma re biT.

`zeaq ne vi~ _ mo ke ciT xe leb ze day rdno biT ga mar Tu li fe xe bis aq ne va.

`qvev la~ _ na xev rad ukut ria li, kid Si ga das vla, mkla ve bi ga mar Tu lia. 

nair si maR lis or Ze li _ da ba li Ze li dan Sex to ma srul de ba Ta vi dan mwvrTne-

lis dax ma re biT. ma Ral Zel ze Sex to mi sas spor tsme ni iye nebs da ba li Ze lis dre ka-

do bas, mwvrTne li az Rvevs.

`klak ni li daq ne ve bi~ _ srul de ba kid Si, xe le bi ga mar Tu lia, od nav win mox riT, 

ener giu li ukuz ne qi Sem dgo mi am pli tu dis gaz rdiT.

`as wra fa~ _ Ses ru le bi sas am qne vi da am rek ni fe xe bis mux le bi ga mar Tu lia, da-
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saS ve bia xe le bis mo Run va me ti Za lis ga mo sa ye neb lad, mo var ji Sem ga va Zel Tan rac 

SeiZ le ba ax los un da mii ta nos.

ga das vla `buq nkid Si~ _ ca li fe xis win ga da ta niT, amo ta ciT ga das vla win- kid Si.

gaq ne ve bi ma Ral Zel ze _ srul de ba ga mar Tu li xe le bi Ta da ta niT, ce re bi da-

Wi mu lia, spe ci fi ki dan ga mom di na re, SeiZ le ba fe xe bis gaS la. 

`zeS ver ki di~ _ mdgo ma reo ba Ta viT qve viT, ta ni ga mar Tu lia, fe xe bis mdgo ma-

reo ba _ xe le bis gver diT ga re dan. 

dvi ri (wo nas wo ro ba) _ ce reb ze sia ru li, gar be ne bi ce reb ze win da ukan, wax to-

me bi cal fex ze. sa Wi roa mo var ji Sis  saw yi si koor di na ciis ga sa vi Ta reb lad.

mux ldgom bje ni dan  Ca mox to mi sas yu rad Re ba eq ce va aq ne vi sa da ak vris Ta na mim-

dev ro bas. am qne vi fe xi ga mar Tu lia, am rek ni _ arek nis Ta na ve imar Te ba. ta ni swo ria, 

mxre bi gaS li li.

`na xev rad buq nis~ _ Ses ru le bi sas ta ni swo ra daa, mker di ga mar Tu li, mxre bi 

gaS li li, mkla ve bis mdgo ma reo ba SeiZ le ba iyos `win mkla vi~ an `gan mkla vi~.

`jdom win Sve ri sas~ _ fe xe bi gaS li li da ga mar Tu lia, ce re bi da Wi mu lia. `kuT-

xe~ win Sve ri sas 45 gra dus ze nak le bi ar un da iyos.

`tyup fe xa rek niT~ _ wax to me bi srul de ba ce reb ze, mkla ve bis mdgo ma reo ba ne-

bis mie ri.

 

taq ti ku ri mom za de ba
taq ti ku ri mom za de ba, sa Se jib ro moq me de be bis Cve ve bis for mi re bi sa da srul-

yo fis Tval saz ri siT, mWid ro daa da kav Si re bu li teq ni kur mom za de bas Tan. spor-

tul tan var jiS Si teq ni kur da taq ti kur mom za de bas So ris saz Rvre bi TiT qmis waS-

li lia. mTa var amo ca nad rCe ba Se jib re bis pi ro be bis Se sa ba mi sad, sa Se jib ro moq me-

de be bis teq ni kis sai me doo bi sa da taq ti ku ri va ria ciu lo bis uz run vel yo fa.

fsi qo lo giur-in te leq tua lu ri mom za de ba
ne bis mie ri mi zan Se wo ni li moq me de bis au ci le be li wi na pi ro ba mi si mo ti va ciaa. 

tan mo var ji Sis mom za de bis pro ces Si mniS vne lo va nia Ca mo vu ya li boT da gan vu vi-

Ta roT mas mis wra fe ba sis te ma tu ri me ca di neo bi sad mi. mwvrTne lis upir ve le si 

amo ca naa mis wra fe ba Ta aR Zvri sa da gan vi Ta re bis Sem deg ga daaq cios isi ni Rrmad 

gac no bie re bul miz nad da spor tsme nis qme diT rwme nad. tan var jiS Si me ca di neo bi-

sas erT-er Ti mniS vne lo va ni aR mzrde lo bi Ti amo ca naa `spor tu li eTi kiT~ gaT va-

lis wi ne bu li qce vis spe cia lu ri nor me bi sa da we se bis dauf le bis uz run vel yo fa. 

Se sa ba mi sad, xor ciel de ba  spor tu li Sro mis moy va reo bis, spe ci fi ku ri siZ ne lee-

bis daZ le vis una ria no bis, Zlie ri ne bis yo fi sa da sxva pi rov nu li da `spor tu li 

xa sia Tis~ Tvi se be bis gan vi Ta re ba. spor tsme nis mo ti ve bis for mi re ba da kav Si re bu-

lia spor tu li miR we vis gan wyo bas Tan. kon kre tul Se deg ze orien ta ciis meS veo biT 
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mwvrTne li akon kre tebs mo var ji Sis amo ca nebs da, am ri gad, mi zan da sa xu lad moq me-

debs mi si spor tu li mo ti ve bis for mi re ba ze.

spor tsme nis Zi ri Tad ne be lo biT Tvi se ba Ta ric xvSi, Cveu leb riv, ga mo yo fen 

ise Tebs, ro go ri caa mi zan swraf va, ini cia ti vian ba, gam be dao ba, si ma ma ce, Ta vis da-

We ra, da Ji ne bu lo ba, sim tki ce. spor tsme nis xa sia Tis niS ne bad qceu li ne be lo bi Ti 

Tvi se be bi, kom pleq sSi gan saz Rvravs tan mo var ji Sis xa sia Tis mniS vne lo van Tvi se-

bas _ ga mar jve bis mi saR we vad mtki ce ne bis yo fas, ro me lic aer Tia nebs ma Ral mis-

wra fe bas, mo bi li ze ba sa da yu rad Re bia no bas, dar wmu ne bu lo bas, emo ciur da saer-

To fi zi kur mdgra do bas.

tan mo var ji Sis fsi qo lo giu ri mom za de bis Zi ri Ta di mi za nia Se jib re bi saT vis 

mza de bi sa da mas Si mo na wi leo bis pi ro beb Si war moq mni li spe ci fi ku ri fsi qo lo-

giu ri sir Tu lee bis daZ le vis una ris gan vi Ta re ba da am pi ro beb Si sa ku Ta ri fsi qi-

kur-emo ciu ri mdgo ma reo bis op ti ma lu ri mar Tva: sa Wi ro gan wyo bis Se nar Cu ne ba da 

da sa xu li amo ca nis Tan mim dev ru lad gan xor cie le ba, `wi na sas tar to cieb-cxe le ba-

sa~ an apa Tias Tan brZo la, uar yo fi Ti emo cie bis daZ le va, stre su li ze moq me de bis 

aci le ba, sa ku Ta ri su lie ri da fi zi ku ri Za le bis mo bi li ze ba ga mar jve bis mi saR we-

vad da a.S.

fsi qo lo giu ri mdgo ma reo bis mar Tvi saT vis pe da go giu ri ze moq me de bis saer To 

faq to reb Tan er Tad (gan mtki ce ba, wa qe ze ba, gam xne ve ba sit yviT an ma ga li TiT) ga mo-

ye ne bu lia spe cia lu ri sa Sua le be bi:

- `gan wyo bis~ mo bi li za cii sa da da Za bu lo bis mox snis xer xe bi;

- ideo mo to ru li var ji Se bi, rac uSua lod win uZ Rvis moq me de bebs;

- spe ci fi ku ri me To de bi da xer xe bi `fsi qo ma re gu li re be li wvrTni saT vis~, ro-

me lic tar de ba spe cia lis tis xel mZRva ne lo biT an da mou ki deb lad.

in te leq tua lu ri mom za de ba gu lis xmobs spor tsme nis Seia ra Re bas spe cia lu ri 

cod niT spor tu li saq mia no bi sa da ma Ra li spor tu li Se de ge bis ka non zo mie re ba Ta 

Se sa xeb. igi moi cavs ag reT ve im in te leq tua lu ri una re bis aR zrdas, ro me lic uSua-

lod ga mov lin de ba spor tu li saq mia no bis pro ces Si. tan var jiS Si in te leq tua lu-

ri mom za de bis sa kuT riv Teo riu li na wi li Zi ri Ta dad tar de ba im for miT, ro me-

lic da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi sa da TviT ga naT le bi saT vis (leq cie bi, 

wig nze da mou ki de be li mu Sao ba da a.S.), uSua lod spor tul wvrTna Si Teo riu li 

mom za de ba war mod ge ni lia spor tu li teq ni kis swav le bas Tan da spor tu li taq ti-

kis aT vi se ba sa da srul yo fas Tan, ag reT ve  spor tsme nis spe cia lur fsi qo lo giur 

mom za de bas Tan or ga nul kav Sir Si.

sportuli tanvarjiSi
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av to ri

lu ba ser go van ce vi 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

 

 

 Se sa va li
mos wav le axal gaz rdo bis jan mrTe lo bis gan mtki ce bi sa da pi rov ne bis har mo-

niu li gan vi Ta re bis, miz niT mxat vru li tan var ji Sis ga mo ye ne bas gan sa kuT re bu li 

mniS vne lo ba eni We ba.

mxat vru li tan var ji Si spor tis sa xeo baa go go ne bi sa da qa le bi saT vis, ro me lic 

avi Ta rebs ada mia ni saT vis sa Wi ro yve la fi zi kur Tvi se bas: koor di na cias, moq ni-

lo bas, gam Zleo bas, Za las, sim Zlav res, sis wra fes, wo nas wo ro bi sa da orien ta ciis 

unars, ag reT ve mu si ka lo ba sa da gra cias. mxat vru li tan var ji Si go go neb Si avi Ta-

rebs da aya li bebs dis cip li nas, fi zi kur da fsi qo lo giur mdgra do bas stre se bis 

mi marT, ne bis yo fas, Sro mi su na ria no bis per speq tiu li gan vi Ta re bis ma Ral Se saZ-

leb lo bebs. me ca di neo be bi mu si kis Tan xle biT avi Ta rebs sme nas, rit mis Seg rZne bas, 

moZ rao ba Ta gra cio zu lo bas, es Te ti kur da in te leq tua lur ge mov ne bas, da de biT 

gav le nas ax dens go go na Ta or ga niz mis fi zio lo giur mom za de ba ze.

mxat vru li tan var ji Si, ro gorc spor tis sa xeo ba, sa qar Tve lo Si ga su li sau ku-

nis 40- ia ni wle bi dan iw yebs gan vi Ta re bas. pir ve li kon kur si- Se jib re ba sa qar Tve-

los war mo mad gen lo biT gai mar Ta 1947 wels ta lin Si jgu fur var ji Seb Si.

1954 wli dan mxat vru li tan var ji Si Se vi da fi zi ku ri aR zrdis sa xel mwi fo sis-

te ma Si, tar de bo da sa qar Tve lo sa da ssrk Cem pio na te bi da pir ve lo be bi, xo lo 60-

ia ni wle bi dan tar de ba ev ro pi sa da msof lio Cem pio na te bi.

1970- 1980 wleb Si sa qar Tve lo Si mxat vru li tan var ji Si did aR mav lo bas ga nic-

dis, jgu fur var ji Seb Si msof lios Cem pio ne bi xde bian la li do li Ze da ir ma yif-

Si Ze, ev ro pis Cem pio ni xde ba iri na Jem Cu Ji na, msof lio Ta sis mflo be li _ eli so 

m x a t v r u l i
t a n v a r j i S i
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be doS vi li. in di vi dua lu ri prog ra miT mra val Wid Si iri na ga baS vil ma msof lio 

Cem pio nat ze me sa me (brin jao) ad gi li dai ka va, xo lo bur TiT var jiS Si msof lio Cem-

pio ni gax da.

sko lis mos wav le Ta mxat vrul tan var jiS Si mom za de bis prog ra ma iT va lis wi nebs 

mos wav le Ta gar kveul far gleb Si ro gorc Teo riul, ase ve praq ti kul mom za de bas 

kla se bis mi xed viT (VII-XII kla se bis CaT vliT).

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. usag nod var ji Si _ `tal Re bi~, ukan zne qi or fex ze, cal fex ze da mux leb ze, 

sa cek vao na bi je bi, xto me bi;

2. sax tu ne la _ or fex ze wax to me bi, sir bi li sax tu ne la Ti, sax tu ne las tria li 

ca li xe liT sxva das xva sib rtye Si (gver dze, Tavs ze moT, ho ri zon ta lu rad, 

sa xis win);

3. rgo li _ ma ja ze  tria li sxva das xva sib rtye Si (win, gver dze, Tavs ze moT, ho-

ri zon ta lur sib rtye Si, we liT tria li);

4. bur Ti _  ba lan si xe lis gul ze, xe lis zur gze, bur Tis tria li win da ukan, 

xe lebs Sua  arek ni ia tak ze ca li da ori xe liT;  ga da go re ba ia tak ze, tan ze, 

gaS lil xe leb ze;

5. baf Ta _  na xa te bi (spi ra le bi, pa ta ra da di di wree bi, klak ni le bi);

6. gur ze bi _ di di da pat ra wree bi da `wis qvi li~.

 

VIII kla si

1. usag nod var ji Si _ `tal Re bi~ gver dze, zne qe bi, xto me bi, bru ne bi, ak ro ba-

tu li ile Te bi (`xi di~, `zo na ra~, `san Te li`), qo reog ra fiu li po zi cie bi;

2. sax tu ne la _ wax to me bi `ga lo piT~, `eSa pe~, xto me bi orad mo ke ci li sax tu ne-

la Ti;

3. rgo li _ ma jiT tria li: sa cek vao na bi je bi; wax to me bi rgo lis fe xebs qve viT 

ga ta re biT;

4. bur Ti _ sa cek vao na bi je bi bur Tis ga da go re biT mkla veb ze, tan ze;

5. baf Ta _ na xa te bi sa cek vao na bi je biT, bru ne bi;

6. gur ze bi _ sa cek vao na bi je bi da `ga lo pi~  gur zis tria liT: `wis qvi li~.

IX kla si

1. usag nod var ji Si – zne qe bi sxva das xva mxa res, xto me bi, bru ne bi, „pa se~, „ati-

tiu di~, wo nas wo ro ba cal fex ze, meo re mox ri lia win, gan mkla vi an zem kla-

vi; xto me bi: „ko za ki~, „mak ra te la~, „wax to mi zo na ra Si~, ak ro ba tu li ile Te bi 

mxatvruli tanvarjiSi
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(„xi de bi~, kot ria le bi, „zo na ra`);

2. sax tu ne la _ xto me bi `ko za ki~, `mak ra te la~, `zo na ra~; bru ne bi;

3. rgo li _ xto me bi da bru ne bi; rgo lis tria li sa ku Ta ri Rer Zis gar Se mo (ia-

tak ze, ma jis gar Se mo);

4. bur Ti _ ag de ba da da We ra ca li da ori xe liT, bru ne bi da xto me bi;

5. baf Ta _ na xa te bi, bru ne bi, xto me bi;

6. gur ze bi _ ag de ba da da We ra, bru ne bi da xto me bi.

X kla si

1. usag nod var ji Si _ xto me bi ̀ zo na ra~, ̀ ire mi~; bru ne bi _ or ma gi ̀ pa se~, ̀ ko za-

ki~, `ati tiu di~, wo nas wo ro ba – `zo na ra`-Si, `pa se`-Si, `ati tiud`-Si; ak ro ba-

tu li ile Te bi: `xi de bi~ ze mo dan, `zo na re bi~, kot ria le bi sxva das xva mxa res, 

gver di Ti yi ra ma le bi ori ve mxa res;

2. sax tu ne la _ wax to me bi jva re di nad, xto ma `an tur na ni~; wo nas wo ro be bi; sax-

tu ne las ag de ba da da We ra.

3. rgo li _ ag de ba da da We ra, wo nas wo ro be bi, bru ne bi, xto me bi da ak ro ba tu li 

ile Te bi;

4. bur Ti _ wo nas wo ro be bi, xto me bi, bru ne bi da ak ro ba tu li ile Te bi;

5. baf Ta- na xa te bi, xto me bi, bru ne bi, wo nas wo ro be bi , ag de ba da da We ra;

6. gur ze bi _ ori gur zis ag de ba; bru ne bi, xto me bi, wo nas wo ro be bi gur ze bis pa-

ta ra da di di tria le biT.

 XI kla si

1. usag nod var ji Si _ xto me bi, ̀ an tur na ni ir miT~, ̀ an tur na ni zo na ra Si~, ̀ ire mi 

beW diT~, bru ni fe xis zeaq ne viT xe le bis dax ma re biT, wo nas wo ro be bi _ `mer-

cxa la~ win da ukan, ak ro ba tu li ile Te bi _ xe leb ze dgo ma, sxva das xva ga da-

go re be bi ia tak ze; kom bi na cie bi usag nod Ses wav li li ile Te biT, mu si kis Tan-

xle biT. 

2. sax tu ne la _ kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT;

sax tu ne las xe liT ag de ba da haer Si yof ni sas kot ria le bi (win da ukan) _ an `Se-

ne~, an gver di Ti yi ra ma le biT Ses ru le ba da da We ra;

3. rgo li _ kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT;  ag de ba da haer Si yof ni sas kot-

ria le bi (win da ukan) _ an `Se ne~, an gver di Ti yi ra ma le biT Ses ru le ba da da-

We ra.

4. bur Ti _ kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT;  xe liT ag de ba, daj do ma da fe xe-

biT bur Tis da We ra,  ag de ba da haer Si yof ni sas kot ria le bi (win da ukan) _ an 

`Se ne~ an bru nis Ses ru le ba da da We ra;

5. baf Ta _ kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT, Ses wav li li ile Te bis srul yo fa 

(sag ni Ta da usag nod) ; ag de ba `bu me ran gi~; 
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6. gur ze bi _ kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT, Ses wav li li ile Te bis srul yo fa 

(sag ni Ta da usag nod/; asi met riu li ag de ba da da We ra.

XII kla si

1. usag nod var ji Si _ xto me bi _ ̀ ko za ki~, 180 gra du sia ni bru ne bi, wo nas wo ro ba 

_ ca li fe xis aq ne viT 180 gra du sia ni bru ni wo nas wo ro ba Si, bru ne bi _ fe xi win 

ho ri zon ta lu rad, 360 gra du siT da 720 gra du siT, ile Te bi moq ni lo ba ze da 

`tal Re bi~, `ita liu ri fue te~, fe xis aq ne va ukan, win da ukan qus lis ke fas Tan 

mi ta niT, `tal Ra~ Rrma ukan zneq Si dgo miT, ak ro ba tu li ile Te bi _ xe leb ze 

dgo ma, sxva das xva ga da go re be bi ia tak ze. jgu fu ri kom bi na cie bi mu si kis Tan-

xle biT;

2. sax tu ne la _ jgu fu ri da in di vi dua lu ri kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT; 

er Tma ne Tis mi marT gde be bi; or ma gi xto me bi sax tu ne la Ti;

4. rgo li _ jgu fu ri da in di vi dua lu ri kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT; ga-

dag de be bi da ga da go re be bi ia tak ze 4-6 met ris man Zil ze;

5. bur Ti _ jgu fu ri da in di vi dua lu ri kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT. er-

Tma ne Tis mi marT gde be bi;

6. baf Ta _ jgu fu ri da in di vi dua lu ri kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT. er-

Tma ne Tis mi marT gde be bi;

7. gur ze bi _ jgu fu ri da in di vi dua lu ri kom bi na cie bi mu si kis Tan xle biT. er-

Tma ne Tis mi marT gde be bi.

Se niS vna:  X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis Se jib re-

beb Si.

me To du ri mi Ti Te be bi
var jiS Ta sis te mis kom pleq sTan er Tad ga moi ye ne ba spor tu li mom za de bis sis-

te mis zo ga di pe da go giu ri da spe cia lu ri me To de bi. maT iye nebs mwvrTne li da 

TviT mo var ji Sec.

ro gorc yo vel pe da go giur pro ces Si, spor tul wvrTna Sic wam yva ni ro li 

mwvrTnels eni We ba. man un da ga moi ye nos sit yvie ri swav le bis me To du ri for me bi, 

dar wmu ne ba, STa go ne ba, ax sna da a.S.

tan mo var ji Se Ta wvrTna Si far Tod ga moi ye ne ba ideo mo to ru li, au to ge nu ri da 

msgav si me To de bi, saw vrTnel-sa Se jib ro var ji Se bis Ses ru le bi saT vis ope ra tiu-

li mzad yof nis xer xe bi _ ase Ti sa xis cal keu li me To de bi da xer xe bi di di xa nia ga-

moi ye ne ba spor tul praq ti ka Si. ese nia: ideo mo to ru li var ji Si (moZ rao bi Ti moq-

me de bis go ne ba Si Ses ru le ba, fi zi ku rad gan xor cie le bam de mis Zi ri Tad fa zeb ze 

yu rad Re bis kon cen tra ciiT), emo ciu ri TviT gan wyo ba, mo sa lod ne li moq me de bis 

Se sas ru leb lad, TviT gan kar gu le ba da a.S.

mxatvruli tanvarjiSi
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Ca mo ya li be bu li Cve ve bis gan mtki ce bi sa da srul yo fi saT vis ga moi ye ne ba mra va-

li sxva das xva sa xis var ji Se bi (da na wev re biT-kon struq ciu li da mTlia no ba Si var-

ji Se bis ile Te bis de ta le bis Ser Ce vi Ti): ga mo yo fi Ti, stan dar tul-ga meo re bi Ti 

da va ria ciu li var ji Se bi da a. S.

teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
 mxat vrul tan var jiS Si teq ni ku ri mom za de bis dros di di mniS vne lo ba eni We ba 

moq ni lo bis swor gan vi Ta re bas, rom lis swo rad Ses wav la ze di da daa da mo ki de bu lia 

Sem dgom Si rTu li ile Te bi sa da naer Te bis teq ni kis Ses wav la sag ne biT da usag nod.

 teq ni ku ri mom za de bis Zi ri Ta di praq ti ku li sa Sua le be bi is mo sam za de be li 

var ji Se bia, ro mel Tac ar se bi Ti struq tu ru li msgav se ba aqvT Se sas ru le bel ile-

Teb Tan.

 usag nod var ji Si _ ver ti ka lur sib rtye Si cal da or fex ze bru ne bis dros ta-

ni un da iyos ga mar Tu li, bru ne bi srul de ba ma Ral ce reb ze; `pa se`-s bru nis dros 

mux li un da iyos maq si ma lu rad win aweu li.

`ati tiu dis~ bru nis Ses ru le bis dros bar Za yi un da iyos aweu li maq si ma lu rad 

ukan. wax to me bis Ses ru le bam de sa Wi roa ga mor be nis Ses wav la. 

wax to me bi srul de ba ma Ra li am pli tu diT da ta nis swo ri for mis Se nar Cu ne biT. 

wax tom `zo na ras~ Ses ru le bis dros mux le bi da ce re bi un da iyos ga mar Tu li, xo lo 

fe xe bi maq si ma lu rad gaS li li.

`ir mis~ wax to mis dros wi na fe xi un da iyos mox ri li mux lSi da maq si ma lu rad 

win aweu li, uka na fe xi _ ga mar Tu li da maq si ma lu rad ukan aweu li.

`ko za kiT~ nax to mis dros ga mar Tu li fe xi un da gai ta noT maq si ma lu rad win da 

ze viT, meo re fe xi ix re ba mux lSi da mi dis wi na fex Tan.

bru niT wax to me bis dros un da da vic vaT bru nis gra du se bi: 180, 360 gra du si da 

a.S. bru nis da saw yi si da da bo loe ba un da srul de bo des er Ti for miT.

wo nas wo ro ba `mer cxa las~ Ses ru le bis dros ta ni un da iyos ho ri zon ta lur 

mdgo ma reo ba Si. gan mkla vi; mux le bi da ce re bi da Wi mu lia, uk na fe xi aweu lia maq si-

ma lu rad. igi ve wo nas wo ro ba ukan ga dax riT. dgo mi srul de ba cer ze 3-5 wa mis gan-

mav lo ba Si.

ile Te bi moq ni lo ba ze srul de ba maq si ma lu ri am pli tu diT. win zne qe bis, ukuz-

ne qe bis, `zo na re bis~ Ses ru le bis dros mux le bi da ce re bi ga mar Tu lia.

ak ro ba tu li ile Te bi mxat vrul tan var jiS Si gar kveul wi lad spe ci fi ku ria. 

win kot ria le bi srul de ba er Ti na bi jiT cal-ca li fe xi dan, zur gze ga da go re biT, 

mux lze mos vliT. uku kot ria le bi srul de ba na bi jiT ukan zur gze ga da go re biT da 

ase ve mux lze mos vliT.

 gver di Ti yi ra ma le bi srul de ba gver dze na bi jiT fe xe bis aq ne va-ak vri Ta da ia-

tak ze xe leb ze Ta na mim dev ro biT day rdno biT. 

`xi di~ srul de ba jer gu laR ma wo li Ti mdgo ma reo bi dan ia tak ze, xo lo Sem dgom 

Zi ri Ta di dgo mi dan. 
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sag niT var ji Se bi-rgo li _ wriu li moZ rao ba `tria li~ srul de ba xe liT, rgo-

li ar un da ga da dio des ma ja ze, we liT tria li sas ta ni un da iyos ga mar Tu li. gde-

be bi sas rgo li ar un da vib ri reb des. 

rgo lis tria li Se saZ le be lia ho ri zon ta lur da ver ti ka lur sib rtye Si, ase ve 

sa ku Ta ri Rer Zis gar Se mo.

sax tu ne la _ xto me bi srul de ba maq si ma lu ri am pli tu diT. sax tu ne la gvi Wi-

ravs bo loe biT. tria li sa da gde be bis dros sax tu ne la un da iyos da Wi mu li da un-

da inar Cu neb des Ta vis for mas. da We rac un da xde bo des bo loe biT.

bur Ti _ bur TiT ba lan si re bis dros is un da iyos Ria xe lis gul ze. ga da go re be-

bis dros bur Ti ar un da xtu naob des. ag de ba da da We ra un da xde bo des ga mar Tu li 

mkla viT, igi ve ori mkla viT.

`gur ze bi~ _ gur ze bi gvi Wi ravs mci re `Ta viT~, mci re, sa Sua lo da di di wree bi, 

ase ve `wis qvi li~, srul de ba ver ti ka lur, ho ri zon ta lur da gver diT sib rtyeeb Si. 

di di am pli tu diT ag de ba-da We ra srul de ba ga mar Tu li mkla ve biT.

`baf Ta~ _ moZ rao be bi (su ra Te bi) `spi ra lu ri~, `gve la na~ da wree bi srul de ba 

sa xis win, gver dze, ver ti ka lur da ho ri zon ta lur sib rtye Si. `spi ra li~ da `gve la-

na~ un da iyos mWid ro, ar un da iyos gaS li li (5-6 rgo li an te xi li), baf Tam haer Si 

moZ rao bi sas un da Sei nar Cu nos mka fio su ra Ti.

taq ti ku ri mom za de ba, sa Se jib ro moq me de be bis Cve ve bis for mi re bi sa da srul-

yo fis Tval saz ri siT, mWid ro daa da kav Si re bu li teq ni kur mom za de bas Tan. mxat-

vrul tan var jiS Si teq ni kur da taq ti kur mom za de bas So ris saz Rvre bi TiT qmis 

waS li lia. mTa var amo ca nad rCe ba Se jib re bis pi ro be bis Se sa ba mi sad, sa Se jib ro 

moq me de be bis teq ni kis sai me doo bi sa da taq ti ku ri va ria ciu lo bis uz run vel yo fa.

fsi qo lo giur-in te leq tua lu ri mom za de ba
ne bis mie ri mi zan Se wo ni li moq me de bis au ci le be li wi na pi ro ba mi si mo ti va ciaa. 

tan mo var ji Sis mom za de bis pro ces Si mniS vne lo va nia Ca mo vu ya li boT da gan vu vi-

Ta roT mas mis wra fe ba sis te ma tu ri me ca di neo bi sad mi. mwvrTne lis upir ve le si 

amo ca naa mis wra fe ba Ta aR Zvri sa da gan vi Ta re bis Sem deg ga daaq cios isi ni Rrmad 

gac no bie re bul miz nad da spor tsme nis qme diT rwme nad. tan var jiS Si me ca di neo bi-

sas erT-er Ti mniS vne lo va ni aR mzrde lo bi Ti amo ca naa `spor tu li eTi kiT~ gaT va-

lis wi ne bu li qce vis spe cia lu ri nor me bi sa da we se bis dauf le bis uz run vel yo fa. 

Se sa ba mi sad, xor ciel de ba spor tu li Sro mis moy va reo bis, spe ci fi ku ri siZ ne lee-

bis daZ le vis una ria no bis, Zlie ri ne bis yo fi sa da sxva pi rov nu li da `spor tu li 

xa sia Tis~ Tvi se be bis gan vi Ta re ba. spor tsme nis mo ti ve bis for mi re ba da kav Si re bu-

lia spor tu li miR we vis gan wyo bas Tan. kon kre tul Se deg ze orien ta ciis meS veo biT 

mwvrTne li akon kre tebs mo var ji Sis amo ca nebs da, am ri gad, mi zan da sa xu lad moq me-

debs mi si spor tu li mo ti ve bis for mi re ba ze.

spor tsme nis Zi ri Tad ne be lo biT Tvi se ba Ta ric xvSi, Cveu leb riv, ga mo yo fen 

ise Tebs, ro go ri caa mi zan swraf va, ini cia ti vian ba, gam be dao ba, si ma ma ce, Ta vis da-

mxatvruli tanvarjiSi
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We ra, da Ji ne bu lo ba, sim tki ce. spor tsme nis xa sia Tis niS ne bad qceu li ne be lo bi Ti 

Tvi se be bi, kom pleq sSi gan saz Rvravs tan mo var ji Sis xa sia Tis mniS vne lo van Tvi se-

bas _ ga mar jve bis mi saR we vad mtki ce ne bis yo fas, ro me lic aer Tia nebs ma Ral mis-

wra fe bas, mo bi li ze ba sa da yu rad Re bia no bas, dar wmu ne bu lo bas, emo ciur da saer-

To fi zi kur mdgra do bas.

tan mo var ji Sis fsi qo lo giu ri mom za de bis Zi ri Ta di mi za nia Se jib re bi saT vis 

mza de bi sa da mas Si mo na wi leo bis pi ro beb Si war moq mni li spe ci fi ku ri fsi qo lo-

giu ri sir Tu lee bis daZ le vis una ris gan vi Ta re ba da am pi ro beb Si sa ku Ta ri fsi qi-

kur-emo ciu ri mdgo ma reo bis op ti ma lu ri mar Tva: sa Wi ro gan wyo bis Se nar Cu ne ba da 

da sa xu li amo ca nis Tan mim dev ru lad gan xor cie le ba, `wi na sas tar to cieb-cxe le ba-

sa~ an apa Tias Tan brZo la, uar yo fi Ti emo cie bis daZ le va, stre su li ze moq me de bis 

aci le ba, sa ku Ta ri su lie ri da fi zi ku ri Za le bis mo bi li ze ba ga mar jve bis mi saR we-

vad da a.S.

fsi qo lo giu ri mdgo ma reo bis mar Tvi saT vis pe da go giu ri ze moq me de bis saer To 

faq to reb Tan er Tad (gan mtki ce ba, wa qe ze ba, gam xne ve ba sit yviT an ma ga li TiT) ga mo-

ye ne bu lia spe cia lu ri sa Sua le be bi:

- `gan wyo bis~ mo bi li za cii sa da da Za bu lo bis mox snis xer xe bi;

- ideo mo to ru li var ji Se bi, rac uSua lod win uZ Rvis moq me de bebs;

- spe ci fi ku ri me To de bi da xer xe bi `fsi qo ma re gu li re be li wvrTni saT vis~, ro-

me lic tar de ba spe cia lis tis xel mZRva ne lo biT an da mou ki deb lad.

in te leq tua lu ri mom za de ba gu lis xmobs spor tsme nis Seia ra Re bas spe cia lu ri 

cod niT spor tu li saq mia no bi sa da ma Ra li spor tu li Se de ge bis ka non zo mie re ba-

Ta Se sa xeb. igi moi cavs ag reT ve im in te leq tua lu ri una re bis aR zrdas, ro me lic 

uSua lod ga mov lin de ba spor tu li saq mia no bis pro ces Si. tan var jiS Si in te leq-

tua lu ri mom za de bis sa kuT riv Teo riu li na wi li Zi ri Ta dad tar de ba im for miT, 

ro me lic da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi sa da TviT ga naT le bi saT vis (leq-

cie bi, wig nze da mou ki de be li mu Sao ba da a.S.), uSua lod spor tul wvrTna Si Teo-

riu li mom za de ba war mod ge ni lia spor tu li teq ni kis swav le bas Tan da spor tu li 

taq ti kis aT vi se ba sa da srul yo fas Tan, ag reT ve spor tsme nis spe cia lur fsi qo lo-

giur mom za de bas Tan or ga nul kav Sir Si.
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av to ri:

ma na na mna To biS vi li 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis pro fe so ri; 

spor tis dam sa xu re bu li mu Sa ki

Se sa va li
ak ro ba ti kis mra val sau ku no va ni war su li, ro gorc mec nie ru li kvle ve biT das-

tur de ba, sa Ta ves Zve li sa ber Zne Ti dan iRebs, Cvens wel TaR ric xvam de XV-XIV sau ku-

nee bi dan. 

XIX sau ku nis bo los sa ber ZneT Si, kun Zul kre ta ze, ar qeo lo giu ri gaT xre bis Se-

de gad aR mo Ce nil iq na fres ka xar Tan mo var ji Se ak ro ba tis (win ma la yi mor be na li 

xa ris rqeb ze xe le bis ta ciT) ga mo sa xu le biT.  ase Ti sa xi fa To ile Tis Ses ru le ba 

did gam be dao ba sa da si mar jves Tan iyo da kav Si re bu li. 

ak ro ba ti ka ber Znu li sit yvaa da niS navs `maR la mo sia ru les~. ak ro ba tul var-

ji Sebs ic nob da Zve li sam ya ro: eg vip te, Ci ne Ti, in doe Ti, sa qar Tve lo. ak ro ba ti ka 

dRe sas wau leb ze la maz da did ga sar Tob sa na xao bas war moad gen da.

ak ro ba ti ka anu mu Sai To ba sa qar Tve lo Si gav rce le bu li iyo, ro gorc xal xu ri 

fi zi ku ri xe lov ne ba da bav SvTa fi zi ku ri aR zrdis sis te mis erT-er Ti mi mar Tu le-

ba. xe lov ne bis am sa xis dauf le ba did dro sa da Sro mas sa Wi roeb da.

,mu Sai To bis, ro gorc fi zi ku ri mom za de bi sa da sa na xao bi Ti ga sar To bis Se sa xeb 

ut yuar cno bebs gvaw vdis So Ta rus Ta ve lis uk vda vi `vef xis tyao sa ni~, sa dac mu-

Sai To ba mox se ne bu lia ro gorc aR zrdis sis te mis Se mad ge ne li na wi li da ro gorc 

pro fe sia. mu Sai To ba, gar da imi sa, rom igi fi zi ku ri aR zrdis sa Sua le ba iyo, mom-

xib la vi sa na xao bi Ti mxa rec hqon da.

Jam Ta svlam ak ro ba ti ka uf ro Ta na med ro ve ga xa da.

s p o r t u l i
a k r o b a t i k a
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XIX sau ku ne ak ro ba ti kis gan vi Ta reb Si gar da te xis pe rio dad iT vle ba. 

ak ro ba ti ka or mi mar Tu le bad gan vi Tar da:

I. sa cir ko-pro fe siu li;

II. moy va rul Ta–spor tu li.

1918-1937 wleb Si ak ro ba tu li var ji Se bi sa cir ko are ni dan Tan da Ta no biT spor-

tul klu beb Si (seq cie bi ) ga da dis.

1938 wels dad gin da da moq me de ba Si Se vi da spor tu li ak ro ba ti kis sak la si fi ka-

cio prog ra ma da Se jib re bis Ca ta re bis we se bi. aqe dan daiw yo qar Tvel spor tsmen Ta 

aR mav lo bis gza saer Ta So ri so are na ze, ra sac mow mobs maT mier mo po ve bu li med le-

bi ev ro pis, msof lio sa da msof lios Ta sis Cem pio na teb ze. 

spor tu li ak ro ba ti ka mo zar de bis fi zi ku ri aR zrdis erT-er Ti Zi ri Ta di sa-

Sua le baa, igi uz run vel yofs fi zi ku ri Za li sa da una ria no bis yo vel mxriv gan vi Ta-

re bas, sa si coc xlod au ci le be li sa Wi ro Cve ve bis Ca mo ya li be ba sa da mo me ca di ne Ta 

zneob riv aR zrdas; mos wav le Ta ma Ral or ga ni ze bu lo bas, dis cip li ni re bu lo bas, 

pat rio tiz mis da ner gvas; siZ ne le Ta ga da lax vas, gam be dao bas; mo var ji Sis mra val-

mxriv fi zi kur gan vi Ta re bas, moZ rao bi Ti Cve ve bis srul yo fa sa da ga jan sa Re bas.

spor tu li ak ro ba ti kis dauf le bas Se de gad mos devs bav Sve bis jan mrTe lo bis 

gan mtki ce ba, zrdis pro ces Si or ga niz mis swo rad Ca mo ya li be ba da gan vi Ta re ba; sa-

si coc xlo moZ rao bi Ti unar-Cve ve bis dauf le ba; rTu li da swra fad cva le ba di pi-

ro be bis Se sat yvi sad moZ rao bi Ti qme de bis swra fad ga dar Tvis una ri; rit mu lo ba; 

moZ rao bis ga mom sax ve lo ba, da de bi Ti emo cie bi sa da moZ rao ba Ta es Te ti ku ri ge-

mov ne biT Ses ru le bis una ris aR zrda; bav Svis ner vu li sis te mis gam ta ri gze bi sa da 

Se ma ka ve be li cen tre bis gan vi Ta re ba; fi zi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re ba; spor tis 

mi marT in te re si sa da siy va ru lis ga Ce na, da mou ki de be lad sis te ma tu ri me ca di neo-

bis Cve vis ga mo mu Sa ve ba da gan mtki ce ba.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. wo nas wo ro ba – (yov na dro ze):

a)  Sveu li wo nas wo ro ba mar cxe na fex ze, igi ve meo re fex ze;

b) wo nas wo ro ba mar jve nis win fe xi, uku fe xi an gan fe xi, igi ve srul de ba meo-

re fex ze;

g)  win zne qi – wo nas wo ro ba mar cxe na fex ze, mar jve nis zeu ku fe xi;

d)  wo nas wo ro ba – dam rgva le biT (win zne qi Ta da mox ri li win fe xiT)  na xe var-

buq nSi.

2. xto me bi:

a) zex to mi – tan ga mar TviT, ukuz ne qiT zem kla viT;
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b) zex to mi – fex SliT (gan ze);

g) zex to mi – ukuz ne qi, rka li fe xe bi Tav Tan;

d) zex to mi – bru niT 90°-ze, 180°-ze, mkla ve bis ne bis mie ri moZ rao biT. 

3. ak ro ba tu li var ji Se bi:

a) beW yi ra;

b) mxar yi ra mar jve na ze; 

g) xi di;

d) Tav yi ra.

VIII kla si

1. wo nas wo ro ba   (yov na dro ze):

a) tan var ji Su li wo nas wo ro ba mar jve na ze, na xe var buq nSi, zeu ku fe xiT, igi ve 

   srul de ba mar cxe na fex ze;

b) Sveu li wo nas wo ro ba mar cxe na fex ze, ukuz ne qi, mar jve niT win fe xi;

g) Sveu li wo nas wo ro ba mar cxe na fex ze, mar jve niT gan fe xi zRvram de koW Si 

   ta ciT;

d) wo nas wo ro ba win zne qiT, cal fex ze ca li xe lis an ori ves ia tak ze Se xe biT, 

   fe xi da xe li erT xazs war moad gens.

2. xto me bi: 

a) xto me bi ke ciT;

b) zex to mi fe xis win da ukan cvliT (mak rat li se bu ri);

g) zex to mi win da ukan aq ne viT (win da uku fex Si Ta ra zul mdgo ma reo bam de);

d) var dna-moZ rao ba zex tom Si (ca li fe xi mux lSi mox ri lia).

 

3. ak ro ba tu li var ji Se bi:

a) iday vyi ra;

b) xel yi ra;

g) win kot ria li;

d) uku kot ria li.

IX kla si

1. wo nas wo ro ba  ( yov na dro ze):

a) wo nas wo ro ba ukuz ne qiT, meo ris win fe xi (Ta ra zu lad);

b) mux lze wo nas wo ro ba ukuz ne qi – meo ris zeu ku fe xi;

g) gver di Ti wo nas wo ro ba – meo ris gan fe xi zRvram de;

d) wo nas wo ro ba mar cxe na fex ze win zne qiT, mar jve niT gan fe xi.

sportuli akrobatika



erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

164

erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

gzamkvlevebis krebuli sportis saxeobebSi

2. xto me bi:

a) zex to mi na bi ji dan, win da gver dze;

b) gan ze xto mi, far To var dniT;

g) zex to mi wyvi li fe xiT, wel ga mar TviT da bru niT 360°-ze;

d) gan xto mi- fex SliT, cal fex mox riT..

3. ak ro ba tu li var ji Se bi:

a) win kor tia li xel yi ri dan;

b) uku kot ria li xel yi ra Si;

g) mar cxniv bru niT gver di Ti yi ra ma la (bor ba la);

d) mar jvniv bru niT gve di Ti yi ra ma la (bor ba la).

X kla si

1.wo nas wo ro ba (yov na dro ze/:

a) wo nas wo ro ba mar cxe na fex ze ukuz ne qiT, mar jve na ukan rgo liT;

b) wo nas wo ro ba mar jve na fex ze, mar cxe nas ze win fe xi (yov na);

g) win zne qi mker dis mib je niT mux lze da xe le bis Cav le biT mar jve na fex Si, 

meo ris uku ga ta niT (wo nas wo ro ba ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si);

d) win zne qi mker dis mib je niT mux lze da xe le bis Cav le biT mar cxe na fex Si 

  (wo nas wo ro ba ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si).

2.xto me bi:

a) xto mi win fe xis aq ne viT da meo re ze ga dav le biT (od na vi mox riT/;

b) xto me bi fe xa mor tymiT, am rek ni fe xis mox riT da am qne vi fe xis Se xe biT mux-

lSi, Ser wymu li naer TTan 180°-ze brun Si;

g) xto mi fex mor tymiT (am qne vi fe xis mox riT da ga mar TviT);

d) igi ve, uku fe xi bo lom de mom rgva le biT, ter fis Ta vis si maR lem de awe viT.

3. ak ro ba tu li var ji Se bi:

a) mok le gar be niT, cal fex ze wax to miT gver di Ti yi ra ma la, gver di Ti yi ra ma-

la 180°-ze bru niT, gar be niT gver di Ti yi ra ma la fe xe bis Seer Te biT (`ron-

da ti~);

b) ne li win yi ra ma la;

g) win yi ra ma la wax to miT (ga mor be niT);

d) ne li uku yi ra ma la.

XI kla si

1. wo nas wo ro ba  (yov na dro ze):

a) mar jve na ze Sveu li gan fe xiT, SliT fe xam de;
b) mar cxe na ze Sveu li gan fe xiT, SliT fe xam de;
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g) gver di Ti wo nas wo ro ba-wo nas wo ro ba Si bru niT mar cxniv, ze mar Ti ga re 
zem kla viT; 

d)  fe xis daq ne viT uku fe xi zRvram de win zne qiT, gan mkla viT zem kla vi da fex-
Si Tavs ukan Cav le biT.

2. xto me bi:
a)  win zne qi zex to miT, ori ve win fe xi (aq ne viT) fex SliT, gan mkla vi (mkla ve-

bis ukugaq ne viT);
b)  ori xto mi xel ga mar TviT, bru ni 360°-ze (ca li fe xis ak vriT) na bi jis Sem-

deg fe xe bi er Tad;
g)  Tan mim dev ro biT ca li fe xis win da ukan aq ne vi (dam rgva le biT). fe xis  

wver ze Sed go miT ukuz ne qi, fex rgo li Ta vis si maR le ze;
d)  zex to miT fe xis win gde biT fex Sla (`zo na ra~).

3. ak ro ba tu li var ji Se bi:
a) win yi ra ma la Tav ze day rdno biT;
b) uku yi ra ma la or fex ze;

g) arek niT uku yi ra ma la or fex ze (flia ki).

XII kla si

1. wo nas wo ro ba  ( yov na dro ze):

a) ta nis rgo li se bu ri wo nas wo ro ba mar jve na fex ze, meo re fe xis zeu ku fe xi;

b) ta nis rgo li se bu ri wo nas wo ro ba mar jve na fex ze, meo re fe xis zeu ku fe xi;

g) Rrma ukuz ne qiT mar jve na ze wo nas wo ro ba – meo ris ze win fe xi 90°-ze;

d) Rrma ukuz ne qiT mar cxe na ze wo nas wo ro ba – meo ris ze win fe xi 90°-ze, igi ve 

meo re fex ze.

 

2. xto me bi:

a)  zex to miT da fe xe bis mak rat li se bu ri cvliT, fex Sla (`zo na ri~);

b)  zex to mi, fe xe bis or ma gi cvla (or ma gi mak ra te la);

g)  zex to mi an win xto mi Rrma ukuz ne qiT, fe xe bis Se xe biT Tavs ukan (ta ni 

 em sgav se ba rkals);

d) zex to me bi sim Zi mee biT.

3. ak ro ba tu li var ji Se bi:

a) uku ma la yi (daj gu fe biT);

b) win ma la yi;

g) uku ma la yi kec viT;

d) uku ma la yi wel ga mar TviT.

Se niS vna: X-XII kla se bis mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva ran gis Se jib re-

beb Si.

sportuli akrobatika
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teq ni ku ri mom za de ba
beW yi ra srul de ba gu laR ma wo lis mdgo ma reo bi dan, xe le bi ta nis gas wvriv,  fe-

xe bi ver ti ka lu rad ze viT mi mar Tu li (rac SeiZ le ba maR la), we liT  xe leb ze day-

rdno biT. 

mi Ti Te ba – Se saZ le be lia Ses rul des kec viT, fex SliT da xe le bis dax ma re bis 

ga re Se.

mxar yi ra srul de ba mar jve na mux lze dgo mi dan, mar cxe na fe xi ukan,  win zne qiT, 

vey rdno biT leib ze mar jve na mxriT, mar cxe na mxris ken ga dax ri li Ta viT da ga mar-

Tu li xe le biT an er Ti mo Ru nu li xe liT ( mar jve na xe li mar jvniv da win, mar cxe na 

xe li mar cxniv mox ril mdgo ma reo ba Si, veb ji ne biT), mar jve nis arek ni Ta da mar cxe-

nis aq ne viT vas ru lebT yi ras cal mxar ze.

mi Ti Te ba – mxar yi ris Ses ru le bi sas arek nis dros mux le bi da Wi mu li da ga mar-

Tu lia, Se saZ le be lia Ses rul des mar cxe na mxa res.

xi di srul de ba saw yi si mdgo ma reo bi dan viw ro fex SliT, dgo mi, zem kla vi ukuz-

ne qiT, men jis win wa we viT xe le bis ia ta kam de Se xe biT; sxeu lis sim Zi me ga na wi le bu-

lia qve da ki du reb ze.

mi Ti Te ba – xi di Se saZ le be lia Ses rul des cal xel ze an cal fex ze.

Tav yi ra srul de ba cal mux lze dgom bje ni dan, meo re ukan, cer ze; vxriT mkla-

vebs, vey rdno biT ia tak ze Sub lis ze mo na wi liT ise, rom Se xe bis wer ti le biT SeZ-

le bis dag va rad war moiq mnas, tol fer da sam kuT xe di; ca li fe xis aq ne viT da meo ris 

arek niT vas ru lebT Tav yi ras. 

mi Ti Te ba – Se saZ le be lia Ses rul des buq nbje ni dan, ori fe xis arek niT da Za-

liT, viw ro an ga ni vi fex SliT.

iday vyi ra srul de ba mar cxe na mux lze dgom bje ni dan, mar jve na fe xi ukan cer ze, 

iday ve biT ia tak ze dar dno biT (mxre bis si ga ne ze), ca li fe xis arek vni Ta da meo ris 

aq ne viT.

mi Ti Te ba – arek nis dros mxre bi od nav win ga dis wo nas wo ro bis Se sa nar Cu neb-

lad. Se saZ le be lia Ses rul des fex SliT, zon riT (Spa ga ti) an  fe xe bis Tav Tan mi ta-

niT.

xel yi ra – xe le bi ide ba mo Ru nu li fe xis win, daax loe biT er Ti na bi jis man-

Zil ze, ne be bi Ti Te biT win, (Ti Te bi od nav gaS li lia da na xev rad mox ri li), xel yi ra 

srul de ba mar cxe nis arek niT da mar jve nis aq ne viT, arek nis win mxre bi un da wav wioT 

win.

mi Ti Te ba – saw yis etap ze xel yi ra srul de ba mas wav leb lis dax ma re biT an say-

rden Tan ax los, sxva das xva mdgo ma reo ba Si: fex SliT, zon riT an kec viT.

win kot ria le bi saw yis mdgo ma reo bi dan – buq nbje ni, xe le bis dab je niT win-

kot ria li xel fex dak re fiT buq ni. 

mi Ti Te ba – saw yis etap ze am ile Tis Ses ru le ba sa sur ve lia mox des mas wav leb-

lis dax ma re biT, ga da go re ba eta pob ri vad rom mox des, Sem de gi Tan mim dev ro biT: 

Ta vi, ke fa, mxre bi, be We bi. Se saZ le be lia win kot ria lis Ses ru le ba wax to miT, ga mor-



167

be niT grZe li win kot ria li da si maR le ze win kot ria liT ga dax to mis Ses ru le biT.

uku kot ria li – win ga mar Tu li fe xe biT jdom Si win zne qi, win mkla vi srul de ba 

fe xe bi sa da mkla ve bis mZlav rad zeaq ne viT, Tavs ukan xe leb ze (ne beb ze) dab je niT 

uku kot ria li, buq nbje ni. 

mi Ti Te ba – saw yis etap ze sa val de bu loa mas wav leb lis dax ma re ba daz Rve vis 

miz niT, pir ve lad srul de ba uku ga da go re ba, mxo lod Sem deg ukut ria li.

win kot ria li xel yi ri dan – Zi ri Ta di dgo mi, mkla ve bis win zeaq ne viT da win 

ener giu li na bi jiT ia tak ze dab je na, mar cxe na fe xis arek niT xel yi ram de as vliT 

win kot rial Si ga das vliT. zur gze ga da go re bi sas mar jve na fe xi od nav mox ri lia 

mux lis sax sar Si ad go mi mar jve na ze.

mi Ti Te ba – xel yi ra srul de ba mxre bis win ga we viT da mxo lod Sem deg win kot-

ria Si ga das vliT daj gu fe biT.

uku kot ria li xel yi ra Si – ga mar Tu li fe xe biT jdo mi dan swra fi win zne qi, xe-

lis ce reb ze Se xe biT da mZlav ri aq ne viT uku kot ria liT, xel yi ram de as vliT . 

mi Ti Te ba – xel yi ris Ses ru le bi sas ga re ne bi eb ji ne ba ia taks.

gved yi ra ma la (bor ba la) srul de ba ad gi li dan mar cxniv, mar cxe nis gan fex dgo-

mi dan, ga re zem kla vi, mar cxniv swra fi dax riT, mar cxe na fe xi id gme ba ia tak ze da 

mar jve na fe xis aq ne viT mar cxe na xe li ey rdno ba ia taks, Sem deg ga dav di varT fex-

SliT xel yi ra Si, xel yi ris ga da ci le bis Sem deg mar cxe na xe lis ak vriT, ga dav di-

varT mar jve na ze da mar jve na xe lis ak vriT vas ru lebT fex SliT dgom Si ga das vlas, 

gan mklavs. 

mi Ti Te ba – mar cxe na xel ze dab je ni sas sa sur ve lia, rac SeiZ le ba me tad mox des 

mxris sax sris awe va.

yi ra ma la bru niT (ron da ti) srul de ba ga mor be niT da mar jve na ze wax to miT, 

mar cxe nis Run viT srul de ba mar jve nis aq ne vi, xe le bi mo nac vleo biT ey rdno ba 

leibs, ga dav di varT xel yi ra Si mar cxniv bru niT da bru nis 1800-mde gag rZe le biT, 

fe xe bi er Tde ba da menj-bar Za yis sax sreb Si mox riT srul de ba xe le biT ak vra da da-

Za bul fe xeb ze dax to mi, zem kla vi. 

mi Ti Te ba – sa sur ve lia ron da tis Ses wav la da Ses ru le ba yve la me To dis dac-

viT, rad gan ak ro ba tul xto ma Ta naer Tis Ses ru le bi sas ron da ti sxva mom dev no 

ile Te bis Ses ru le bis sa fuZ ve lia.

ne li win yi ra ma la srul de ba xe le bis day rdno biT, ca li fe xis aq ne viT da meo-

ris arek niT xel yi ra Si mos vliT, wo nas wo ro bis da kar gviT mxre bi da Ta vi ga da dis 

ukan da xi dur Si, men jis win ga ta niT da sxeu lis sim Zi mis fe xeb ze ga da ta niT srul-

de ba xe le bis ia ta ki dan ak vra da wel ga mar TviT ad go mi. 

mi Ti Te ba – var ji Si srul de ba Ser wymu lad. Ses Zle be lia Ses rul des or fex ze, 

fe xis Se nac vle biT da cal xel ze.

wax to miT (ga mor be niT) yi ra ma lis Ses wav li sas sa Wi roa wi nas war aT vi se bu li 

iq nes cal fex ze wax to mi (meo re fe xis Run viT da ze win mkla viT), rac xels uw yobs am 

moZ rao bi saT vis sa Wi ro tem pis Seq mnas. yi ra ma lis Ses ru le bi sas mo Ru nu li (am rek-

ni) fe xis ce ri daid gme ba leib ze, er Tdrou lad ta ni ix re ba win da xe le bi eb ji ne ba 

am rek ni fe xi dan er Ti na bi jis man Zil ze; ca li fe xis aq ne viT da meo ris arek niT xel-
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yi ris gav la, mxre bi sa da Ta vis ukan ga da ta niT xe le bis lei bi dan ak vra da na xev rad 

mox ril fe xeb ze dax to mi menj-bar Za yis sax sar Si mox riT. 

mi Ti Te ba – win yi ra ma la SeiZ le ba Ses rul des cal fex ze igi ve me To diT, am Sem-

Txve va Si dax to mi srul de ba cal fex ze.

ne li uku yi ra ma la srul de ba saw yi si mdgo ma reo bi dan – zem kla vi ukuz ne qiT, 

xe le bis ia tak ze Se xe bam de arek vna mar jve na fe xiT da Tan mim dev ru lad mar cxe na 

fe xis aq ne viT xel yi ris gav liT mar jve na fex ze ze mar Ti daS ve ba.

mi Ti Te ba – Se saZ le be lia Ses rul des ori fe xiT an fe xis Se nac vle biT.

win yi ra ma la Tav ze day rdno biT srul de ba buq nbje ni dan tyu pa rek niT. Ta vi 

eb ji ne ba xe le bis win da Tav yi ris ga da ci le bis Sem deg (wel mox riT), menj-bar Za yis 

sax sreb Si ga mar TviT, xe le bi imar Te ba ia ta ki dan ak vriT. srul de ba fex ze dax to mi, 

wel mox riT an wel ga mar TviT.

mi Ti Te ba –Se saZ le be lia Ses rul des dax to miT buq nbjen Si, jdom bjen Si.

uku yi ra ma la or fex ze ( flia ki) viw ro fex SliT dgo mi dan srul de ba na xe-

var–buq ni, win zne qiT, ukum kla vi. ukan var dniT, xe le bi swra fi aq ne viT wa ri mar Te-

ba ze viT da ukan, Ta vi da mxre bi ga da dis ukan, fe xe bis arek niT da wel Si gaz ne qiT, 

ga mar Tu li xe le bi ey rdno ba ia tak ze, xel yi ris ga da ci le bis Sem deg sxeu li ix re ba 

menj-bar Za yis sax sreb Si, xe le bis ak vriT srul de ba dax to mi fe xeb ze, zem kla vi.

mi Ti Te ba – SeiZ le ba Ses rul des cal fex ze mos vliT da SliT jdom Si (Spa ga-

ti).

ukuma la yi saw yi si mdgo ma reo bi dan – mci re buq ni xe le bis arek niT, pa ra le lu-

rad srul de ba ax to mi maR la ta ciT mux leb ze Ta vis ukan ga dag de biT. mos vla ga-

mar Tu li.

mi Ti Te ba – ma la yis Ses ru le ba Se saZ le be lia tram pli ni dan, xis dre ka di bo gi-

dan, ag reT ve kec viT.

win ma la yi srul de ba ga mor be niT tyu pi fe xis ze viT arek niT, arek nis mo men tSi 

ta ni od nav wi naa dax ri li, xo lo xe le biT srul de ba aq ne vi win da ze viT. men ji ai we-

va ze viT, Ta vi ix re ba win, xde ba daj gu fe ba ga dab ru ne bis Sem deg da swra fi ga mar Tva 

dax to miT.

mi Ti Te ba – ma la yis Ses ru le ba Se saZ le be lia ro gorc daj gu fe biT ag reT ve 

kec viT, tram pli ni dan da xis dre ka di bo gi dan.

uku ma la yi wel ga mar TviT – ga dat ria le ba srul de ba ze viT da ukan xto miT, 

xe le bis ze viT da ukan aq ne vis, Tavs ukan ga da we vis da mker dis are Si gaz ne qis Sem-

deg. ax to mis Sem deg xe le bi ix re ba mker dTan, ma la yis meo re na xe var Si mox tu na ve, 

ro me lic ho ri zon ta lur mdgo ma reo ba Si im yo fe ba, od nav ix re ba menj-bar Za yis sax-

sreb Si da as ru lebs dax toms.

mi Ti Te ba – mux le bi da Wi mu li da ga mar Tu lia, dax to mis dros ki od nav ix re ba.
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taq ti ku ri mom za de ba
ak ro ba ti ka Si, ise ro gorc spor tis yve la sa xeo ba Si, spor tu li taq ti kis mTa va-

ri amo ca naa ga mar jve bi saT vis spor tsme nis Za li sa da Se saZ leb lo bis rac SeiZ le-

ba mi zan Se wo ni li ga mo ye ne ba. taq ti ku ri xe lov ne ba sa Sua le bas aZ levs spor tsmens 

efeq tu rad ga moi ye nos spor tu li teq ni ka, fi zi ku ri da mo ra lur-ne be lo biT una-

re bi da ga moc di le ba. taq ti ku ri os ta to ba em ya re ba cod nis, una re bi sa da Cve ve bis 

mdi dar ma rags, ro me lic sa Sua le bas aZ levs spor tsmens sru lad ga na xor cie los 

wi nas war da sa xu li geg ma.

 Se jib re beb Si taq ti ku ri amo ca ne bis um rav le so ba wyde ba sa Se jib ro moq me de be-

bis teq ni kis meS veo biT. es niS navs, rom spor tu li taq ti kis Zi ri Ta di ele men te bi 

sxva ara fe ria, Tu ara spor tu li teq ni kis Seer Te ba ma Ti ga mo ye ne bis mi za ne wo nil 

xer xeb Tan, ro me lic See sa ba me ba kon kre tul sa Se jib ro si tua cias. 

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
ak ro ba ti ka Si spor tsme nis Se saZ leb lo ba Ta maq si ma lu ri ga mov li ne bis ga dam-

wyve ti pi ro baa spor tu li srul yo fis mra val wlian pro ces Si gaR rma ve bu li sis te-

ma tu ri ga naT le ba da TviT ga naT le ba. ak ro ba ti ka Si spor tsme nis Teo riul mom za-

de bis gar da, Teo riu li cod nis spor tul ga mo ye ne bas ki dev uf ro di di mniS vne lo ba 

aqvs. spor tsme nis in te leq tua lu ri mom za de bis ar se bi Ti as peq tia mi si mec nie ru li 

msof lmxed ve lo bis for mi re bis xe lis Sew yo ba. spor tsme nis mom za de bis pro ces Si 

Teo riu li cod nis ga da ce ma da aT vi se ba xde ba upi ra te sad ise Ti ve for me biT, rac 

da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi saT vis (saub re bi, leq cie bi, li te ra tu rul 

wya roeb ze da mou ki de be li mu Sao ba da a.S.) uSua lod spor tul wvrTna Si cod nis ga-

da ce ma da kav Si re bu lia mwvrTne lis mier saw vrTne li da va le be bis ar gu men ta cias-

Tan, maT mi marT gaaz re bu li aq tiu ri da mo ki de bu le bis for mi re bas Tan, ma Ti rea-

li za ciis mar Tvas Tan, Ses ru le bis Se de ge bis ana liz Tan.

 spor tu li ak ro ba ti ka spor tis teq ni ku rad rTu li sa xeo baa, ro me lic var ji-

Sis Se sas ru leb lad sa Wi roebs spor tsme nis ma Ral koor di na ciul Se saZ leb lo bebs, 

rad gan wvrTnis pro ces Si Tu Se jib re bis dros ak ro bats ux de ba uam ra vi mou lod-

ne li prob le mis wa mie ri ga daw yve ta, rac mWid ro kav Sir Sia mis fsi qo lo giur mzao-

bas Tan. 

 spor tsme nis fsi qo lo giu ri mom za de ba, ro gorc pe da go giu ri pro ce sis Se mad ge-

ne li na wi li, mi mar Tu lia spor tsme nis ne be lo bi Ti Tvi se be bis yo vel mxri vi gan vi Ta-

re bi sa ken. ak ro ba tis fsi qo lo giu ri mom za de bis pro ces Si, pir vel rig Si, gaT va lis-

wi ne bu li un da iyos pi rov ne ba, mi si in di vi dua lu ri Ta vi se bu re be bi da xa sia Ti, asa ki, 

ga moc di le ba, Se jib re bis mas Sta bi da pi ro be bi. spor tsme nis fsi qo lo giu ri mzad-

yof nis cne ba Si vgu lis xmobT pi rov ne bis iseT mdgo ma reo bas, ro de sac igi ne bis mier 

dro sa da pi ro beb Si axer xebs sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis maq si ma lu rad mo bi li ze bas 

da am uka nas kne lis sru lad rea li ze bas Se jib re bis eq stre ma lur pi ro beb Si.
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mwvrTne lis Zi ri Ta di amo ca naa, pir vel rig Si, xe li Seuw yos spor tsme nis im in-

di vi dua lu ri fsi qi kur-emo ciu ri Tvi se be bis da gan vi Ta re bas, rom le bic ga na pi-

ro be ben mi si pi rov nu li Tvi se be bis Zlie re ba sa da fsi qo lo giur mzad yof nas.

fsi qo lo giu ri mom za de bi sa da fsi qo lo giu ri mdgra do bis miR we vis Zi ri Ta di 

mi za nia spor tsme nis Tvis imis swav le ba, ro gor un da ga moi ye nos man srul yo fi lad 

Ta vi si fi zi ku ri Se saZ leb lo be bi, ga moi mu Saos ga mar jve bis Ji ni da mii Ros sia mov-

ne ba Se jib re bis gan. Ffi zi ku ri da teq ni ku ri mom za de ba, yu rad Re bis kon cen tra-

cia, sa ku Ta ri Za le bis rwme na spor tsme nis war ma te bis sa fuZ ve lia.
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av to ri:

ni no fe ra Ze 

mwvrTne li

Se sa va li
Ta na med ro ve pro fi liq ti ku ri me di ci nis fu Zem de bel ma, ame ri kel ma eqim ma ken-

nen ku per ma Seq mna `ae ro bi kis~ ga ma jan sa Re bel var jiS Ta kom pleq si. igi kvle vebs 

awar moeb da aSS-is sa hae ro Za le bis mo sam sa xu ree bi saT vis. ter mi ni `ae ro bi ka~ sa Ta-

ves Zve li ber Znu li dan iRebs. ter mi nis fu Ze `ae ro~ haers aR niS navs, sa kuT riv `ae-

ro bi ka~ ki sit yva-sit yviT SeiZ le ba iTar gmnos ro gorc `haer Si mcxov re bi~ an `Jan-

gba dis mom xma re be li~. 

ken nen ku per ma swo red Jan gba dis maq si ma lu ri mox ma re ba dau do sa fuZ vlad ae-

ro bi kis kom pleq sebs.           

ae ro bi ka aris ad vi li da efeq tu ri sa Sua le ba mo sax leo ba Si jan sa Ri cxov re bis 

we sis da sam kvid reb lad.             

Ta vis mra val frov ne bi dan ga mom di na re, ae ro bi ka im de nad gan vi Tar da da ise 

daim kvid ra ad gi li, rom klu be bi da gun de bi ae ro bi kis moZ rao be bis Ses ru le bis 

mra val fe rov ne ba sa da gam Zleo ba Si gar To bis sa xiT ejib re bod nen er Tma neTs. ase-

Ti sa xiT Ca mo ya li be bul ma moq me de beb ma ise Ti aq tiu ri sa xe mii Ro da im de nad po pu-

la ru li gax da, rom 1955 wli dan uk ve Ca mo ya lib da ro gorc spor tis sa xeo ba; Seiq-

mna spor tu li ae ro bi kis saer Ta So ri so fe de ra cia da ama ve wels Ca tar da pir ve li 

msof lio Cem pio na ti pa riz Si, Sem deg ho lan dia Si, ita lia Si da a.S.

spor tu li ae ro bi ka, ro gorc spor tis sa xeo ba, Cvens qve ya na Si 2005 wlis Te ber-

vli dan iRebs sa Ta ves. Tav da pir ve lad, ra Tqma un da, iyo is trei nin ge bi da sak va li-

fi ka cio ga mos vle bi, ro mel mac sa qar Tve lo Si moam za da pi ro be bi, rom gam xda ri yo 

spor tu li ae ro bi kis saer Ta So ri so fe de ra ciis wev ri.

s p o r t u l i
 a e r o b i k a
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mos wav le axal gaz rdo bis jan mrTe lo bis gan mtki ce bis, pi rov ne bis har mo niu li 

gan vi Ta re bis, Sro mi sa da sam Sob los op ti ma lu ri mom za de bis miz niT ae ro bi kis sa-

Sua le be bis ga mo ye ne bas gan sa kuT re bu li mniS vne lo ba eni We ba.

ae ro bi ka spor tis ise Ti sa xeo baa, ro mel mac Sei Tav sa kla si ku ri ae ro bi kis, step-

ae ro bi ki sa da funk/hip-hop-is yve la ze Ta na med ro ve da po pu la ru li mi mar Tu le-

be bi. ki dev er Ti ara nak leb mniS vne lo va ni mo men ti aris is, rom spor tis pro fe siu-

li sa xeo bi sa gan gan sxva ve biT, ae ro bi ka Si ar aris sa ris ko da jan mrTe lo bi saT vis 

sa xi fa To ile Te bi. aq tan var ji Si sa da sa cek vao moZ rao be bi, ro mel Tac dro Ta gan-

mav lo ba Si gaia res se rio zu li praq ti ku li ga dar Ce va, spe cia lis te bis mier arian 

Ser Ceul ni da di di sar geb lo bis mo ta na SeuZ liaT ada mia nis jan mrTe lo bis Tvis.

 mu si ka lu ri Tan xle ba var ji Sis dros xels uw yobs mu si ka lu ro bis, rit mis gan-

vi Ta re bas, ase ve da de bi Tad moq me debs ada mia nis emo ciur mxa re ze, karg gu ne ba-gan-

wyo ba ze aye nebs mas. ae ro bi ka moi cavs moZ rao biT moq me de ba Ta iseT sa xeo beb sa da 

for mebs, rom le bic ga na pi ro be ben ada mia nis yo fa-cxov re bi saT vis au ci le be li fi-

zi ku ri da fsi qo lo giu ri unar-Cve ve bis Ca mo ya li be bas. spor tu li ae ro bi ka avi Ta-

rebs ada mia ni saT vis sa Wi ro yve la fi zi kur Tvi se bas: Za las, sis wra fes, moq ni lo bas, 

koor di na ciis, wo nas wo ro bis, orien ta ciis unars, si mar jves, gam Zleo bas, ne bis yo-

fas, mu si ka lo bas, Sro mi su na ria no bas gan vi Ta re bis ma Ral Se saZ leb lo bebs da am de-

nad war moad gens me tad efeq tur fun da ments Sem dgo mi spor tu li Tu yo vel dRiu ri 

yo fac xov re bis Tvis.

aR niS nu li dan ga mom di na re sko lis mos wav le Ta fi zi ku ri da su lie ri gan vi Ta-

re bis pro ces Si, sxva spor tis sa xeo ba Ta sa Sua le be bis ga mo ye ne bas Tan er Tad ae ro-

bi kis ga mo ye ne bas gan sa kuT re bu li mniS vne lo ba eni We ba.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

ae ro bi kis sa ba zo na bi je bis Ses wav la:

1. knee up;

2. step touch;

3. kick;
4. gra pe vi ne;

5. `zo na re bi~ _ split;
6. fe xis aq ne ve bi (sxva das xva po zi cia Si);

7. kot ria le bis (win, ukan) teq ni kis Ses wav la;

8. `aZal va~ _ push up;

9. `kuT xe~ (Seer Te bu li fe xe biT) _ L-sup port;
10. bru ni (360 gra du siT) _ 1/1 air turn;

11. daj gu fe biT xto mi _ tuck jump.



173

VIII kla si

ae ro bi kis sa ba zo na bi je bis Ses wav la:

1. step touch;

2. gra pe vi ne; 

3. V-step;

4. open step;

5. aZal va (1 fe xi aweu lia) _ 1 leg push up;

6. `kuT xe~ (gaS li li fe xe biT) _ strad dle sup port;
7. `pis to le ti~ _ cos sak jump;

8. bru ni 1 fex ze _ 1/1 turn;

9. fe xis da We ra _ fron tal ba lan ce;

10. `mak ra te la~ scis sors kick.

IX kla si

ae ro bi kis sa ba zo na bi je bis Ses wav la:

1. strad dle;

2. mam bo; 

3. chas se;

4. step touch;

5. aZal va 1 xel ze (mar jvniv an mar cxniv Cas vliT) _ la te ral push up;

6. kuT xe gaS li li fe xe biT, bru ni 180 gra du siT _ strad dle sup port 1/2 turn;

7. 540-gra du sia ni bru ni 1 fex ze _ 1 1/2 turn;

8. daj gu fe biT xto mi 180 gra du sia ni bru niT _ tuck jump 1/2-turn;

9. fe xis da We ra win xe lis ga re Se _ free sup port sa git tal ba lan ce;

10. fe xis da We ra gver dze xe lis ga re Se _ free sup port fron tal ba lan ce.

X kla si

ae ro bi kis sa ba zo na bi je bis Ses wav la:

1. top-up;

2. ba sic step; 

3. knee up; 

4. V-step;

5. `kuT xe Seer Te bu li fe xe biT  bru ni 180 gra dusiT~ _ L-sup port 1/2 turn;

6. `kuT xe gaS li li fe xe biT bru ni 360 gra dus iT~ _ strad dle sup port 1/1 turn;

7. `pis to le ti~ (180 gra du sia ni  bru niT) _ cos sack jump 1/2 turn;

8. 720 gra du sia ni bru ni _ 2/1 air turn;

9. daj gu fe biT xto mi _ tuck jump.

sportuli aerobika
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XI kla si

1. aZal va erT xel ze _ 1 arm push up;

2. aZal va erT fex ze da erT xel ze _ 1 leg 1arm push up;

3. aZal va iday veb ze Cas vliT _ hin je push up;

4. aZal va (er Ti fe xi mxar ze, meo re ia tak ze) _ wen son push up;

5. 720 gra du sia ni bru ni _ 2/1 air turn;

6. `pis to le ti~ (360 gra du sia ni bru niT) _ 1/1 turn cos sack jump.

Se niS vna: sa ba zo na bi je bis Ses wav la xor ciel de ba step-plat for mis ga mo ye ne-

biT.

XII kla si

1. `zo na ra ver ti ka lur mdgo ma reo ba Si~ _ ver ti cal split;
2. daj gu fe biT xto mi `zo na ra Si~ Cas vliT _ tuck jump to split;
3. xto mi `zo na ra Si~ _ split jump;

4. `ka poie ra~ _ ca poei ra;

5. wi na kla seb Si Se s wav lili ma sa lis srul yo fa.

me To du ri mi Ti Te be bi
var jiS Ta sis te mis kom pleq sTan er Tad ga moi ye ne ba spor tu li mom za de bis sis-

te mis zo ga di pe da go giu ri da spe cia lu ri me To de bi. maT iye nebs ro gorc mwvrTne-

li, ase ve mo var ji Sec. ro gorc yo vel pe da go giur pro ces Si, ae ro bi kis swav le bis 

dro sac wam yva ni ro li mwvrTnels eni We ba. man un da ga moi ye nos sit yvie ri swav le bis 

me To du ri for me bi, dar wmu ne ba, STa go ne ba, ax sna da a.S.           

spor tul ae ro bi ka Si mo var ji Se Ta wvrTna Si far Tod ga moi ye ne ba ideo mo to ru-

li, au to ge nu ri da msgav si me To de bi, saw vrTnel-sa Se jib ro var ji Se bis Se sas ru-

leb lad sa Wi ro ope ra tiu li mzad yof nis xer xe bi. am sa xis cal keu li me To de bi da 

xer xe bi di di xa nia ga moi ye ne ba spor tul praq ti ka Si. ese nia: ideo mo to ru li var ji-

Si (moZ rao bi Ti moq me de bis go ne ba Si Ses ru le ba, fi zi ku rad gan xor cie le bam de mis 

Zi ri Tad fa zeb ze yu rad Re bis kon cen tra ciiT), mo sa lod ne li moq me de bis mi marT 

emo ciu ri TviT gan wyo ba TviT gan kar gu le ba da a.S.

Ca mo ya li be bu li Cve ve bis gan mtki ce bi sa da srul yo fi sas ga moi ye ne ba  mra val-

gva ri var ji Se bi (da na wev re biT-kon struq ciu li da mTlia no ba Si, var ji Se bis ile-

Te bis de ta le bis Ser Ce viT): ga mo yo fi Ti, stan dar tul-ga meo re bi Ti, va ria ciu li 

da a. S.
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teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
spor tul ae ro bi ka Si teq ni ku ri mom za de bis dros di di mniS vne lo ba eni We ba moq-

ni lo bis sa Ta na do gan vi Ta re bas _ swo red mis srul fa sov nad aT vi se ba zea da mo ki-

de bu li Sem dgom Si rTu li ile Te bi sa da naer Te bis Ses wav la.

teq ni ku ri mom za de bis Zi ri Ta di praq ti ku li sa Sua le be bi is mo sam za de be li var-

ji Se bia, ro mel Tac ar se bi Ti struq tu ru li msgav se ba aqvT Se sas ru le bel ile Teb-

Tan.

1. sia ru li (march);

moZ rao ba srul de ba zed me ti da Za bu lo bis ga re Se. na bi ji srul de ba rbi lad, 

ter fis ia tak ze dar tymis ga re Se. say rde ni fe xi od nav ix re ba. ze da ta ni ga mar-

Tu lia.

2. sir bi li (jog);

moZ rao ba srul de ba ad gil ze, win, ukan, gver dze an dia go nal ze ga da saad gi leb-

lad.

3. wax to me bi er Ti fe xi dan or ze dax to miT (chas se); 

na bi ji wax to miT win, gver dze, ukan an dia go nal ze. moZ rao ba srul de ba 2 Tvla-

ze. 

4. er Ti fe xi dan meo re ze ga das vla ga mar Tu li an mox ri li fe xis awe viT 

 (knee up an knee lift); 
mox ri li fe xis Te Zo ia ta kis pa ra le lu ria. say rde ni fe xis mux li od nav mox ri-

lia. ga mar Tu li fe xis awe vis Sem Txve va Si say rden da aweul fexs So ris kuT xe 

ara nak leb 90 gra du sia.

5. aq ne vi (kick); 

sa Sua lo si maR le ze fe xis aq ne va; amav drou lad say rde ni fe xi as ru lebs zam ba-

ri se bur moZ rao bas.

6. xto mi _ fe xe bi gan ze-fe xe bi er Tad (jum ping jack);

7. win var dna (lun ge);

srul de ba win, gver dze, dia go nal ze an ukan. fe xi, ro mel zec srul de ba var dni-

Ti moZ rao ba, SeiZ le ba iyos od nav mox ril an ga mok ve Ti lad mox ril po zi cia Si. 

var dni Ti moZ rao bis dros na bi ji un da iyos sak maod far Te, imis Tvis, rom Ta vi-

su fa li fe xi da ta ni iyos erT xaz ze. Ta vi su fa li fe xis qus li ia taks ar exe ba. 

8. `mam bo~ (mam bo) _ sa cek vao moZ rao ba

a _ mar jve na fe xiT win; 

b _ ga da bi je ba mar cxe na ze;

g _ na bi ji mar jve na Ti ukan ;

d _ mar cxe na fe xis mid gma mar jve nas Tan.

9. sia ru li _ fe xe bi gan ze, fe xe bi er Tad (strad dle);

10. `Ria na bi ji~ (open step) wo nis ga da ta na er Ti fe xi dan meo re ze;

11. er Ti fe xi dan meo re ze ga das vla fe xis ukan mox riT (leg curl); 
saw yi si mdgo ma reo ba (s.m.) _ fex SliT dgo mi. ter fe bi pa ra le lu rad, mux le bi 
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od nav mox ri lia moZ rao bis gan mav lo ba Si. fe xis ukan mox ri sas wvi vi ia ta kis pa-

ra le lu ria, mux li iyu re ba qve moT. moZ rao ba srul de ba 2 Tvla ze.

12. mid gmi Ti na bi ji (step- touch); 

srul de ba or Tvla ze.

13. Se nac vle bi Ti, jva re di ni na bi je bi (gra pe vi ne); 

es na bi ji Sed ge ba jva re di ni da mid gmi Ti na bi je bis gan. srul de ba 4 Tvla ze.

14. `buq ni~ (pli ne).

s.m. fex SliT dgo mi (ga nie ri). ter fe bi pa ra le lu rad an od nav Ria po zi cia Si, 

mag ram mux le bi buq nis dros yo vel Tvis gan la ge bu lia ce re bis maR la.

15. (V-step, A-step) _ s. m. Z. d. mux le bi od nav mox ri lia:

a _ na bi ji mar jve na fe xiT, win-gver dze;

b _ na bi ji mar cxe na fe xiT, win-gver dze;

g _ 4 na bi ji mar jve na (mar cxe na) fe xiT, ukan, s.m.-Si dab ru ne biT;

d _ A-step aris V-step-is mo di fi ka cia, moZ rao ba srul de ba igi ve nai rad, na bi je-

bis ukan ga dad gmiT. 

taq ti ku ri mom za de ba, sa Se jib ro moq me de be bis Cve ve bis for mi re bi sa da srul-

yo fis Tval saz ri siT, mWid ro daa da kav Si re bu li teq ni kur mom za de bas Tan. spor-

tul ae ro bi ka Si teq ni kur da taq ti kur mom za de bas So ris saz Rvre bi TiT qmis waS-

li lia. mTa var amo ca nad rCe ba Se jib re bis pi ro be bis adek va tu ri sa Se jib ro moq me-

de be bis teq ni kis sai me doo bi sa da taq ti ku ri va ria ciu lo bis uz run vel yo fa.

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri 

mom za de ba
ne bis mie ri mi zan Se wo ni li moq me de bis au ci le be li wi na pi ro ba mi si mo ti va ciaa. 

spor tu li ae ro bi ka Si mom za de bis pro ces Si mniS vne lo va nia mos wav les Ca mo vu ya li-

boT da gan vu vi Ta roT sis te ma tu ri me ca di neo bis moT xov ni le ba da mis ken swraf va. 

mwvrTne lis upir ve le si amo ca naa mis wra fe ba Ta aR Zvri sa da gan vi Ta re bis Sem deg 

ga daaq cios isi ni Rrmad gac no bie re bul miz nad da spor tsme nis qme diT rwme nad. ae-

ro bi ka Si me ca di neo bi sas erT-er Ti mniS vne lo va ni aR mzrde lo bi Ti amo ca naa ̀ spor-

tu li eTi kiT~ gaT va lis wi ne bu li qce vis spe cia lu ri nor me bi sa da we se bis dauf le-

bis uz run vel yo fa. Se sa ba mi sad, xor ciel de ba  spor tu li Sro mis moy va reo bis, spe-

ci fi ku ri siZ ne lee bis daZ le vis una ris, Zlie ri ne bis yo fi sa da sxva pi rov nu li da 

e.w. `spor tu li xa sia Tis~ Tvi se be bis gan vi Ta re ba. spor tsme nis mo ti ve bis for mi re-

ba da kav Si re bu lia spor tu li miR we vis gan wyo bas Tan. kon kre tul Se deg ze orien-

ta ciiT mwvrTne li akon kre tebs mo var ji Sis amo ca nebs da am gziT mi zan da sa xu lad 

moq me debs mi si spor tu li mo ti ve bis for mi re ba ze.

spor tsme nis Zi ri Tad ne be lo biT Tvi se ba Ta ric xvSi, Cveu leb riv, ga mo yo fen 

ise Tebs, ro go ri caa mi zan swraf va, ini cia ti via no ba, gam be dao ba, si ma ma ce, Ta vis da-

We ra, da Ji ne bu lo ba, sim tki ce. spor tsme nis xa sia Tis niS ne bad qceu li ne be lo bi Ti 
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Tvi se be bi, kom pleq sSi gan saz Rvravs ae ro bi ka Si mo var ji Sis xa sia Tis mniS vne lo van 

Tvi se bas _ mtki ce ne bis yo fis da mis mi mar Tvas ga mar jve bis mi saR we vad, Ta vis Tav Si 

aer Tia nebs ma Ral mis wra fe bas, mo bi li ze ba sa da yu rad Re bia no bas, dar wmu ne bu lo-

bas, emo ciur da saer To fi zi kur mdgra do bas.

spor tu li ae ro bi ka Si mo var ji Sis fsi qo lo giu ri mom za de bis Zi ri Ta di mi za nia 

Se jib re bi saT vis mza de bi sa da mas Si mo na wi leo bis pi ro beb Si war moq mni li spe ci fi-

ku ri fsi qo lo giu ri sir Tu lee bis daZ le vis una ris gan vi Ta re ba da am vi Ta re ba Si 

sa ku Ta ri fsi qi ku ri mdgo ma reo bis op ti ma lu ri mar Tva: sa Wi ro gan wyo bis Se nar-

Cu ne ba da da sa xu li miz nis Tan mim dev ru lad gan xor cie le ba, `wi na sas tar to cieb-

cxe le ba sa~ an apa Tias Tan brZo la, uar yo fi Ti emo cie bis daZ le va, stre su li ze moq-

me de bis aci le ba, sa ku Ta ri su lie ri da fi zi ku ri Za le bis mo bi li ze ba ga mar jve bis 

mi saR we vad da a.S.

fsi qo lo giu ri mdgo ma reo bis mar Tvi saT vis pe da go giu ri ze moq me de bis saer To 

faq to reb Tan er Tad (gan mtki ce ba, wa qe ze ba, gam xne ve ba sit yviT an ma ga li TiT) ga mo-

ye ne bu lia spe cia lu ri sa Sua le be bi:

 _ gan wyo bis mo bi li za cii sa da da Za bu lo bis mox snis xer xe bi;

- ideo mo to ru li var ji Se bi, rom le bic uSua lod win uZ Rvian moq me de bebs;

- spe ci fi ku ri me To de bi da xer xe bi e.w. `fsi qo ma re gu li re be li wvrTni saT vis~, 

ro me lic tar de ba spe cia lis tis xel mZRva ne lo biT an da mou ki deb lad.

in te leq tua lu ri mom za de ba gu lis xmobs spor tu li saq mia no bi sa da ma Ra li 

spor tu li Se de ge bis ka non zo mie re ba Ta Se sa xeb ar se bu li spe cia lu ri cod na_ga-

moc di le biT spor tsme nis Seia ra Re bas, ag reT ve im in te leq tua lu ri una ria no bis 

aR zrdas, ro me lic uSua lod ga mov lin de ba spor tu li saq mia no bis pro ces Si.

ae ro bi ka Si in te leq tua lu ri mom za de bis sa kuT riv Teo riu li na wi li Zi ri Ta dad 

tar de ba im for miT, rac da ma xa sia Te be lia go neb ri vi ga naT le bi sa da TviT ga naT-

le bi saT vis (leq cie bi, wig nze da mou ki de be li mu Sao ba da a.S.). uSua lod spor tul 

wvrTna Si Teo riu li mom za de ba war mod ge ni lia spor tu li teq ni kis swav le bas Tan, 

ag reT ve spor tu li taq ti kis aT vi se ba _ srul yo fa sa da spor tsme nis spe cia lur 

fsi qo lo giur mom za de bas Tan er Tian kav Sir Si.
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av to re bi:

iri na mi Ju li na 

erov nu li nak re bi gun dis mwvrTne li 

ma ri na ero gi na 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis pro fe so ri; 

spor tis dam sa xu re bu li mu Sa ki

Se sa va li
ga nu zo me lia cur vis mniS vne lo ba ada mia nis jan mrTe lo bis gan mtki ce bi sa da fi-

zi ku ri srul yo fis saq me Si. sis te ma tu ri var ji Se bi cur va Si ax dens ke Til sa sur vel 

ze moq me de bas or ga niz mze: aum jo be sebs gul-sis xlZar RvTa da sa sunTq sis te mebs 

da awes ri gebs niv Tie re ba Ta cvlas. cur vis dros mo cu ra vis kun Te bi di na mi kur mu-

Sao bas as ru le ben. mo var ji Seebs uvi Tar de baT kun Tu ri Za la. cur vi sas mu Sao ba Si 

Car Tu lia yve la Zi ri Ta di jgu fis kun Te bi, rac xels uw yobs ada mia nis har mo niul 

gan vi Ta re bas.

cur vis dros sun Tqva srul de ba rTul ga re mo pi ro beb Si. Ca sun Tqvis da gan sa-

kuT re biT ki amo sun Tqvis dros mo cu ra ves ux de ba wylis wi naaR mde go bis daZ le va. 

amis ga mo es sa xeo ba erT-er Ti efeq tu ri sa Su le baa sa sun Tqi kun Te bis gan vi Ta re-

bi saT vis. fil tve bis sa si coc xlo te va do bis mi xed viT mo cu ra veebs, spor tis sxva 

sa xeo be bis war mo mad gen leb Tan Se da re biT, erT-er Ti pir ve li ad gi li uWi ravT. 

sxeu lis ho ri zon ta lu ri mdgo ma reo ba cur vis dros aad vi lebs gu lis mu Sao-

bas, rad gan am pi ro beb Si sis xlis moZ rao bas sim Zi mis Za la ar ewi naaR mde ge ba. gu lis 

moq me de bi saT vis da de bi Ti faq to ria Con Cxis kun Te bis rit mu li Se kum Sva, ro me-

lic See sa ba me ba Rrma sun Tqvas, rac aZ lie rebs gu lis ken ve nu ri sis xlis mo de nas da 

xels uw yobs gu lis kun Te bis gan vi Ta re bas.

 di dia cur vis mniS vne lo ba ada mia nis ner vu li sis te mis for mi re ba ze. spor tis 

c u r v a
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am sa xeo ba Si var ji Si am ci rebs zed met aR gzne ba do bas da ner vul da Za bu lo bas, ada-

mia ni xde ba mSvi di da uf ro ga wo nas wo re bu li.

civ wyal Si ada mia nis di di xniT yof nam SeiZ le ba ga moiw vios sxeu lis ga da ci-ve-

ba, mag ram mo cu ra veebs sxeu lis tem pe ra tu ris Se nar Cu ne bis uz run vel yo fis pro-

ce se bi uf ro srul yo fi li aqvT, vid re araa dap ti re bul ada mia nebs. am de nad, cur va 

or ga-niz mis ga ka Je bis erT-erT efeq tur sa Sua le ba dac iT vle ba. 

cur va ada mia nis au ci le be li sa si coc xlo moT xov ni le baa da ami tom yve la un da 

flob des mas. cur vis ar cod nis ga mo jer ki dev mra va lia ube du ri Sem Txve va, wylis 

sti qiis msxver pli. 

wyal ze me ca di neo bi sas sa Wi roa gar kveu li we se bis dac va:

1. bav Sve bis daS ve ba me ca di neo beb ze SeiZ le ba mxo lod eqi mis ne bar TviT;

2. dauS ve be lia mo cu ra vis uyu rad Re bod mi to ve ba wyal Si;

3. wyal Si Ses vla da wyli dan amos vla SeiZ le ba mxo lod mas wav leb lis ne bar-

TviT;

4. mos wav leeb ma wyal Si un da imoZ raon rac SeiZ le ba in ten siu rad; me ca di neo ba 

un da mim di na reob des xa li sia nad, swraf tem Si;

5. Tu bav Svi Tavs ka gad ar grZnobs (sur do aqvs, ax ve lebs), mi si wyal Si CaS ve ba 

ar SeiZ le ba;

6. wyal Si yof nis dros dauS ve be lia Za lad Ca yur yu ma la ve ba, mou lod ne li xe-

lis kvriT wyal Si Cag de ba;

7. Tu mo me ca di ne Ta rao de no ba di dia, au ci leb lad un da Ca tar des gaT vla me-

ca di neo bis daw ye bam de da mi si dam Tav re bis Sem deg;

8. gu lis ref leq to ru li ga Ce re bis Ta vi dan aci le bis miz niT dauS ve be lia mze-

ze ga xu re bu li bav Svis wyal Si uec rad Cas vla. 

 

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. wyal Si ga daad gi le ba sia ru liT, rbe niT, wax to me biT (win da ukan);

2. imi ta ciu ri var ji Se bi xe le bis, fe xe bi sa da ta ni saT vis;

3. wyal Si amo sun Tqvis Ses wav la;

4. wyal Si Tval ga xi lu li yof na;

5. fske ri dan sag ne bis amo Re ba;

6. var ji Se bi amo tiv ti ve ba ze;

7. sria li mker dze da zur gze au zis ked li dan fe xe bis arek niT;

8. kro lis yai diT mker dze da zur gze cur vis Ses wav la (imi ta ciu ri var ji Se bi 

xme leT ze, var ji Se bi au zis ki de ze day rdno biT, srial Si). 

 

curva
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VIII kla si

1. wyal Si amo sun Tqvis Ses wav la Ta vis gver dze tria liT; 

2. xe le biT moZ rao be bis Ses ru le ba sun Tqvas Tan Se Tan xme biT (fsker ze sia ru-

li sa da wyal Si sria lis dros);

3. igi ve moZ rao be bi fe xe bis sa Sua le biT;

4. cur va fe xe bis moZ rao biT (fic ris ga mo ye ne biT);

5. cur va kro liT mker dze ( 15-25 m-is ga cur va);

6. kro liT zur gze fe xe bi sa da xe le bis moZ rao be bis Se Tan xme ba sun Tqvas Tan;

7. cur va zur gze fe xe biT (xe le bi ga mar Tu li);

8. cur va kro liT zur gze (15-20 m-is ga cur va).

IX kla si

1. bra sis yai diT xe le bi sa da fe xe bis moZ rao be bis imi ta cia xme leT ze;

2. igi ve moZ rao be bi sun Tqvas Tan Se Tan xme biT;

3. xe le bis moZ rao be bis Ses ru le ba fsker ze sia ru li sa da wyal Si sria lis 

dros;

4. igi ve var ji Se bi sun Tqvas Tan Se Tan xme biT;

5. cur va fe xe bis moZ rao biT (sa cu rao fic riT); 

6. cur va bra siT mker dze (15-25 m-is ga cur va);

7. kro liT mker dze da zur gze cur vis teq ni kis srul yo fa.

X kla si

1. del fi nis yai diT ta ni sa da xe le bis moZ rao bis imi ta cia xme leT ze;

2. del fi nis yai diT fe xe biT cur va (sa cu rao fic riT da ufic rod);

3. xe le biT moZ rao bis Ses ru le ba sun Tqvas Tan er Tad mker dze sria lis dros;

4. srial Si fe xe bi sa da xe le bis moZ rao be bis Se Tan xme ba sun Tqvas Tan;

5. del fi nis yai diT cur va (15 _ 20 m-is ga cur va);

6.  Ses wav li li yai de bis teq ni kis srul yo fa.

XI kla si

1. sas tar to moZ rao bis imi ta cia xme leT ze;

2. var dna wyal Si bor ti dan da tum bo dan (daj gu fe biT da mox ri li mdgo ma reo-

bi dan, xe le bi Seer Te bu li Tavs ze viT);

3. tum bo dan da wyli dan star te bis Ses ru le ba;

4. kro liT, bra siT da del fi niT cur vis dros bru ne bis imi ta cia  xme leT ze;

5. Ses wav li li yai de biT bru ne bis teq ni kis Ses wav la wyal Si;

6. Ses wav li li spor tu li yai de bis teq ni kis srul yo fa.
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XII kla si

1. yvin Tvis teq ni kis Ses wav la;

2. max Cval Tan mi cur vi sa da xe lis mo ki de bis xer xe bis Ses ru le ba;

3. Ca Wi de bi sa gan gan Ta vi suf le bis da na pi ris ken tran spor ti re bis xer xe bis 

Ses wav la;

4. xe lov nu ri sun Tqvi sa da gu lis ara pir da pi ri ma sa Jis ile Te bis Ses wav la;

5. Ses wav li li spor tu li yai de bis, star te bi sa da bru ne bis teq ni kis srul yo fa.

 

Se niS vna: mer ve kla si dan mos wav lee bi mo na wi leo ben sxva das xva sa xis Se jib re-

beb Si. 

me To du ri mi Ti Te be bi
swav le bis pir vel etap ze wyal Tan Se gue bi saT vis var ji Se bi Seir Ce va da ga moi ye-

ne ba kon kre tu li pi ro be bi sa da ama Tu im jgu fis in di vi dua lu ri Ta vi se bu re be bis 

gaT va lis wi ne biT. gak ve Ti li dge ba di di mo cu lo biT, var ji Se bis Ser Ce vi sas yu rad-

Re ba un da mi vaq cioT cal keul var jiS Ta yo vel mxriv ze gav le nas, ra Ta mo me ca di-

neeb Si ar ga mo mu Sav des moZ rao be bis Sez Ru du li, viw ro wre.

var ji Se bi un da Ses rul des Ta vi suf lad, kun Te bis zed me ti da Zab vis ga re Se. am 

etap ze mo me ca di neebs moZ rao be bis ma Ral teq ni ku rad Ses ru le ba ar moeT xo ve baT. 

rac met var jiSs Seas ru lebs bav Svi gak ve Ti lis dros, miT uf ro ad vi lad ga daw yde ba 

swav le bis pir ve li eta pis amo ca na.

Zi ri Ta di var ji Se bi amo tiv ti ve biT Seis wav le ba mas Sem deg, rac mo me ca di nee bi 

daeuf le bian ki du reb ze day rdno biT da sun TqviT var ji Sebs. ma Ti 4-6-jer swo red 

Ses ru le bis Sem deg un da ga da vi deT sxva var ji Seb ze. sun Tqvis Se ka ve biT var ji Se bis 

Ca ta re bis dros sun Tqvis Se ka ve bis dro ar un da aRe ma te bo des 15-20 wams. 

swav le bis meo re etap ze xde ba yve la spor tu li yai dis teq ni kis Ses wav la. am Ja mad 

spor tul cur va Si ar se bobs oT xi spor tu li yai da: kro li mker dze da zur gze, bra si 

mker dze da ba ter flai (del fi ni). swav le bis praq ti ka Si cno bi lia cur vis dauf le bis 

Sem de gi va rian te bi: Ta na mim dev ro bi Ti, er Tdrou li da pa ra le lur-Ta na mim dev ro biT.

Ta na mim dev ro bi Ti swav le bis va rian ti gu lis xmobs yo ve li yai dis cal-cal ke Ses-

wav las. am sis te mis da de bi Ti mxa re is aris, rom 15-20 gak ve Ti lis Sem deg er Ti yai da 

Ses wav li lia.

er Tdrou li swav le bis va rian ti gu lis xmobs oT xi ve yai dis er Tdroul Ses wav las 

Sem de gi Ta na mim dev ro biT: Tav da pir ve lad Seis wav le ba oT xi ve yai dis fe xe bis moZ-

rao be bis teq ni ka, Sem deg _ xe le bis da xe le bi sa da fe xe bis moZ rao ba Ta Se Tan xme ba; 

xo lo Sem deg xde ba sun Tqvis teq ni kis Ses wav la xe le bis moZ rao beb Tan Se Tan xme biT, 

bo los _ yve la ele men tis Se Tan xme ba da sru li koor di na ciiT cur va oT xi ve yai diT. 

am va rian tis da de bi Ti mxa re isaa, rom er Ti ele men tis oT xi ve yai diT er Tdrou lad 

Ses wav la aum jo be sebs mo var ji Sis moZ rao biT Se saZ leb lo bebs. 

curva



erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

182

erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

gzamkvlevebis krebuli sportis saxeobebSi

pa ra le lur _ Ta na mim dev ro bi Ti swav le bis va rian ti far Tod ga moi ye ne ba bav-

Sveb Tan mu Sao ba Si. am va rian tis ga mo ye ne bis dros xde ba kro liT mker dze da zur gze 

cur vis er Tdrou lad swav le ba. Sem deg Seis wav le ba bra si mker dze da bo los del fi-

nis yai da. cur vis swav le bis ase Ti Ta na mim dev ro ba yve la ze op ti ma lu ria. 

yve la spor tu li yai dis swav le bi sas araa sa Wi ro meo re xa ris xo va ni Sec do me bis 

Ses wo re ba. un da mi vaR wioT Zi ri Tad Se Tan xme bas ki du re bis moZ rao beb sa da sun Tqva-

Si, Sem dgo mi da gan meo re bi Ti Ses wav li sas ki yve la Sec do ma Ses wo re bu li un da iq nes. 

saer Tod, cur vis teq ni ka Si yve la dar Rve vi sa da Sec do mis ga mos wo re ba xde ba mok le 

mo nak ve Teb ze meT val yu reo bi sas da Sem dgom dis tan ciur cur va Si.

teq ni ku ri mom za de ba
kro liT mker dze cur vis teq ni ka. Ta na med ro ve kro liT mker dze cur vis teq ni-

ka xa siaT de ba ta nis TiT qmis ho ri zon ta lu ri mdgo ma reo biT wylis ze da pir ze. Ta-

vi CaS ve bu lia wyal Si, sa xiT qve viT, xo lo Ca sun Tqvi saT vis Set rial de ba mar jvniv an 

mar cxniv. win ga daad gi le ba xde ba xe le bi sa da fe xe bis Ta na mim dev ru li da si met riu-

li moZ rao be bis sa Sua le biT. 

ki du re bis moZ rao be bis Se far de baa 1:6 _ igi da ma xa sia Te be lia kla si ku ri kro-

liT cur vi saT vis, rom lis moZ rao be bis vrce li cik li Sei cavs ori ve xe liT mos mebs, 

fe xe bis eqvs dar tymas, erT Ca sun Tqva sa da amo sun Tqvas.

fe xe bis moZ rao be bi. ga mar Tu li fe xe bi moZ raobs ver ti ka lur sib rtye Si ze vi dan 

qve viT (mu Sa moZ rao ba) da qve vi dan ze viT (mo sam za de be li moZ rao ba) 25-35 sm am pli tu-

diT, er Ti meo ris ax los. fe xe biT moZ rao be bi iw ye ba menj-bar Za yis sax sreb Si, ga da dis 

bar Zay ze, wviv sa da bo los ter fis Se maR le ba ze, rom li Tac srul de ba `dar tyma~ da 

mo cu ra ve ga daad gil de ba win. ze vi dan qve viT moZ rao bis dros wylis wi naaR mde go ba 

mkveT rad iz rde ba, ris ga mo fe xi od nav ix re ba mux lis sax sar Si.

xe le bis moZ rao be bi. kro liT mker dze cur vi sas mTa va ri ma moZ ra ve be li Za la xe le-

bia. isi ni as ru le ben Se nac vle biT mos miT miZ rao bebs win da ukan. mos mis dam Tav re bis 

Sem deg war moebs iday vis sax sar Si mox ri li xe lis haer Si win swra fad ga ta na. wyal Si xe-

li CaeS ve ba Ta vis win, Sem de gi Ta na mim dev ro biT: Ti Te bi, mte va ni, wi nam xa ri da mxa ri. 

mci re ̀ da cur vis~ Sem deg (siR rmis ken mi mar Tu li), ro de sac ga mar Tu li xe li daeS-

ve ba 10-15 sm. siR rme ze, srul de ba eg reT wo de bu li wylis `Cav le ba~ mtev niT da war-

moebs mos ma iday vis sax sar Si met-nak le bad _ 90 gra du sam de mox ri li xe liT. am dros 

xe lis mte va ni moZ raobs ta nis qveS rka li se bu ri xa ziT da gas wvri vi Rer Zis or jer 

ga dak ve TiT. mos ma mTav rde ba bar Zay Tan ax los ukan mi mar Tu li ne biT.

sun Tqva. im dros, ro de sac er Ti xe li iw yebs mos mas, meo re ki mos mis Sua fa za Sia, 

iw ye ba Ta vis Set ria le ba (mar jvniv an mar cxniv) da srul de ba Rrma Ca sun Tqva Ria pi-

riT. Ta vi trial de ba im xe li sa ken, ro me lic mos mis fa za Sia. mos mis dam Tav re bi sas 

ki Ta vi ub run de ba saw yis mdgo ma reo bas da mo cu ra ve dau yo neb liv as ru lebs srul 

amo sun Tqvas. 

kro liT zur gze cur vis teq ni ka. kro liT zur gze cur vis dros mo cu ra vis ta ni 
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wylis ze da pir Tan TiT qmis ho ri zon ta lur mdgo ma reo ba Sia. mxre bi od nav wa mo weu lia, 

Ta vi CaS ve bu lia wyal Si yu re bam de, sa xe ze vi Taa mi mar Tu li, xo lo ni ka pi od nav daS ve-

bu lia mker dze. xe le bi sa da fe xe bis moZ rao be bi Ta na mim dev ru li da si met riu lia.

fe xe bis moZ rao ba igi vea, rac kro liT mker dze cur vi sas. Za lis xme va aq mi mar Tu-

lia fe xiT moZ rao ba ze _ ro ca fe xi moZ raobs ze viT, dros (mu Sa moZ rao ba) da Se sam-

Cne vad ix re ba mux lis sax sar Si. amis ga mo fe xe bis moZ rao be bis am pli tu da zur gze 

cur vi sas, mker dze krol Tan Se da re biT, gaz rdi lia 35-45 sm-mde.

xe le bi as ru lebs Se nac vle biT mos mebs (win da ukan). mos mis dam Tav re bis Sem deg 

ga mar Tu li xe li haer Si ga ta niT CaeS ve ba wyal Si Ta na mo sa xe le mxris pir da pir (an od-

nav gan ze) Sem de gi Ta na mim dev ro biT: jer mxa ri, Sem deg wi nam xa ri da bo los mte va ni. 

mos ma srul de ba bar Za yi sa ken od nav mix ri li xe liT. wyli dan amo Re bis Ta na ve xe lis 

mte va ni Set rial de ba ne biT ga reT. am mdgo ma reo bis Se nar Cu ne biT xde ba xe lis haer Si 

ga ta na win, Tavs ukan wyal Si CaS ve bam de.

xe liT yo vel or mos ma ze fe xe bi eqvs moZ rao bas as ru lebs. ca li xe lis haer Si win 

ga ta nis dros xde ba Rrma Ca sun Tqva Ria pi riT, xo lo meo re xe lis mos mis dros _ sru-

li amo sun Tqva pi riT da cxvi riT. 

bra siT mker dze cur vis teq ni ka. saw yis mdgo ma reo ba Si mo cu ra vis sxeu li mde ba-

reobs wylis ze da pir Tan TiT qmis ho ri zon ta lu rad. xe le bi da fe xe bi ga mar Tu lia, 

Ta vi Sub lis ze da xa zam de CaS ve bu lia wyal Si, xe lis mtev ne bi exe ba er Tma neTs ce re-

biT, ne be bi mi mar Tu lia qve viT. ki du re bis moZ rao be bi er Tdrou li da si met riu lia.

fe xe bis moZ rao be bi. saw yi si mdgo ma reo bi dan fe xe bi er Tdrou lad ix re ba menj- 

bar Za yi sa da mux lis sax sreb Si da gan ze iS le ba. am dros wvi ve bi miy ve ba bar Za yebs, xo-

lo ter fe bi SeZ le bis dag va rad moZ raobs wylis ze da pir Tan ax los. fe xe bis mo zid vis 

da saw yis Si fe xe bi ce re biT Sig ni Taa Set ria le bu li, xo lo mos mis pro ces Si xde ba ce-

re bis gan ze gaS la. fe xe biT mos mi Ti moZ rao be bis Ses ru le ba war moebs menj-bar Za yi sa 

da mux lis sax sreb Si aC qa re bi Ti gaS liT ukan-qve viT di di ga rer ka le biT. mos mis dam-

Tav re bis Sem deg fe xe bi Seer Tde ba, ris Se de ga dac wya li gai dev ne ba ukan.

 xe le bis moZ rao be bi. xe le bis mos mi Ti moZ rao be bi iw ye ba mtev ne bis mox riT ma jis sax-

sar Si (am dros xe lis gu li Set rial de ba gan ze da qve viT ). Sem deg iday vis sax sreb Si od-

nav mox ri li xe le bi moZ rao ben gan ze da od nav qve viT _ 15-20 gra du sia ni kuT xiT wylis 

ze da pi ris mi marT. mos mis dros sa Wi roa xe lis mtev nis iseT mdgo ma reo ba Si da We ra, rom 

SeiZ le bo des wylis ukan ga dev na, amiT mos mi Ti moZ rao ba mTav rde ba, ris Sem de gac iw ye-

ba mo sam za de be li moZ rao ba. dam Tav rda ra mos mi Ti moZ rao ba, xe le bi Seu Ce reb liv ix re-

ba iday vis sax sar Si 45-60 gra du sia ni kuT xiT. Sem deg xe lis mtev ne bi uax lov de ba ta nis 

gas wriv RerZs da Set rial de ba ne be biT ta nis ken (xde ba xe le bis daj gu fe ba mker dis win). 

Sem deg xe lis mtev ne bi moZ raobs win iday vis sax sar Si srul ga mar Tvam de. amis Sem deg mci-

re pau zaa (sria lis fa za) da iw ye ba xe le bis moZ rao bis axa li cik li. 

xe le bi sa da fe xe bis moZ rao be bis Se Tan xme ba. xe le bis mos mi Ti moZ rao bis bo lo 

fa za Si iw ye ba fe xe bis mox ra mux le bi sa da menj-bar Za yis sax sar Si. Sem deg xde ba xe-

lis mtev nis win ga ta na swra fad (win us wrebs fe xe bis moZ rao bebs), bar Za yi ga daiS le-

ba, wvi ve bi gan ze Set rial de ba da ro de sac xe le bi TiT qmis ga mar Tu lia, srul de ba 

mkveT ri moZ rao ba fe xe biT (swra fi ga mar Tva ori ve sax sar Si ter fe bis ga rer ka lu ri 

curva
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moZ rao biT). sria lis dros xde ba xe le bis win sru li ga mar Tva.

sun Tqva. kla si kur bras Si xe le bis moZ rao bis daw ye bis Ta na ve Ta vi amoi we va wyli-

dan (ni ka pi wyal Sia). xe le bis mos mis dam Tav re bam de srul de ba Rrma Ca sun Tqva. mos mis 

dam Tav re bis Sem deg, ro de sac xe lis mtev ne bi iw yebs moZ rao bas, Ta vi CaeS ve ba sa xiT 

wyal Si Sub lis ze da xa zam de da iw ye ba amo sun Tqva. am xnis gan mav lo ba Si xde ba xe le bis 

win ga ta na srul ga mar Tvam de da sria li.

 fe xe bi sa da xe le bis moZ rao bi sa da sun Tqvis Se Tan xme ba. sria lis Sem deg iw ye ba 

xe le bis mos mi Ti moZ rao be bi. am dros Ta vi amoi we va wyli dan da iw ye ba Rrma Ca sun-

Tqva mos mis dam Tav re bam de. Sem deg, mos mis bo lo fa za Si xde ba fe xe bis mo zid va da 

mox ra mux li sa da menj-bar Za yis sax sreb Si da xe lis mtev ne bis ta ni sa ken moZ rao ba. 

Ta vi CaeS ve ba sa xiT wyal Si (iw ye ba amo sun Tqva), amis Sem deg srul de ba xe le bis swra fi 

ga ta na win, fe xe bis biZ gi da sria li. srial Si xe le bis sru li ga mar TviT grZel de ba 

amo sun Tqva, Sem deg iw ye ba moZ rao be bis axa li cik li.

del fi niT cur vis teq ni ka. fe xe bi sa da ta nis moZ rao be bi un da gan vi xi loT sria-

lis fa za Si, ro de sac xe le bi ga mar Tu lia win (ne be biT qve viT), Ta vi xe lebs Sua na xev-

rad CaS ve bu lia wyal Si sa xiT qve moT, fe xe bi ga mar Tu lia. fe xe bi sa da xe le bis moZ-

rao ba er Tdrou li da si met riu lia. fe xe bi moZ raobs ver ti ka lur sib rtye Si ze viT-

qve viT (ro gorc kro liT mker dze cur vi sas).

fe xe bi sa da ta nis tal Ri se bu ri moZ rao be bi ga dab mu lia: igi iw ye ba kis ri dan, ga-

da dis tan ze da bo los fe xeb ze. es moZ rao ba ga mow veu lia mker dis ze da da qve da na-

wi le bis spe ci fi ku ri moZ rao be biT da ga vis ener giu li moZ rao biT ze viT-qve viT da 

pi ri qiT. am dros fe xe bi Se sam Cne vad ix re ba menj-bar Za yis sax sar Si.

ro de sac ter fe biT `maT ra xi se bu ri~ dar tyma mi mar Tu lia qve viT, ga va uki du res 

ze mo mdgo ma reo ba Sia, xo lo mxris sar tye li od nav eS ve ba qve viT (wyal Si). ter fe bi-

sa da wvi ve bis ze viT moZ rao bi sas ga va ener giu lad daeS ve ba qve viT, xo lo mxris sar-

tye li od nav wa moi we va. mo cu ra vis ta ni ga daad gil de ba win dam re ci tal Ri se bu ri 

traeq to riiT. 

xe le bis moZ rao ba. del fi nis yai diT cur vis dros saw yi si mdgo ma reo bi dan xe le bi 

moZ raobs Sig niT, qve viT-ukan (mos ma), ze viT-win, saw yis mdgo ma reo ba Si (wyli dan xe-

le bis amo ta na da haer Si ga ta na). mos mi Ti da mo sam za de be li moZ rao be bis struq tu ra 

TiT qmis igi vea, rac kro liT mker dze cur vi sas. gan sxva ve ba Sem deg Sia: mos mis dros 

xe le bi moZ raobs ta nis Sua xa zis gas wriv da mos mis bo lo mo men tSi gan ze ga ta niT am-

Tav rebs mos mas ukan mi mar Tu li ne be biT. Sem deg xe le bi Set rial de ba mxris sax sar Si 

ce riT win da swra fi moZ rao biT ga daad gil de ba win _ saw yis mdgo ma reo ba Si. wyal Si 

CaS ve bis Ta na mim dev ro ba igi vea, ro gorc kro liT cur vi sas.

fe xe bi sa da xe le bis moZ rao be bis Se Tan xme ba. del fi nis yai diT moZ rao be bis er-

Ti cik li Sei cavs erT mos mas xe le biT, erT Ca sun Tqvas da amo sun Tqvas da erT an or 

dar tymas fe xe biT. er Tdar tymian va rian tSi fe xe bis moZ rao ba xde ba xe le bis mos mis 

bo los; or dat ymia nis Sem Txve va Si er Ti dar tyma xde ba xe le biT mos mis da saw yis Si da 

meo re _ mos mis bo los (am dros Ta vi amoi we va wyli dan Ca sun Tqvi saT vis).

 xe le bis moZ rao bi sa da sun Tqvis teq ni kis Se Tan xme ba. del fi nis yai diT cur vi sas 

sun Tqva xde ba mos mis meo re na xe var Si, ro de sac xe le bi mos mi sas miaR wevs per pen di-
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ku la rul mdgo ma reo bas (ta nis mi marT). am dros Ta vi iw yebs wyli dan amo we vas. mos mis 

bo lo me sa med Si pi ri uk ve wylis ze da pi ris ze moT moeq ce va da iw ye ba swra fi da Rrma 

Ca sun Tqva. mos mis dam Tav re bi sas xe lis mtev ne bi Set rial de ba ce re biT win, Ta vi ki 

iw yebs wyal Si CaS ve bas. am dros dau yo neb lad iw ye ba amo sun Tqva. 

 moZ rao ba Ta saer To koor di na cia. del fi nis yai dis Tvis ar ar se bobs sa cu rao 

cik lis zus ti gan saz Rvra. ro gorc ze moT aR vniS neT, xe le bis erT mos ma ze SeiZ le-

ba fe xe biT 1 an 2 dar tymis Ses ru le ba. dRei saT vis mo cu ra ve Ta um rav le so ba iye nebs 

or dar tymian moZ rao bas. 

  star ti dan cur vis teq ni ka. spor tul cur va Si ga moi ye ne ba star tis (saw yi sis) 

ori sa xeo ba: a) star ti  tum bo dan cur vis yve la yai dis dros, gar da zur gze cur vi sa; 

b) star ti wyli dan (au zis ked li dan arek niT ) zur gze cur vis dros.

 star ti er Ti mTlia ni moq me de baa. teq ni kis ga ge bi saT vis mi zan Se wo ni li iq ne ba 

star tis pi ro bi Ti da na wev re ba cal keul ele men te bad: saw yi si mdgo ma reo ba, mo sam-

za de be li moZ rao be bi da arek ni, haer Si fre ni, wyal Si Ses vla, sria li wyal Si, amo-

cur va wylis ze da pir ze da cur vis daw ye ba.

star ti  tum bo dan. star tze saw yi si mdgo ma reo ba uz run vel yofs sa Wi ro pi ro-

bebs swra fi da sak maod Zlie ri nax to mi saT vis. yve la ze gav rce le bu li saw yi si mdgo-

ma reo baa: ter fe bi pe ra le lu ra daa erT xaz ze, er Tma ne Ti sa gan 15-20 sm-is da So re biT 

da Ti Te biT eWi de ba  tum bos wi na na pirs. fe xe bi mux lis sax sar Si mox ri lia 130-160 

gra du sia ni kuT xiT, ta ni dax ri lia 45-60 gra du sia ni kuT xiT, xe le bi ukan, Ta vi od nav 

dax ri lia win da ta nis sim Zi mis  cen tri ga dis tum bos wi na xaz ze. am mdgo ma reo bi dan  

mo cu ra ve as ru lebs mo sam za de bel moZ rao bebs da arekns.

sas tar to tum bo dan arek nis kuT xe ud ris 15-20 gra duss. fre nis dros mo cu ra ves 

fe xe bi aqvs ga mar Tu li, xe le bi ga mar Tu li da win mxre bis si ga ne ze. Sem deg igi eS ve-

ba wyal Si 10-15 gra du sioa ni kuT xiT da sria lebs wyal Si ga mar Tul mdgo ma reo ba Si 

40-60 sm. siR rme ze. sria lis siR rmis  re gu li re ba xde ba xe lis mtev ne bis sa Sua le biT. 

cur vis yve la yai da Si arek nis Sem deg  fre ni srul de ba sun Tqvis Se Ce re biT, xo lo  ze-

da pir ze amo cur vam de  xde ba amo sun Tqva.

 star ti wyli dan. zur gze cur vis dros starts iRe ben wyli dan, fe xe bis arek niT 

au zis ked li dan. wi nas wa ri Za xi lis Sem deg mo cu ra ve Ca dis wyal Si da ori ve xe liT 

eki de ba sas tar to tum bos spe cia lur sa xe lurs. mo sam za de be li brZa ne bis Sem deg mo-

cu ra ve daey rdno ba ter fe biT ke dels 15-20 sm-is si ga ne ze. xe le bi Cav le bu lia tum-

bos sa xe lur ze da ta ciT, fe xe bi mox ri lia menj _ bar Za yi sa da mux lis sax sar Si. ama ve 

dros xde ba ta nis mi zid va sa xe lur Tan _ mux le bi mo Tav se bu lia xe lebs Sua, Ta vi daS-

ve bu lia mker dze. msa jis Za xil ze mo cu ra ve as ru lebs xe le biT kvras sa xe lu ri dan 

da Cai sun Tqavs. amas Tan ga mar Tu li xe le bi moq ne viT ze viT-ukan moeq ce va Tavs ukan. 

er Tdrou lad ener giu lad iS le ba fe xe bi menj-bar Za yi sa da mux lis sax sar Si. arek-

nis da sas rul fe xe bi Seer Te bu lia, xe le bi ki ga mar Tu li da Seer Te bu lia zem klav Si 

Tavs ukan. Ta vi xe lebs Suaa. arek nis sim Zlav re sa da mi mar Tu le ba ze di da daa da mo ki-

de bu li fre nis sig rZe da sria lis siC qa re.

bru ni kro liT mker dze cur vis dros. ke del Tan mi cur vi sas sa Wi roa moZ rao be-

bis ise Ti gaan ga ri Se ba, rom mo ri gi mos mi Ti moZ rao bis Ses ru le bis Sem deg xe li Seu-

curva
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Ce reb liv See xos ke dels, e.i. bru ni un da Ses rul des cur vis tem pSi siC qa ris Se nar Cu-

ne biT. 

bru ni kro liT zur gze cur vis dros. siC qa ris Se nar Cu ne biT mo cu ra ve uax lov-

de ba ke dels da zur gze cur vis dros exe ba ke dels xe liT. uSua lod bru nis win, bo-

lo mos mi sas, far ze xe liT Se xe bam de sa Wi roa sru li Ca sun Tqva. bru nis Ses ru le bi sas 

mo cu ra ve iday vSi mox ri li xe liT exe ba ke dels mo pir da pi re mxris sax sris xaz ze ise, 

rom ne bi wylis qveS mxris sax sris do ne ze moeq ces. meo re xe li mos mis Sem deg bar Zay-

Tan rCe ba da    xde ba amo sun Tqva.

bru ni bra siT mker dze da del fi ni yai de biT cur vis dros. bra siT da del fi nis 

yai diT cur vis dros mo cu ra ve exe ba ke dels ori ve xe liT er Tdrou lad da si met-

riu lad. Se xe bis Sem deg xe le bi ix re ba iday vis sax sreb Si daax loe biT 90 gra de siT. am 

dros srul de ba Ca sun Tqva. xe le bis bo lo mos mi sa da ke del Tan Se xe bis mo men tSi mo-

cu ra ve xris fe xebs menj-bar Za yi sa da mux le bis sax sar Si, Sem deg ki Ta vi sa da mxris 

sar tylis swra fi moZ rao biT, brun vis mi mar Tu le biT at ria lebs tans. 

 

max Cva lis ga dar Ce na da 

pir ve la di dax ma re bis aR mo Ce na
 yvin Tvis teq ni ka. yvin Tvas di di praq ti ku li mniS vne lo ba aqvs, ro gorc erT-erT 

ga mo ye ne biT xerxs max Cva lis ga da sar Ce nad. Se de gia ni yvin Tvi saT vis ( wyal qveS man-

Zi lis da sa fa rad) sa Wi roa wyal Si Cay vin Tvam de fil tve bis hi per ven ti la cia, e.i. au-

ci leb lad un da ga va ke ToT 3-4 Rrma Ca sun Tqva da amo sun Tqva. wyal Si Cay vin Tvis win 

sa Wi roa Rrma Ca sun Tqva pi riT da Sem deg hae ris nel-ne la ga moS ve ba. wyli dan amos-

vlam de sa Wi roa ga keT des sa bo loo amo sun Tqva, xo lo wylis ze da pir ze _ Rrma Ca sun-

Tqva.

max Cva lis ga moy va na. max Cva lis ga mi say va nad sa Wi roa mas Tan Seum Cnev lad mi cur-

va uk ni dan an yvin TviT, rac uz run vel yofs saf rTxis aci le bas da maS vels aZ levs 

imis sa Sua le bas, rom uf ro mo xer xe bu lad Caav los xe li da za ra le buls. Tu max Cva li 

ug rZnob la daa, mas gad moab ru ne ben zur gze, xels Caav le ben ni kap Si, Tmeb Si, an xels 

amos de ben iR lia Si da ga mo cu ra ven zur gze kro lis an bra sis yai diT.

ro de sac ga dar Ce nis miz niT max Cva li an ga riS miu cem lad av lebs xels maS vels, ri-

Tac sa SiS roe bas uq mnis ro gorc sa ku Tar, ise maS ve lis si coc xle sac, maS vel ma un-

da ico des Ca Wi de bi sa gan gan Ta vi suf le bis xer xe bi. uf ro xSi rad max Cva li maS vels 

xe lebs av lebs ki ser ze, xe leb ze da tan ze. am Sem Txve va Si maS vel ma Rrmad un da Cai-

sun Tqos da max Cval Tan er Tad CaeS vas wylis siR rme Si. max Cva li in stiq tu rad uS vebs 

maS vels xels da cdi lobs amo vi des ze viT. 

 

pir ve la di dax ma re bis ga we va. max Cva lis na pir ze ga moy va nis Ta na ve, eqi mis mos-

vlam de, au ci le be lia pir ve la di dax ma re bis aR mo Ce na. Tu da za ra le bu li ug rZnob-

la daa, sa Wi roa mi si gax da da si li sa da wylis mce na ree bi sa gan pi ri sa da cxvi ris Rrus 
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amow men da, xo lo fil tve bi dan wylis ga mo sa dev nad sa Wi roa igi da vaw vi noT muc liT 

mux lze, av wioT Ta vi da ne la vur tyaT be Web ze. wylis ga mo dev nis Sem deg SeiZ le ba Se-

vud geT xe lov nu ri sun Tqvis Ca ta re bas. 

xe lov nu ri sun Tqva un da Ca tar des Sem de gi we sis dac viT: da za ra le buls zur giT 

aw ve nen rai me rbil sa gan ze ise, rom mker di ze viT iyos aweu li, Ta vi ki _ ukan ga da weu-

li. maS ve li dge ba mux leb ze max Cva lis Tav Tan, ma jeb ze ki debs xels da ne la gas wevs 

ze viT-gan ze, Sem deg moux ris xe lebs, aw yobs mis gver dze da ne la aw ve ba. ar se bobs xe-

lov nu ri sun Tqvis ki de ori xer xi: `pi ri dan cxvir Si~ da `pi ri dan pir Si~. xe lov nur 

sun Tqvas Tan er Tad au ci leb lad un da Ca tar des gu lis ara pir da pi ri ma sa Ji. 

in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
cur va Si in te leq tua lu ri mom za de ba moi cavs cur vas Tan da kav Si re bu li sxva das-

xva sa kiT xis gac no ba-Ses wav las. Teo riul mom za de bas pir da pi ri da mo ki de bu le ba aqvs 

mo cu ra vis mo ti va ciis ra cio na lu ri sa fuZ vle bis for mi re bas Tan, mis ne be lo biT da 

fsi qo lo giur mom za de bas Tan, spor tu li teq ni kis aT vi se bas Tan. 

mo cu ra vis Teo riul mom za de ba Si ga saT va lis wi ne be lia Sem de gi sa kiT xe bi: wylis 

Tvi se be bi, usaf rTxoe bis we se bi, cur vis teq ni kis aT vi se bis for me bi, swav le bis pi ro-

be bi, cxov re bis jan saR we sis moT xov ne bi, Se jib re bis we se bi da sxva. cur va Si me ca di-

neo ba iT xovs bav Svi sa gan ne be lo bi Ti da mas Tan da kav Si re bu li sxva Tvi se bebs Tan mim-

dev ru lad ga mo mu Sa ve bas. 

ne be lo bi Ti moq me de be bi yo vel Tvis da kav Si re bu lia obieq tur da su bieq tur siZ ne-

le Ta ga da lax vas Tan. imi saT vis, rom gan vi Tar des ne be lo bi Ti Tvi se be bi, au ci le be lia 

swav le bi sa da var ji Sis pro ces Si Seiq mnas ise Ti pi ro be bi, rac moiT xovs mo me ca di ni-

sa gan ase Ti Tvi se be bis ga mov le nas. sa Wi roa vi co deT, er Ti mxriv, kon kre tu li siZ ne-

lee bi, rom le bis Tavs iCe nen cur va Si me ca di neo bis daw ye bis pir ve li dRee bi dan ve, xo-

lo meo re mxriv, un da vi co deT da viT va lis wi neb deT im su bieq tur gan cdebs, ra sac es 

siZ ne lee bi iw vevs.

amas Tan da kav Si re biT, me ca di neo bis gar kveul eta peb ze ne be lo bi Ti Tvi se be bis aR-

zrdis amo ca ne bi, sa Sua le be bi, me To de bi da for me bi gar kveul wi lad un da ic vle bo-

des. ma ga li Tad, bav Svebs cur vis swav le bis saw yis pe riod Si aqvT Se ka ve bu lo bis mov-

le ne bi, rom le bic dam cve li ref leq se biT aris ga mow veu li. amis gaT va lis wi ne biT, 

mas wav leb lis erT-er Ti upir ve le si ami ca na un da iyos ra cio na lu ri sa Sua le be bi sa da 

me To du ri xer xe bis ga mo ye ne ba, ra Ta drou lad mox des am Se ka ve bu lo bis mox sna. 

es miiR we va mTe li ri gi spe cia lu ri, wyal Tan Se sa gue be li var ji Se biT, rom le bic 

Sed ge ba ro gorc wyal Si ub ra lo moZ rao be bis, ag reT ve spor tu li cur vis ele men te-

bi sa gan. amis wya lo biT, sxva das xva teq ni kis sa Sua le bis Ses wav las Tan er Tad, Tan da Tan 

kle bu lobs wylis Si Sis uar yo fi Ti ze moq me de ba. 

 

 

curva
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av to re bi:

aleq san dre bu ZiS vi li 

ilias sa xel mwi fo uni ver si te tis spor tis fa kul te tis asis tent-pro fe so ri

vax tang ko pa Ze 

sa qar Tve los axal gaz rdu li nak re bis mTa va ri mwvrTne li 

sam To-saT xi la mu ro spor tSi

S e s a v a l i
 zo gier Ti Tqmu le bis mi xed viT pir ve lad xma rob dnen sa xel wo de bas `Txi lians~ 

da ara ̀ Txi la murs~. rac See xe ba sit yvis da bo loe bas (Txi la-mu ri) igi murs niS navs. 

un da vi gu lis xmoT, rom Txi lis to te bi sa gan daw nu li Tov lsa bi ji xSi rad cvde bo-

da da im tvreo da. dro Ta gan mav lo ba Si daiw yes ma Ti cec xlze ga mow va an uf ro swo-

rad _ ga mur va (si mag ri saT vis), sai da nac war mod ga daT vis Ta Tis mag va ri Tov lsa bi-

ji sa xel wo de biT `Txi la-mu ri~.

un da iT qvas, rom qar Tul mok le, mom rgva lo Tov lsa bijs _ Txi la murs _ ax lac 

far Tod iye ne ben na di ro bis dros da, saer Tod, yo fa-cxov re ba Si sa qar Tve los mra-

val raion Si.

  saT xi la mu ro spor ti aiT vi ses mTian aWa ra sa da sva neT Si, yaz be gis, onis, axal qa-

la qi sa da sa qar Tve los sxva Tov lian raio neb Si. yve la ze me tad ki saT xi la mu ro spor-

tma ga sa qa ni hpo va bor jo mis raion Si, ker Zod, da ba ba ku rian Si, ro me lic ax la mTel 

msof lio Sia cno bi li.

ba ku ria ni Ta vi si bu neb ri vi mo na ce me biT iT vle ba sau ke Te so ba zad, sa dac er Tdrou-

lad Se saZ le be lia Ca tar des ro gorc saw vrTne li var ji Se bi, ise Se jib re ba saT xi la mu-

ro spor tis yve la sa xeo ba Si. ami to maa, rom zam Tris se zon ze ba ku rian Si saT xi la mu ro 

s a T x i l a m u r o
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spor tis aTa so biT moy va ru li Ca mo dis ara mar to sa qar Tve los raio ne bi dan, ara med 

sxva qvey ne bi da nac. uka nas knel wleb Si ba ku rian Si mra va li Se jib re ba tar de ba.

 miu xe da vad imi sa, rom Cvens si nam dvi le Si saT xi la mu ro spor ti spor tis yve la ze 

axal gaz rda sa xeo baa, man uk ve mis ca Cvens qve ya nas erT-er Ti ga mo Ce ni li moT xi la mu re, 

ba ku ria ne li ko ba wa qa Ze, ro me lic mTel msof lio Si cno bi lia Txi la mu re biT tram-

pli ni dan xto mis ula ma ze si teq ni kis Ses ru le biT.

saT xi la mu ro spor ti sa si ke To gav le nas ax dens ada mia nis or ga niz mze. igi aq tiu ri 

das ve ne bis erT-er Ti sau ke Te so sa Sua le baa.

saT xi la mu ro sports aR mzrde lo bi Ti mniS vne lo bac aqvs: Txi la mu reb ze var ji Sis 

dros ada mian Si vi Tar de ba sau ke Te so fsi qo-mo ra lu ri da fi zi ku ri Cve ve bi, ker Zod: 

Za la, gam Zleo ba, sis wra fe, gam be dao ba, sim tki ce, ad gil mde ba reo ba ze orien ta ciis 

una ri da sxva.

saT xi la mu ro sports di di sam xed ro ga mo ye ne bi Ti mniS vne lo ba aqvs. meo re msof-

lio  omis dros Cven ma moT xi la mu reeb ma fas dau de be li wvli li Sei ta nes sam Sob los 

dac vis sam sa xur Si. Tu ga viT va lis wi nebT sa qar Tve los bu neb riv pi ro bebs da dRe van-

del sa saz Rvro zols, ga sa ge bi iq ne ba, rao den di dia Cven Si spor tis am sa xeo bis gan vi-

Ta re bis mniS vne lo ba.

uka nas knel wleb Si saT xi la mu ro spor tis ma sob ri vi gan vi Ta re bis Se de gad Cvens 

qve ya na Si gan mtkic da mi si cal keu li sa xeo be bi. ese nia: saT xi la mu ro rbo le bi, Txi-

la mu re biT tram pli ni dan xto me bi, or Wi di, ro mel Sic Se dis Txi la mu re biT tram-

pli ni dan xto ma da Txi la mu re biT 15 km-ze rbo la, Ta na med ro ve or Wi di anu biat lo-

ni, sa dac Se dis Txi la mu re biT rbo la da mci re ka lib ria ni SaS xa ni dan sro la; sam To-

saT xi la mu ro spor ti, ro mel Sic Se dis: spe cia lu ri sla lo mi, sla lom-gi gan ti, su-

per-gi gan ti da swraf daS ve ba.

moT xi la mu ris swav le bi sa da wvrTnis me To de bi mra val fe ro va nia. ma Ti ga mo ye ne bis 

mi za nia fi zi ku ri Tvi se be bis gan vi Ta re ba, moZ rao bi Ti Cve vis dauf le ba da srul yo fa, 

ne be lo bi Ti da zneob ri vi aR zrda.

swav le bi sa da wvrTnis me To de bis Ser Ce vi sas un da ga viT va lis wi noT mo me ca di ne Ta 

Ta vi se bu re ba ni, Se sas wav li ma sa li sa da ar se bu li Se saZ leb lo be bis xa sia Ti.

sas wav lo me ca di neo bis dros kom pleq su rad ga moi ye ne ba yve la ar se bu li me To di, 

Tum ca zo gierT Sem Txve va Si SeiZ le ba upi ra te so ba cal ke aRe bul erT ro me li me me-

Tods mie ni Wos.

swav le bi sa da wvrTnis pro ces Si ga moi ye ne ba me Tod Ta Sem de gi jgu fe bi:

1. Tval sa Ci noe bis me To de bi: var ji Sis Cve ne ba sqe ma ze, ma ket ze, ki nog ra ma, vi deo-

ma sa lis de mon stri re ba da sxva;

2. sit yvie ri me To de bi: Txro ba, mi Ti Te ba, Se niS vna, dar wmu ne ba, sau ba ri, leq cia, 

mox se ne ba;

3. praq ti ku li me To de bi: var ji Sis me To di da mi si va rian te bi (moZ rao bi Ti moq me-

de bis pir vel daw ye bi Ti Ses wav la mTlia no ba Si), mra val je ra di ga meo re bis me-

To di, cva le ba di, in ter va lu ri, sa Ta ma So da sa Se jib ro me To de bi.

dRei saT vis Seq mni lia mTe li sis te ma, ra Ta axal gaz rde bi srul yo fi lad daeuf-

lon saT xi la mu ro mom za de bas. gaT va lis wi ne bu lia swav le bis mi saw vdo mo ba, swav le bis 
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prin ci pe bi, saer To da spe cia lu ri fi zi ku ri mom za de ba, wvrTnis me To de bi da sa Sua-

le be bi, teq ni ku ri, taq ti ku ri, fsi qo lo giu ri da Teo riu li mom za de ba, kli ma tu ri pi-

ro be bis gaT va lis wi ne ba, usaf rTxoe ba da sxva.

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. saT xi la mu ro in ven ta ri, Ser Ce va da mor ge ba: Txi la mu reb ze dgo mis Ses wav la;

2. Txi la mu re biT bru ne bi ad gil ze;

3. sas ria lo na bi jiT svla;

4. daR mar Tze daS ve ba: ma Ra li, Zi ri Ta di da da ba li dgo mi;

5. aR mar Tze as vle bi: da bi je biT, iri bad, pir da pir, naZ vi se bu rad, ki bi se bu rad;

6. Se nac vle bi Ti er Tna bi jia ni svla;

7. Se nac vle bi Ti da er Tdrou li svle bi.

VIII kla si

1. Se nac vle bi Ti or na bi jia ni svla;

2. er Tdrou li una bi jo svla;

3. er Tdrou li er Tna bi jia ni svla;

4. er Tdrou li or na bi jia ni svla;

5. mox ve ve bi ga da bi je biT;

6. da mux ru We ba (ga Ce re ba) gun TiT, bje niT.

IX kla si

1. Txi la mu re biT sria lis teq ni kis srul yo fa;

2. Txi la mu re biT sria li sa Sua lod da se ril ad gil mde ba reo ba ze;

3. Se nac vle bi Ti or na bi jia ni svlis srul yo fa;

4. er Tdrou li una bi jo, er Tna bi jia ni da or na bi jia ni svle bis srul yo fa;

5. sam To Txi la mu re biT mox ve ve bis teq ni kis Ses wav la ;

6. as vle bi aR mar Tze.

X kla si

1. kan ku ri svlis teq ni kis Ses wav la;

2. svli dan svla ze ga das vlis teq ni kis Ses wav la;

3. kom bi ni re bu li svle bi;

4. star tze dgo mi sa da fi ni Se bis teq ni kis Ses wav la;

5. Txi la mu re biT mo nak ve Te bis gav la (dro ze).
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XI kla si

1. sam To Txi la mu re biT ga da bi je bis teq ni kis srul yo fa;

2. moT xi la mu ri saT vis gver dis av lis we sis Ses wav la;

3. kan ku ri svlis teq ni kis srul yo fa;

4. aR mar Tze as vle bis xer xe bis srul yo fa;

5. daR mar Tze daS ve bis xer xe bis srul yo fa;

6. mo sax vev Si Ses vli sa da moZ rao bis xer xe bis srul yo fa.

XII kla si

1. sam To-saT xi la mu ro fer dob ze daS ve bis teq ni kis srul yo fa (dgo mi, mox ve-

ve bi, da ce mis imi ta cia);

2. sam To Txi la mu re biT pa ra le lu rad mox ve vis teq ni kis srul yo fa;

3. ka reb Si gav lis teq ni kis srul yo fa;

4. kla si ku ri svle bis teq ni kis srul yo fa.

Se niS vna:

sa sur ve lia X-XI kla se bis mos wav lee bi mo na wi leob dnen sxva das xva ran gis Se-

jib re beb Si.

teq niku ri mom za de ba
 bru ni ga dad go miT _ es yve la ze ub ra lo bru nia. mi si Ses ru le bis teq ni ka Za-

lian mar ti via. va ke ad gil ze Txi la mu reb ze dgo mis dros sim Zi mi sa gan aTa vi suf-

lebT erT fexs da gver dze ga gaqvT. Tu bruns as ru lebT mar cxniv, ma Sin sim Zi mi-

sa gan aTa vi suf lebT mar cxe na fexs ise, rom ga dad go mis dros Txi la mu ris qus li 

Ta vis ad gil ze dar Ces. Sem deg: sim Zi mis mar cxe na fex ze ga da ta niT mar jve na fexs 

ise miad gamT, rom mi si qus li ase ve Ta vis ad gil ze dar Ces. aR niS nu li bru nis Ses-

ru le bi sas wris cen trad mi Re bu lia Txi la mu ris qus le bi. bru ni SeiZ le ba Ses-

rul des ise, rom wris cen tri iyos Txi la mu ris wve roe bi.

Se nac vle bi Ti or na bi jia ni svla _ mi si moZ rao bis cik li Sed ge ba ori na bi ji-

sa gan jo xe bis cva le ba di kvriT.

er Tdrou li una bi jo svla _ una bi jo svla Si moT xi la mu re moZ raobs or er-

Tad da ye ne bul Txi la mur ze. moZ rao ba anu sria li war moebs er Tdrou li Zlie ri 

kvriT. jo xe biT kvris Ses ru le bis Sem deg wel Si ne la imar Te biT. ama ve dros iday-

vSi od nav mox ri li xe le bi er Tdrou lad ga gaqvT win da ze viT. xe le bis ga mo ta na 

un da xde bo des tan Tan ax los, iday ve bis od nav gan ze ga ta niT.

er Tdrou li er Tna bi jia ni svla _ er Tna bi jian svla Si jo xe biT er Tdroul 

kvras Tan er Tad as ru lebT erT na bijs, Sem deg ori ve Txi la mur ze sria lis dros 

wel Si nel-ne la imar Te biT. ga mar Tvis dros ori ve jo xi haer Si win ga gaqvT. jo xe-
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bis win ga ta nis bo lo mo men tSi ake TebT erT na bijs _ mar cxe na fe xi mox ril mdgo-

ma reo ba Si win ga gaqvT. am dros mar jve na fe xiT, ro mel zec ga da ta ni lia sim Zi me, 

as ru lebT ma gar ukuk vras. ukuk vris Sem deg Txi la mu ris qus lswevT maR la da ga-

qa ne biT ga gaqvT win. mar jve na fe xiT kvris dros jo xebs mar cxe na Txi la mu ris sa-

mag ris od nav win, Tov lze kuT xiT dgamT da iw yebT maT ze da wo las.

er Tdrou li or na bi jia ni svla _ er Tdroul or na bi jian svla Si pir vel sas-

ria lo na bij Tan er Tad win er Tdrou lad ga gaqvT ori ve jo xi. meo re sas ria lo na-

bi jis ga ke Te bis dros jo xe bi id gme ba Tov lSi. jo xe bis kvris Ses ru le bis dros 

war moebs uka na fe xis mid gma da ori ve Txi la mur ze sria li.

aR mar Tze as vla na xev rad naZ vi se bu rad _ na xev rad naZ vi se bu rad as vla srul-

de ba dad gmi Ti na bi jis xer xiT. na xev rad naZ vi se bur as vlas ume te sad iye ne ben mTa-

ze iri bad as vlis dros. is Txi la mu ri, ro me lic miq ceu lia uf ro qve viT, id gme ba 

Ta vis Sig ni Ta wi bo ze, wve riT gan ze da Se da re biT mci re da qa ne biT, meo re Txi la-

mu ri ki mi mar Tu lia aR mar Tis ken.

naZ vi se bu ri as vla _ naZ vi se bur as vlas iye ne ben dad gmi Ti na bi jiT aR mar Tze 

pir da pi ri as vlis dros. Txi la mu re bi wve roe biT gaS li lia gan ze da ma Ti dad gma 

xde ba Si ga wi boeb ze. sab je ni jo xe bi ga da ta ni lia gan ze da ukan.

daS ve ba Zi ri Tad dgom Si _ Zi ri Tad anu sa Sua lo dgom Si daS ve bis dros Txi-

la mu re bi da ye ne bu lia er Tma ne Ti sa gan 10-15 sm. da So re biT, fe xe bi mox ril mdgo-

ma reo ba Sia, ze ta ni od nav win aris dax ri li, xe le bi iday veb Si od nav mox ri lia da 

ase ve od nav gver dze daS ve bu li _ ta nis sim Zi me Ta nab rad ga na wi le bu lia ori ve 

Txi la mur ze, amas Tan er Ti fe xi 15-20 sm-iT win ga dis.

ma Ra li dgo mi _ es dgo mi Zi ri Ta di dgo mi sa gan imiT gan sxvav de ba, rom aq fe xe-

bi uf ro ga mar Tu lia, ta ni ki uf ro win dax ri li. ma Ral dgom Si fe xe bis mTlia ni 

ga mar Tva ar SeiZ le ba, rad gan daS ve bis dros SeiZ le ba da ce ma ga moiw vios.

da ba li dgo mi _ da bal dgom Si daS ve bis dros moT xi la mu re Rrmad aris Cam-

jda ri. Zi ri Ta dad ma Ral da da bal dgo mebs So ris mkveT ri zRva ri ar ar se bobs. 

daS ve bis pi ro be bis ga mo moT xi la mu re cvlis ro gorc dgo mis si maR les, ise Txi-

la mu rebs So ris si ga nes.

da mux ru We ba `gun TiT~ _ imi saT vis, rom daiw yoT `gun TiT~ da mux ru We ba, sa-

Wi roa fex sac mlis qus leb ze da wo liT Txi la mu re bis qus le bi Ta nab rad ga Sa loT, 

Txi la mu re bis wve re bi ki da to voT er Tad; amas Ta na ve sa Wi roa ori ve Txi la mu ris 

ga re Ta wi boe bi od nav as wioT ze viT. da mux ru We bis mo ma te bi saT vis sa Wi roa  Txi-

la mu re biT (`guT nis`) kuT xis gaz rda.

da mux ru We ba bje niT _ da mux ru We bis am xer xis TviT sa xel wo de ba met yve lebs, 

rom aq saq me gvaqvs bje nis mdgo ma reo bas Tan. pir da pi ri daS ve bis dros er Ti fe-

xi, ma ga li Tad, mar jve na, ga gaqvT gan ze, ro gorc `guT niT~ da mux ru We bi sas. ama ve 

dros mar cxe na Txi la mu ris wvers co ta win swevT. da mux ru We bi saT vis meo re Txi-

la mu ri gi Wi ravT pir da pi ri mi mar Tu le biT. da mux ru We bis mo men ti saT vis sa Wi-

roa, rom bje niT fe xi Txi la mu re bis qus liT me tad ga Sa loT da me ti kuT xiT daa-

ye noT.

mox ve va pa ra le lur Txi la mu reb ze _  iri bad daS ve bis dros mox ve vis win 
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iRebT Zi ri Tad dgoms. mox ve vis Ses ru le bi saT vis sa Wi roa me tad dat vir ToT mox-

ve vis Sig ni Ta fe xi (mox ve va mar cxniv). amas Ta na ve mar cxe na mxa ri da xe li ga gaqvT 

id nav win. mox ve va Si Ses vli saT vis sa Wi roa swra fad gas wor deT da ta ni moat ria-

loT mar cxniv. ta nis ase Ti mot ria le ba ga dae ce ma Txi la mu rebs, rom le bic cvlian 

mi mar Tu le bas.

mox ve va `guT niT~ _ es mox ve va srul de ba `guT nis~ dgom Si. Txi la mu re bis wve-

re bi gi Wi ravT er Tad, qus le bi ki fex sac mlis qus leb ze da wo lis ga mo gver dze 

gaqvT gaS li li. mox ve vis Ses ru le bi saT vis, ma ga li Tad, mar jvniv, ix re biT mar-

cxniv, ta nis sim Zi me ga da gaqvT ga re Ta mar cxe na fex ze da mTel tans ab ru nebT mar-

jvniv.

taq ti ku ri mom za de ba
taq ti ka spor tSi _ esaa Se jib re bis war mar Tvis xe lov ne ba. mas di di mniS vne lo ba 

aqvs ma Ra li spor tu li Se de gis mi saR we vad. taq ti kis Zi ri Ta di amo ca naa spor tsme-
nis fun qciu ri, fi zi ku ri, teq ni ku ri da ne be lo bi Ti Se saZ leb lo be bis rac SeiZ le-
ba mi zan da sa xu lad ga mo ye ne ba Se jib re ba Si ga mar jve bi saT vis.

uZ lie re si moT xi la mu ree bis teq ni ku ri, fi zi ku ri da ne be lo bi Ti mom za de bis do ne, 
ro gorc we si, umaR le si da TiT qmis Ta na ba ria. am de nad, er Tnair pi ro beb Si did Se jib re-
beb ze ga mar jve ba ume tes Sem Txve va Si da mo ki de bu lia taq ti ku ri mom za de bis do ne ze.

spe cia lur taq ti kur mom za de ba Si igu lis xme ba taq ti kis aT vi se ba saT xi la mu ro 
svle bis ga mo ye ne biT, Za lis ga na wi le ba dis tan cia ze da moZ rao bis gra fi kis Sed ge-
na kon kre tu li mo wi naaR mde gis sus ti da Zlie ri mxa ree bis gaT va lis wi ne biT. ga maz-
vis Ser Ce va da mi si va rian te bi da mo ki de bu lia ga re pi ro beb ze.

taq ti ku ri mom za de bis amo ca ne bi Sem de gia:
1. taq ti kis saer To de bu le bis Ses wav la;
2. saT xi la mu ro spor tis taq ti kis Ses wav la;
3. uZ lie re si moT xi la mu ree bis taq ti ku ri ga moc di le bis Ses wav la;
4. taq ti kis ele men te bis ga mo ye ne ba sas wav lo-saw vrTnel me ca di neo beb sa da 

Se jib re beb ze:
a) saT xi la mu ro svle bis ga mo ye ne ba sria lis, ad gil mde ba reo bis, tra sis mdgo ma-

reo bis gaT va lis wi ne biT;
b) daS ve bis dgo mi sa da mox ve vis xer xe bis Ser Ce va fer do bis dax ri lo bi sa da us-

wor mas wo ro bis, xil va do bis, mo wi naaR mde gis siax lo vis, fi ni Sam de man Zi lis 
gaT va lis wi ne biT;

g) dis tan cia ze Za lis ga na wi le bis Cve vis aT vi se ba da drois grZno bis ga mo mu Sa ve ba;
d) sa fi ni So da sas tar to aC qa re bis aT vi se ba, gver dis av la da gas wre ba.
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in te leq tua lur-fsi qo lo giu ri mom za de ba
moT xi la mu ris in te leq tua lu ri ga naT le ba gu lis xmobs im mra val mxri vi  cod-

nis Se Ze nas, ro mel Ta gan Zi ri Ta dia: 

a) msof lmxed ve lo bi Ti, mo ti vi re bu li da spor tul-eTi ku ri xa sia Tis cod na;

b)  cod na, ro me lic moT xi la mu ris mom za de bis zo ga di mec nie ru li sa fuZ ve lia;

g) spor tul-ga mo ye ne bi Ti cod na, ro me lic Sei cavs kon kre tul cno bebs Sjib re-

bis we se bis, saT xi la mu ro spor tis teq ni kis da taq ti kis, mi si efeq tu ro bis kri te-

riu me bi sa da aT vi se bis, fi zi ku ri, ne be lo bi Ti da spe cia lu ri fsi qo lo giu ri mom-

za de bis sa Sua le be bi sa da me To de bis, spor tu li wvrTnis age bis we se bis, spor tu li 

mom za de bis ara saw vrTne li for me bis Se sa xeb. es cod na kon cen tri re bu lia spor-

tis sfe ro Si Seq mnil spe cia lur mec nie rul dis cip li neb Si da ag reT ve spor tu li 

praq ti kis Se mec ne bi sa da mec nie rul uz run vel yo fa ze orien ti re bul zo gad hu ma-

ni ta rul, sa bu ne bis met yve lo da mo mij na ve dis cip li ne bis spe cia li zi re bul dar-

geb Si. swo red sa kiT xe bi, di daq ti ku rad da mu Sa ve bu li sa xiT, aris moT xi la mu ris 

Teo riu li ga naT le bis sa ga ni. spor tSi Se moq me de bi To bis ga mov le nis ga dam wyve-

ti pi ro baa spor tu li srul yo fis mra val wlian pro ces Si gaR rma ve bu li sis te ma-

tu ri ga naT le ba da TviT ga naT le ba. saT xi la mu ro spor tSi ne be lo bi Ti Tvi se be bis 

mniS vne lo ba im de nad na Te lia, rom cne ba `spor tsme ni~, Cveu leb riv, iw vevs `Zlie ri 

ne bis yo fis ada mia nis~ cne bis aso cia cias. moT xi la mu ris Zi ri Tad ne be lo biT Tvi-

se ba Ta ric xvSi, Cveu leb riv, ga mo yo fen iseT Tvi se bebs, ro go ri caa: mi zan swraf va, 

ini cia ti vo ba, gam Zleo ba, si ma ma ce, Ta vis da We ra, da Ji ne bu lo ba, sim tki ce. moT xi-

la mu ris ne be lo bi Ti mom za de bis amo ca ne bi or ga nu lad aris Ser wymu li spor tsme-

nis qce vis srul fa so va ni mo ti va ciis amo ca neb Tan, spor tu li saq mia no bis zneob ri-

vi da in te leq tua lu ri sa fuZ vle bis for mi re bas Tan.

spor tu li saq mia no bis Ta vi se bu re ba Ta Se sa ba mi sad gan vi Ta re bu li ne be lo-

bi Ti Tvi se be bi, rom le bic spor tsme nis xa sia Tis niS ne bad iq cnen, kom pleq sSi gan-

saz Rvravs `spor tu li xa sia Tis~ mniS vne lo van Tvi se bas _ ne bis yo fis maq si ma lu ri 

Za lis xme viT swraf vas ga mar jve bi sa ken, rac aer Tia nebs ma Ral mis wra fe bas, srul 

mo bi li ze ba sa da yu rad Re bia no bas, dar wmu ne bu lo bas, saer To emo ciur da fsi qi-

kur mdgo ma reo bas.

am Tvi se ba Ta er Tia no ba Si aRiz rde ba moT xi la mu ris ise Ti Tvi se be bi, ro go ri-

caa dis cip li ni re bu lo ba, mo va leo bis grZno ba, spor tu li Sro mis moy va reo ba.

moT xi la mu ris spe cia lu ri fsi qo lo giu ri mom za de bis Zi ri Ta di Si naar sia Se-

jib re bi saT vis mza de bi sa da mo na wi leo bis pi ro beb Si war moq mni li spe ci fi ku ri 

fsi qo lo giu ri sir Tu lee bis daZ le vis una ris gan vi Ta re ba da sa ku Ta ri fsi qi kur_

emo ciu ri mdgo ma reo bis op ti ma lu rad mar Tva. am me tad mniS vne lo va ni mxa ris uz-

run vel yo fa ume te sad xor ciel de ba uSua lod spor tu li wvrTnis pro ces Si, upir-

ve le sad, mzar di siZ ne lee bis daZ le vis gziT, rac da kav Si re bu lia sa Se jib ro var-

ji Se bis Ses ru le bas Tan Se jib re bis mo de li re bis pi ro beb Si.
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av to ri

irak li ja fa ri Ze 

sa qar Tve los fi gu ru li ci gu rao bis aso cia ciis pre zi den ti; 

sa qar Tve los dam sa xu re bu li mwvrTne li

Se sa va li
fi gu ru li ci gu rao ba zam Tris spor tis erT-er Ti ula ma ze si sa xeo baa, sa dac 

Ser wymu lia spor ti, xe lov ne ba da, rac mTa va ria, igi aris mo zar di Tao bis har mo-
niu li gan vi Ta re bis sau ke Te so sa Sua le baa.

spor tis am ula ma zes sa xeo ba Si bav Sve bi var jiSs iw ye ben 3-4 wlis asa ki dan, rac 
gan pi ro be bu lia, pir vel rig Si, ma Ti spor tu li gan vi Ta re bis au ci leb lo biT (koor-
di na cia, qo reog ra fia, fi zi ku ri mom za de ba da a.S.).

dRes mTel msof lio Si fi gu ru li ci gu rao biT da ka ve bu lia mo sax leo bis di di 
na wi li, daw ye bu li mci re asa kis bav Sve bi dan, dam Tav re bu li asa ko va ni ada mia ne biT, 
rad gan igi war moad gens ara mar to spor tis sa xeo bas, ara med gar To bis uaR re sad 
mim zid vel da cxov re bis jan mrTe li we sis dam kvid re bis erT-erT sa sar geb lo sa-
Sua le bas. fi gu ru li ci gu rao ba far Tod ga moi ye ne ba ase ve sa sun Tqi sis te mis daa-
va de ba Ta (bron qi ti, as Tma, aler gia da a.S.) ga sa kur neb lad.

sa qar Tve lo Si ram de ni me bu neb ri vi yi nu lis sa ci gu rao iyo, Zi ri Ta dad, ma Ral-
mTian re gio neb Si, Tum ca es Zi ri Ta dad se zo nu ri sa ci gu raoe bia. maT axa sia Tebs 
pir vel rig Si se zo nu ro ba.

sa qar Tve lo Si fi gu ru li ci gu rao bis gan vi Ta re ba daiw yo 1960 wels, ro de sac 
gaix sna dRem de mwyob rSi myo fi mci re zo mis pir ve li da xu ru li xe lov nu ri yi nu-
lis sa ci gu rao sa qar Tve los de da qa laq Si.

am drois man Zil ze Cve ni qvey nis ram de ni me mo ci gu ra vem did war ma te bebs miaR wia 
mra val saer Ta So ri so Se jib re ba ze, maT So ris,  olim piu ri Ta ma Seb ze, ev ro pi sa da 
msof lio pir ve lo beb ze.

f i g u r u l i 
c i g u r a o b a
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gan sa kuT re biT aR sa niS na via is faq ti, rom uka nas kne li wle bis man Zil ze sag rZnob-

lad ga far Tov da fi gu ru li ci gu rao bis geog ra fia Cvens qve ya na Si. spor tis am sa xeo bis 

gan vi Ta re ba daiw yo ba Tum Si, zug did Si, mes tia sa da qu Tais Si. igeg me ba ki dev ram de ni me 

sa ci gu raos mow yo ba sa qar Tve los sxva das xva re gion Si ro gorc xe lov nu ri, ag reT ve e.w. 

sin Te ti ku ri yi nu lis ga mo ye ne biT. sin Te ti ku ri yi nu lis sa ci gu rao moed ne bi Za lian 

gav rce le bu lia mTel msof lio Si, ro gorc dam xma re sa var ji So sa Sua le ba mo ci gu ra vee-

bi sa da ho keis te bis Tvis da, ama ve dros, ro gorc gar To bis ke ra da sas ve ne bel ad gi leb-

Si, sa vaW ro cen treb Si da a.S. sin Te ti ku ri yi nu lis ga mo ye ne biT Se saZ le be lia sko le bis 

mci re zo mis sa ci gu rao moed ne biT swra fad da ia fad aR Wur va, rad gan ma Ti mov la-pat-

ro no ba moiT xovs eleq troe ner gii sa da wylis mi ni ma lur rao de no bas. 

   

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1.  yi nul ze  na bi je bis swav le ba;
2. pir da pi ri sria li yi nul ze;
3. pir da pi ri sria li dan ga das vla ukan srial ze;
4. win da ukan sria li wre ze;
5. ci gu reb ze Caj do ma da ad go ma sria lis dros.

VIII kla si

1. win da ukan sria lis dros na bi je bis srul yo fa;
2. ci gu reb ze brun vis teq ni kis Ses wav la;
3. sa cek vao ele men te bis saw yi si po zi cie bis Ses wav la (val si, tan go da a.S.);
4. cal fex ze Caj do ma-ad go mis ele men te bis Ses wav la.

IX kla si

1. sria li sa da mas Tan Ser wymu li brun ve bis teq ni kis srul yo fa;
2. er Tma gi nax to me bis teq ni kis Ses wav la;
3. kom bi ni re bu li tria le bis Ses wav la;
4. sria li mu si kis Tan xle biT.
 

X kla si

1.  er Tma gi nax to me bis teq ni kis srul yo fa;
2. nax tom `sal xo vis~ Ses wav la;
3. nax tom `tu lu pis~ Ses wav la;
4.  nax tom `rit ber ge ris~ Ses wav la;
5. mu si kis Tan xle biT Ses wav li li ele men te bis srul yo fa.
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XI kla si

1. nax tom `aq se lis~ Ses wav la;
2. er Tma gi nax to mis _ `lut cis~ Ses wav la;
3. er Tma gi nax to mis _ `fli pis~ Ses wav la;
4. wre ze  sria li da dia go na lu ri na bi je bis srul yo fa
5. mu si kis Tan xle biT Ses wav li li ele men te bi sa gan Sem dga ri kom po zi cie bis 

Ses ru le ba 
XII kla si

1. ci gu reb ze sria lis (na bi je bi, brun ve bi, ga das vle bi, nax to me bi)  teq ni kis srul yo-
fa;

2. or ma gi nax to me bis Ses wav la;
3. prog ra me bis dad gma sa Ta na do mu si ka lu ri Tan xle biT.

me To du ri mi Ti Te be bi
swav le bis saw yis etap ze Zi ri Ta di yu rad Re ba un da daeT mos zo gad fi zi kur mom-

za de bas, da ag reT ve mo sam za de be li (mo Tel vi Ti) var ji Se bis aT vi se bas. far Tod 
un da ga moi ye ne bo des gar kveu li rao de no bis ele men tis Ses wav lis Sem deg tes tu-
ri Se fa se bis me To di. mwvrTnel ma mos wav leebs un da as wav los, Tu ro gor SeiZ le ba 
Seiq mnas sxva das xva ele men te bi sa gan Sem dga ri har mo niu li kom po zi cie bi.

IX  kla si dan daw ye bu li, Zi ri Ta di yu rad Re ba un da daeT mos ele men te bis Ses ru-
le bis dax ve wa sa da kom po zi cie bis gar Tu le bas. ama ve dros, dam wyeb ma mo ci gu ra-
veeb ma un da icod nen ci gu rao bis ele men te bis Se fa se bis kri te riu me bi, rom daeuf-
lon msa jo bis gar kveul unar-Cve vebs. sa Wi roa Se jib re be bis Ca ta re ba ro gorc kla-
sebs, ase ve sko le bis nak reb gun debs So ris.

rac mTa va ria, fi gu ru li ci gu rao bis swav le bis pe riod Si miR weu li fi zi ku ri 
da har mo niu li gan vi Ta re bis Se de gad mos wav leebs ga mou mu Sav de baT fsi qo lo giu-
ri mdgra do ba da ga wo nas wo re bu lo ba, mo wes ri ge bu lo ba, rac xels Seuw yobs maT sa-
zo ga doe ba Si sa ku Ta ri Ta vis ukeT war mo Ce na Si. 

teq ni ku ri mom za de ba
fi gu rul ci gu rao ba Si teq ni kis asaT vi seb lad au ci le be lia yi nul ze pir ve li ve 

na bi je bi dan ta nis, xe le bi sa da Ta vis swo ri mdgo ma re bis fiq si re ba da kon tro li.

ase ve au ci le be lia sa ci gu rao fex sac mlis, ci gu re bi sa da sa mo sis swo rad Ser Ce va.

swav le bis saw yis eta peb ze au ci le be lia trav mis sa wi naaR mde go at ri bu ti kis, 

ker Zod, sa mux lee bis, xel TaT ma ne bis, rbi li qu dis ga mo ye ne ba, ra Ta teq ni kis ele-

men te bis Ses wav li sas ga mo ric xu li iq nas trav mis mi Re bis Si Sis faq to ri.

amas Tan, teq ni ku ri ele men te bis uSec do mod Ses wav li saT vis di di mniS vne lo ba 

figuruli ciguraoba
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eni We ba ci gu re bis drou lad da mar Te bu lad ga les vas.

swav le bis pe riod Si ci gu rao bis ele men te bis eta pob ri vad Ses wav li saT vis (na bi-

je bi, brun ve bi, ga das vle bi, nax to me bi da a.S.) au ci le be lia kor pu sis (mTe li ta nis), 

ze da ki du re bis, Ta vis op ti ma lu ri po zi ciis ga mar Tu li fiq si re ba, rac Sem dgom gan-

saz Rvravs fi gu ru li ci gu rao bis Zi ri Ta di ele men te bis swo rad Ses ru le bas.

 

in te leq tua lur- fsi qo lo giu ri mom za de ba
fi gu rul ci gu rao ba Si, ro gorc  spor tis sxva sa xeo beb Si, udi de si ro li eni We ba 

mo ci gu ra ve Ta fsi qo lo giur mom za de bas. spor tis am sa xeo bis Si naar si dan ga mom di na-

re, mis Tvis da ma xa sia Te be lia di di emo ciu ri dat vir Tva, rac ga moi xa te ba prog ra mis 

mxat vru lo bis war mo Ce na Si. plas ti ka, kos tu mi re ba, moZ rao ba Ta ga reg nu li ener ge ti-

ka _ yve la fe ri es war moq mnis im nia dags, ro me lic moiT xovs mo ci gu ra ve Ta fsi qo lo-

giu rad ga wo nas wo re bu li da, ama ve dros, sab rZo lo su lis kve Te biT aR sav se gan wyo bis 

ga mo mu Sa ve bas.

am gva ri fsi qo lo giu ri mom za de ba Ta vad Seuq mnis mo ci gur ves sak ma ris do nis TviT-

dar wmu ne bu lo bas, ro gorc spor tu li ka rie ris gan mav lo ba Si, ase ve yo vel dRiur 

cxov re ba Si.

mo ci gu ra ve Ta fsi qo lo giu ri mdgra do bis ga mo mu Sa ve ba Si udi de si ro li eni We ba 

am sfe ro Si mwvrTnel-mas wav leb lis cod na sa da ga moc di le bas.  mwvrTne li ori as peq-

tiT ax dens aR saz rde leb ze ze moq me de bas: 1.mwvrTne li, pir vel rig Si, pe da go gia. is 

as wav lis axal gaz rdebs sa ci gu rao spor tis  teq ni kis ele men tebs, ga mou mu Sa vebs maT 

sa Ta na do unar-Cve ve vebs. spor tsme ni xe davs mwvrTne lis cod na sa da ga moc di le bas da 

afa sebs mas. 2.mwvrTne li spor tsmen ze ze moq me debs,  ro gorc pi rov ne ba, yve la Ta vi si 

da de bi Ti da uar yo fi Ti Tvi se be biT. aR saz rde li mas bevr ra me Si ba Zavs.     

mwvrTne li un da iT va lis wi neb des spor tsmen Ta in di vi dua lur Ta vi se bu re bebs 

da amis Se sat yvi sad geg mav des maT saw vrTnel pro cess. wa ru ma teb lo bis Sem Txve va Si 

mwvrTne li un da am xne veb des Ta vis aR saz rde lebs da amiT maT sa ku Ta ri Se saZ leb lo-

be bis rwme nas uner gav des. mwvrTne li ase ve an ga riSs un da uwev des spor tsmen Ta azrs.

fi gu rul ci gu rao ba Si mniS vne lo va ni war ma te bis miR we va war moud ge ne lia  in te leq-

tua lu ri Se saZ leb lo be bis gan vi Ta re bis ga re Se.  yi nul ze sria lis ur Tu les moZ rao-

ba Ta  dauf le ba da sa Ta na do unar-Cve ve bis ga mo mu Sa ve ba Se saZ le be lia mxo lod  cod nis 

dauf le biT.  spor tsme ni  wvrTnis dros ara mar to cod nas iZens, ara med Ta vis Za leb sac 

avi Ta rebs. swav le bis sa ga ni aris ro gorc sa Ta na do Cve ve bis Se mu Sa ve ba, ase ve Teo riu li 

cod nis dauf le ba. cod nis Se Ze nis dros az ris wvdo mas, ga ge bas  ga dam wyve ti mniS vne lo-

ba eni We ba.  mo ci gu ra ves  spor tSi war ma te bis miR we va SeuZ lia mxo lod im Sem Txve va Si, 

Tu   mi si saq mia no ba da kav Si re bu li iq ne ba  Seg ne bul mo ti vi re bul  qce vas Tan.
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av to ri

na na fa lia ni 

sa qar Tve los spor tu li cek vis pro fe sio nal Ta sab Wos vi ce-pre zi den ti

Se sa va li
spor tu li cek ve bi war moad gens sin Te zur sa xeo bas, ro mel Sic Ta na ba ri har mo-

niu lo bi Taa Ser wymu li msu bu qi aT le ti ki sa da qo reog ra fiul-mu si ka lu ri mxat-

vru li ele men te bi. 

spor tis es ula ma ze si dar gi, ro gorc sas wav lo dis cip li na da sa Se jib ro sa-

xeo ba, moi cavs fi zi ku ri var ji Se bi sa da prog ra mu li cek ve bis sa ba zo ele men te bis 

kom pleqss, ag reT ve au ci le bel Teo riul-ter mi no lo giur in for ma cias sa ba zo 

ele men te bi sa da Ses ru le bis teq ni kis Se sa xeb da da TviT cek ve bis ir gvliv mok le 

is to riul cno bebs.

spor tu li cek ve bi aris spor tis is sa xeo ba, ro mel Sic Ta na ba ri war ma te biT 

SeuZ liaT mo na wi leo ba yve la asa ki sa da ori ve sqe sis war mo mad gen lebs. fi zi ku ri 

mom za de bis var ji Se bi da Zi ri Ta di ele men te bis Ses wav la ar war moad gens gan sa kuT-

re bul sir Tu le sa da dat vir Tvas gar da te xis asa kis ori ve sqe sis mo zar de bi saT-

vis. 

spor tu li cek ve bis daw ye ba swo red am asak Si xels uw yobs fi zi ku rad jan mrTe-

li da vi zua lu rad mim zid ve li fi zi ku ri aR na go bis Ca mo ya li be bas; say rden-ma moZ-

ra ve be li sis te mis flo bis una ri sa da xer xem lis ga mar Tu li mdgo ma reo bis ga mo mu-

Sa ve bas, diaf rag mis meS veo biT swo ri sun Tqvis Ca mo ya li be bas, la ma zi da msu bu qi, 

swra fi sia ru lis ma ne ris dauf le bas; aC vevs wo nas wo ro bis dac vas da sim Zi mis cen-

tris ga da ta nas sia ru li sa da moZ rao bis dauR le lad Ses ru le bi saT vis.

spor tu li cek ve bi aris dar gi, ro me lic xels uw yobs gar da te xis asa kis mo zar-

deb Si sqe sis Se sa ba mi si mas ku li nu ri da fe mi nu ri Tvi se be bis swo rad Ca mo ya li be-

bas, sa pi ris pi ro sqe si sad mi Se sa ba mi si to le ran to bis ga mo mu Sa ve bas, swor da jan-

s p o r t u l i   c e k v e b i
 (la Ti nur-ame ri ku li prog ra ma)



erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

200

erovnuli saswavlo gegmebisa da Sefasebis centri

gzamkvlevebis krebuli sportis saxeobebSi

saR ur Tier To bebs, rad gan spor tu li cek ve bi war moad gens wyvil Ta cek vebs da ro-

gorc sas wav lo, ase ve sa Se jib ro pro ces Si gu lis xmobs par tnio rul da mo ki de bu-

le bas saer To war ma te bi saT vis.

spor tu li cek ve bi aris spor tis erT-er Ti is sa xeo ba, ro mel Sic spor tul-nor-

ma tiu li dat vir Tvis tol fa sov nad ga mo mu Sav de ba ise Ti Tvi se be bi, ro go ri caa 

plas ti ku ro ba, ar tis tiz mi, mu si ka lu ri sme na da rit mi, mxat vru li ge mov ne ba.

am dar gis dauf le biT mo zar di iZens men ta li te tis enas, ro me lic yve la ze far-

To sa zo ga doe ba Si mis sa vi zi to ba raTs war moad gens.

spor tu li cek ve bi mxo lod pro fe siu li spor tis sa Cem pio na to sa xeo ba ki ar 

aris, ara med sa moy va ru lo da e.w. so cia lu ri cek ve bis mi mar Tu le ba caa, ra sac ga-

ta ce biT euf le ba yve la kon ti nen tis yve la ze far To au di to ria.

amas Ta na ve, spor tul cek vebs gaaC nia spe cia lu rad qal Ta prog ra me bi-e.w. sa xa-

zo gun du ri cek ve bi da ag reT ve qal Ta so lo cek ve bi _so lo da gun du ri Se jib re be-

bi saT vis. am Tval saz ri siT spor tu li cek ve bi prio ri te tu li dar gia qal Ta spor-

tis da ner gvi sa da gan vi Ta re bi saT vis.

spor tu li cek ve bis la Ti nur-ame ri ku li prog ra mis sru li kur si iT va lis wi nebs 

5 sa val de bu lo sap rog ra mo cek vis sa ba zo ele men te bis, ma Ti Ses ru le bis teq ni ku-

ri sa fuZ vle bi sa da saC ve ne bel-sa Se jib ro kom po zi cie bis Ses wav las. ag reT ve, am 

cek ve bis war mo So bis mok le is to rias da mu si ka lu ri kom po zi cie bis xa sia Ti sa da 

met ro-rit mis praq ti kul aR qmas. swav le bis kur si Tan mdev pro ce sad moiaz rebs 

au ci le bel fsi qo lo giur sa mu Saos, rac da kav Si re bu lia dar gis spe ci fi kas Tan _ 

mo zar dis yu rad Re bis, Seg rZne bis, aR qmis una re bis ga max vi le bas Tan, az rov ne bis 

kon cen tra ciis ga mo mu Sa ve bas Tan, sa Se jib ro fsi qo lo giur mom za de bas Tan, ag reT-

ve da mou ki deb lo bis una ri sa da ar tis tul-im pro vi za ciu li ni Wis gaR vi ve bas Tan, 

sa ku Ta ri sxeu lis dauf le bis da uke Te sad gar daq mnis rwme nas Tan, ag reT ve mav ne 

Cve ve bis Sez Rud va sa da lik vi da cias Tan.

prog rmis sas wav lo geg ma moi cavs:

1. Teo riul-in te leq tua lu ri cod nis ga da ce mas dar gis is to riis -mi si war mo-

So ba-gan vi Ta re bi sa da sa Cem pio na to tra di cie bis Se sa xeb; ag reT ve Ti Toeul 

spor tul cek va Si ar se bu li sa ba zo ele men te bis sa xel wo de be bis, ma Ti mniS-

vne lo be bis cod nas; War mod ge nas met ro-rit mi sa da tem pis Se sa xeb; ag reT ve 

mu si ka lu ri Tan xle bis re per tua ris gar Ce va-gan sxva ve bas xa sia Tis mi xed-

viT.

2. sas wav lo pro ce si iT va lis wi nebs sa ba zo da sa Sua lo sko lis swav le bis yve la 

sa fe xur ze sa val de bu lo fi zi kur mom za de bas yo ve li gak ve Ti lis da saw yis Si 

_ e.w. mo Tel viT-mo sam za de bel var ji Sebs, ga wel vebs.

3. prog ra ma iT va lis wi nebs Zi ri Tad na wils _ spor tu li cek ve bis Ses wav las sa-

ba zo, sa Sua lo da Ta vi su fa li sti lis do neeb ze _ kla se bis mi xed viT; teq ni-

kur mom za de bas _ cal keu li ele men te bis dax ve was da kom po zi cie bis Sed ge-

nas Ses wav li li sa ba zo ele men te biT.

4. prog ra ma Se fa se bis Se de gob ri vi maC ve neb lis de mon stri re bi saT vis iT va-

lis wi nebs sa Se jib ro Ro nis Zie bebs.
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sas wav lo prog ra ma
VII kla si

cek va `Ca-Ca-Ca~

1. Zi ri Ta di svla anu Sa se;
2. mxa ri mxar Tan;
3. xe li xel Si;
4. niu ior ki;
5. ale ma na;
6. taim ste pi;
7. spot bru ni.

cek va `sam ba~

1. Zi ri Ta di svla (sam ba svla) mar jvniv, mar cxniv da al ter na tiu li;
2. prog re su li Zi ri Ta di svla;
3. ga re Zi ri Ta di svla;
4. vis ki mar jvniv da mar cxniv;
5. sam ba svla pro me na dul po zi cia Si.

cek va `rum ba~

1. Zi ri Ta di svla (Sa se);
2. xe li xel Si;
3. spot bru ni;
3. prog re su li svla win da ukan;
4. ma rao;
5. ale ma na; 

cek va `jai vi~

1. Zi ri Ta di svla;
2. fo lo vei ro ki;
3. fo lo vei biZ giT;
4. rok rgo li ro ki;

5. ad gil cvla mar jvni dan mar cxniv.

cek va `pa sa dob li~

1. Zi ri Ta di svla;

2. ape li;

sportuli cekvebi
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3. Sa se mar jvniv da mar cxniv awe viT da da we viT;

4. siur plia si;

5. pro me na du li rgo li.

VIII kla si

cek va `Ca Ca Ca~

1. sa mi Ca Ca Ca;

2. ho keis Co ga ni;

3. mar jve na bzria la;

4. mar jve na gax sna;

5. da xu ru li hip tvis ti.

cek va `sam ba~

1. bo ta fo go ga daad gi le biT;

2. bo ta fo go pro me na dul da kon trpro me na dul po zi cia Si;

3. mar cxe na bru ni;

4. kor te ja ka.

cek va `rum ba~

1. ku ka ra Ca;

2. ho keis Co ga ni;

3. na bi ji gver dze;

4. mar jve na bzria la;

5. mar jve na gax sna;

6. da xu ru li hip tvis ti.

cek va `jai vi~

1. ad gil cvla mar cxni dan mar jvniv;

2. xel cvla zurgs ukan;

3. ame ri ku li spin bru ni;

4. na bi je bi;

5. Sol ti.

cek va `pa sa dob li~

1. ga daad gi le ba Se te vis Car TviT;

2. da ci le ba;
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3. da ci le ba fo lo veis dam Tav re bi dan;

4. la ba da;

5. Teq vsme ti.

IX  kla si

cek va `Ca Ca Ca~

1. mar cxe na bzria la;

2. mar cxe na bzria la dan gax sna;

3. ai da;

4. spi ra li;

5. Ria hip tvis ti.

cek va `sam ba~

1. da xu ru li ro ki;

2. gver di Ti sam ba svla;

3. vol ta ad gil ze;

4. Crdi lo va ni bo ta fo go.

cek va `rum ba~

1. mar cxe na bzria la;

2. mar cxe na bzria la dan gax sna;

3. ai da;

4. spi ra li;

5. Ria hip tvis ti;

cek va `jai vi~

1. Sol ti biZ giT;

2. sTof end gou;

3. wis qvi li;

4. es pa nu ri xe le bi;

5. To kis gre xa.

cek va `pa sa dob li~

1. pro me na de;

2. di di wre (dam Tav re ba pro me na dis gar Tu le bu li va rian tiT);

sportuli cekvebi
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3. Ria te le mar ki;

4. la pa se.

X kla si

cek va `Ca Ca Ca~

1. spi nin gi;

2. gar Tu le bu li hip tvis ti;

3. kros bei zi ki.

cek va `sam ba~

1. vol tas moZ rao ba ~kris-kros~;

2. ~mei poul~;

3. so lo vol ta;

4. ar gen ti nu li jva ri.

cek va `rum ba~

1. gar Tu le bu li hip tvis ti;

2. or ma gad gar Tu le bu li hip tvis ti;

3. al ter na tiu li Zi ri Ta di svla;

4. sa mi sa mia ni.

cek va `jai vi~

1. wi wi lis svla;

2. ub ra lo spin bru ni;

3. tal Ri se bu ri Sol ti.

cek va `pa sa dob li~

1. mar cxe na fo lo vei;

2. sin ko pi re bu li da ci le ba;

3. ban de ri li;

4. tvis ti.
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XI kla si

cek va `Ca Ca Ca~

1. ku bu ri brei qi;

2. gar Tu le bu li hip tvis ti;

3. kros bei zi ki.

cek va `sam ba~

1. sam ba svla ad gil ze;

2. gax sni li ro ki;

3. ro ki ukan;

4. pla ti;

5. ter fis Sec vla.

cek va `rum ba~

1. mos ria le ka re bi;

2. ki kis svla;

3. fa ri kao ba;

4. spi nin gi.

cek va `jai vi~

1. fli ke bi breiq Si;

2. qus li da wve riT dag rex va.

cek va `pa sa dob li~

1. va ria cia mar cxe na ter fiT;

2. Su biT dar tyma;

3. mar cxe na fle go li na;

4. fa ro li.

XII kla si

cek va `Ca Ca Ca~

1. Tur qu li pir sa xo ci;

2. mih ye vi lidrs;

3. diar.

sportuli cekvebi
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cek va `sam ba~

1. kon tra bo ta fo go;

2. xe li dan gax sna;

3. mar jve na ro li;

4. da xu ru li vol ta wriu li ga dad gi le biT;

5. wriu li vol ta Crdi lo van po zi cia Si;

6. ka ru se li.

cek va `rum ba~

mu Sao ba kom po zi cieb ze.

cek va `jai vi~

mu Sao ba kom po zi cieb ze.

cek va `pa sa dob li~

1. So se la ba da;

2. pro me na du li po zi cii dan spi ni ga daad gi le biT;

3. spi ni kon trpro me na du li po zi cii dan ga daad gi le ba.

teq ni ku ri mom za de ba
teq ni ka la Ti nur-ame ri kul cek veb Si efuZ ne ba dgo mi sa da So se ele men tis Ses-

ru le bis spe ci fi kas Ti Toeu li cek vis dad ge nil stan dar tSi. spe ci fi ku ri dgo mi 

da So se war moad gens Ti Toeu li cek vis sa ba zo ele men tis teq ni ku rad swo rad Ses-

ru le bis sa xel mZRva ne lo prin cips.

la Ti nur-ame ri ku li cek ve bis spe ci fi kaa uw yve ti di na mi ka. wa mie ri dgo mis dro-

sac di na mi kas ag rZe lebs kor pu si da ze da ki du re bi.

dgo mis teq ni ka-po zi cie bis dax ve wa. sta ti ku ri da di na miu ri dgo mi. dgo mis po-

zi cia Si sim Zi mis cen tris mde ba reo bis da re gu li re ba fe xe bis ga ni vi an  tyu pi mdgo-

ma reo bis mom dev no moq me de bis Se sa ba mi sad. 

So ses teq ni ka-So se Si fe xis ter fis mi mar Tu le ba: wve riT win; mox ri li da gas-

wo re bu li ter fi So se Si; ter fis kon taq ti par ket Tan So ses Ses ru le bis dros; wo-

nis (sim Zi mis) ga da ta na So se moZ rao ba Si; mux lis sax sris mu Sao ba So se Si: da xu ru li 

mux le bi; mox ri li da gas wo re bu li mux lis ~zam ba ris~ teq ni ka; So ses teq ni ka kor-

pu si sa da uka na fe xis biZ gis meS veo biT; ki ke bis teq ni ka ter fis mdgo ma reo bis Se sa-

ba mi sad  da mux lis sax sris moq me de biT; ~Spa ga tis~ teq ni ka ile Tis wi na da mom dev no 

So ses, gar be nis  an dgo mis say rde ne bis gaT va lis wi ne biT.
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kor pu sis teq ni ka _ kor pu sis aR na gi da mi si Zi ri Ta di wer ti le bi; wels ze da da 

wels qve da kor pu si; wer ti le bis mdgo ma reo ba fe xe bis mi marT _ dgom sa da So se Si; 

Te Zos ver ti ka lu ri xa zi; kor pu sis mdgo ma reo ba xto meb Si (ki ke bi); kon tra cia; kon-

tra cia diaf rag mi sa da Te Zos meS veo biT; kon tra cia So se moZ rao ba sa da ku ka ra Ca Si; 

bru ne bis (tria li) teq ni ka kor pu si sa da Ta vis meS veo biT; tal Ra-teq ni ka muc lis 

kun Te bi sa da diaf rag mis meS veo biT.ze da ki du re bis teq ni ka _ xe le bis or ma gi dat-

vir Tva teq ni ku ri da plas ti kur-ga mom sax ve lo bi Ti Tval saz ri siT; teq ni ku ri, e.w. 

Se maer Te be li (par tnior Tan kav Si ri), rac spor tu li wyvi lis cek vas gan saz Rvravs, 

ro gorc erT mTlian spor tul no mers; Ta vi su fa li xe li; xe lis kav Si ris mud mi vo ba 

Sew yvi le bi sas da Seer Te ba bru nis an gax sni li hip tvis tis Sem deg; xe le bis mde ba-

reo ba pro me nad Si. xe lis mde ba reo ba kor pu sis mi marT; xe lis moZ rao ba So ses, ki ke-

bis, brun vis (tria lis) teq ni kur Ses ru le ba Si; xe lis plas ti ku ri Jes ti ku la cia da 

ga mom sax ve lo ba; ar tis tu li ma ne re bi.

taq ti ku ri mom za de ba
spor tsme nis taq ti ku ri mom za de ba Zi ri Ta dad sa Se jib ro prog ra mas Tan aris da-

kav Si re bu li da ami tom mas kon kre tu li xa sia Ti gaaC nia, ga mom di na re im kon kre tu-

li amo ca ni dan, ra sac sa xavs mo ma va li sa Se jib ro Ro nis Zie ba da mi si ma saS ta be bi.

zo ga dad taq ti kur mom za de ba Si igu lis xme ba spor tsme nis fi zi ku ri mo na ce me-

bis Se sa ba mi si ma Ra li do nis teq ni ku ri mom za de ba. spor tsme ni dar wmu ne bu li un da 

iyos sa ku Ta ri fi zi ku ri mo na ce me bis re sur sis sru lad ga mo ye ne bis unar Si.

teq ni ku ri ar se na lis flo ba  da mo ki de bu lia var ji Sis sis te mu ro ba ze, mi ce mu-

li da va le bis zus tad Ses ru le ba ze, rac, Ta vis mxriv, iT va lis wi nebs zo gad fi zi-

kur mom za de bas da mTlia no ba Si sxeu lis mzao bas mo ce mu li teq ni ku ri amo ca nis ga-

da saW re lad.

taq ti kur mom za de ba Si di di dat vir Tva eni We ba fsi qo lo giur mzao bas, rac var-

ji Se bis da wvrTnis pro ces Si ga mo mu Sav de ba TviT da je re bu lo bis sa xiT da ag reT ve 

kon kre tu li amo ca ne bis mra val je ra di ga meo re bi sa da praq ti ku li flo bis sa fuZ-

vel ze. di di mniS vne lo ba aqvs ag reT ve par tnio rul-gun dur ga re mos, mwvrTne lis 

da mo ki de bu le bas da me to qeo bis Ji nis gaR vi ve bas. aq ga dam wyvet rols as ru lebs 

mwvrTne lis mier spor tsmen Si in di vi dua lu ri da ga nu meo re be li Tvi se be bis aR mo-

Ce na, maT ze ape li re ba da spor tsme nis yu rad Re bis mop yro ba, rac mas daar wmu nebs, 

rom mi si na tu ra ga nu meo re be lia. amiT SeiZ le ba man sZlios me to qes.

fsi qo lo giu ri mom za de ba
spor tis iseT sa xeo ba Si, ro go ric spor tu li cek ve bia, udi de si ro li eni We ba 

fsi qo lo giur mxa res. TviT spor tu li cek ve bis Si naar si dan ga mom di na re, es sa-

xeo ba uk ve Ta vis Tav Si moi cavs mZlavr emo ciur to nuss, rac ga moi xa te ba ro gorc 
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mxat vru lo bis spor tul war mod ge na Si, ag reT ve spor tu lo bis, sxeu lis srul yo-

fi le bis, si la ma zi sa da Zlie re bis, mi si sis wra fi sa da moq ni lo bis, si zus ti sa da 

plas ti ku ro bis war mod ge na Si.

uZ lie re si da de biT-emo ciu ri mux tia is gul wrfe li bu neb ri vi tem pe ra men ti, 

ra sac spor tu li cek ve bi moi cavs sa ba zo ele men te bis, fi gu re bi sa da mu si ka lu-

ri Tan xle bis sa xiT. yve la am Tvi se biT spor tu li cek ve bi Ta vad war moad gens gar-

kveul fsi qo lo giur Te ra pias _ igi aR Zravs sa ku Tar Tav Si dar wmu ne bu lo bas sxeu-

lis flo bi sa da mar Tvis mi si si la ma zis war mo Ce nis, Zlie ri da la ma zi moZ rao be bis 

wya lo biT. ge mov ne biT Ser Ceu li kos tiu mi, Se sa niS na vi to nu sis mom ce mi mu si ka lu-

ri gax mo va ne ba, par tnio ris mxar da We ra da mi si ime di, pub li kis aR ta ce bu li mze ra. 

es yve la fe ri uk ve Ta vad qmnis spor tsmen Si sak mao TviT dar wmu ne bu lo bas da, rac 

mTa va ria, ara mxo lod sa Se jib ro Ro nis Zie be ba sa da spor tul cxov re ba Si, ara med 

yo vel dRiur yo fa Sic.

fsi qo lo giu ri mzao bi saT vis, gar da ze moT qu li sa, sa Wi roa spor tsmens hqon des 

mwvrTne lis mier mi si Se saZ leb lo be bis maq si mu mis war mo sa Ce nad zus tad Ser Ceu li 

amo ca ne bis kom pleq si, rac gu lis xmobs adek va tu rad mi sa da ge bul kom po zi cias. ag-

reT ve gar kveu li fsi qo lo giu ri mniS vne lo ba aqvs kos tiu mis Ser Ce vas, ga reg nul 

efeq tu ro bas, ro mel Ta meS veo bi Tac spor tsme ni axer xebs efeq tis mox de nas da es 

er Tgva ri ar tis tiz mis da ma te biT muxts sZens mis fsi qo lo giur mxneo bas.

me To du ri mi Ti Te be bi
VII-VIII  kla se bis prog ra ma See sa ba me ba sa ba zo swav le bis do nes (esou Seit). ami-

tom maq si ma lu ri yu rad Re ba max vil de ba fi zi kur mom za de ba sa da sa ba zo ele men te-

bis teq ni kur dax ve wa ze. mos wav lee bis sa Si nao da va le ba spe ci fi ku ri for miT eZ le-

vaT: Ses wav li li ele men te bis Ca niS vna gak ve Ti lis bo los da ma Ti Tan mim dev ru li 

ga meo re ba-da max sov re ba sax lis pi ro beb Si, Tvla Si ga ke Te biT.

pe da go gi yo ve li tri mes tris bo los aZ levs kom po zi ciebs, ro me lic age bu lia 

Ses wav lil sa ba zo ele men teb ze. am kom po zi ciebs mos wav lee bi Seas ru le ben das-

kvniT saC ve ne bel gak ve Til ze. das kvni Ti gak ve Ti lis wi na gak ve Til ze Ca tar de ba 

Teo riul-praq ti ku li ga mo kiT xva. wi nas war mom za de bu li bi le Te biT mos wav leeb ma 

un da SeZ lon bi leT Si mo ce mu li sa ba zo ele men tis praq ti ku li Cve ne ba.

Tu kur si mim di na reobs wyvil Ta swav le ba ze, wyvils ama ve dros moeT xo ve ba kon-

kre tu li kom po zi ciis ori ve par tiis cod na. 

Se de gi:

sa ba zo swav le bis das ru le bis Sem deg mos wav le flobs Sem de gi sa xis unar-Cve-

vebs:

1. pi ra di hi gie na da dis cip li na;

2. yu rad Re ba da kon cen tra cia;

3. gun du ri Ta ma Sis (qme de bis) una ri;

4. par tnio ru li Sew yvi le bi sa da sin qro ni za ciis una ri;
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5. rit mi sa da rit mu li moZ rao bis di na mi za ciis una ri;

6. say rden-ma moZ ra ve be li sis te mis swo rad mar Tva _ Ta vis, kor pu sis, xer xem-

lis  swo ri mdgo ma reo ba dgo mi sa da sia ru lis dros;

7. sa sun Tqi sis te mis swo rad mar Tva, diaf rag mis flo ba.

8. Teo riul-in te leq tua lu ri cod nis gam did re ba, rac ukav Sir de ba af ro-ame-

ri kul da la Ti nur ame ri kul fe no mens _ spor tu li cek ve bis rit mebs da mu si-

kas, sa kuT riv spor tu li cek ve bis war mo So bas da sa Cem pio na to tra di ciebs;

9. da de biT-emo ciu ri to nu sis ga mo mu Sa ve ba da Se nar Cu ne ba (rac da kav Si re bu-

lia spor tu li dat vir Tvis da mxat vrul-mu si ka lu ri plas tis Ser wymas Tan);

10. sa Se jib ro Ro nis Zie beb Si li de ro ba da to le ran tu lo ba.

IX-X kla se bis prog ra ma See sa ba me ba swav le bis sa Sua lo do nes (mem ber). swav le-

bis sa Sua lo do ne ze di di yu rad Re ba eq ce va teq ni kur ele men te bis dax ve was da teq-

ni ku rad suf Tad Ses ru le bas.

yo ve li tri mes tris bo los mos wav leebs utar de baT das kvniT-saC ve ne be li gak-

ve Ti li, sa dac Seas ru le ben pe da go gis mier mi ce mul kom po zi ciebs. das kvni Ti gak-

ve Ti lis wi na gak ve Til ze ki isi ni wi nas war Sed ge ni li bi le Te bis meS veo biT Seas ru-

le ben bi leT Si mi Ti Te bul sa ba zo ele men tebs.

sa Sua lo do ne ze mos wav leebs mie ce maT da mou ki de be li sa mu Sao sa Si nao da va le-

bis sa xiT, rac mdgo ma reobs maT mier mu si ka lu ri kom po zi cie bis mo Zie ba Si, ag reT ve 

ma sa lis sa fuZ vel ze mos wav lis mier uk ve Ses wav li li sa ba zo ele men te bis ga mo ye ne-

biT mok le kom po zi cie bis Sed ge na Si.

swav le bis sa Sua lo do nis das ru le bi sas, wlis bo los, Ca tar de ba sas ko lo Se-

jib ri asa kob riv ka te go rieb Si. 

Se de gi:

swav le bis sa Sua lo do nis das ru le bis Sem deg mos wav le flobs Sem deg unar-Cve-

vebs:

1. gan vi Ta re bu li da dax ve wi li, elas tiu ri fi zi ku ri sxeu lis flo ba;

2. dax ve wi li mxat vru li ge mov ne ba;

3. sa pi ris pi ro sqe sis dmi jan sa Ri da gul Ria da mo ki de bu le ba;

4. mav ne Cve veb ze ua ris Tqma;

5. in te re si spor tu lad cxov re bi sad mi;

6. da mou ki de be li ga daw yve ti le bis una ri da sa xu li spor tu li miz nis swo rad 

mi saR we vad;

7. drois swo rad ga na wi le ba;

8. swo ri in teg ra cia so cium Si.

XI-XII kla se bis sas wav lo prog ra ma war moad gens ma Ral do nes (fe lov).  am do ne ze 

axa li Se sas wav li ma sa la mo cu lo biT mci rea, rad gan `rum ba sa~ da `jaiv Si~ praq ti-

ku lad dam Tav re bu lia sa ba zo ele men te bis swav le ba. am do ne ze yu rad Re ba Zi ri Ta-

dad ga max vi le bu lia da nar Ce ni 3 cek vis rTu li sa ba zo ele men te bis Ses wav la ze da 

sas wav lo dro mTlia nad eT mo ba kom po zi cie bis da mu Sa ve bas, xa ze bis swor da la maz 
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gan la ge bas, teq ni kur amo ca nebs.

ma Ra li do nis Ses wav lis Sem deg mos wav le fi zi ku rad da Teo riu lad kar gad mom-

za de bu lia;  flobs kar gad gan vi Ta re bul da elas ti kur, dax ve wil say rden-ma moZ-

ra ve bel sis te mas; aqvs kar gad gan vi Ta re bu li kon cen tra ciis una ri; gaaC nia fi zi-

ku ri gam Zleo ba,  sxar tad da swra fad moZ raobs; gan vi Ta re bu li aqvs sme na da rit mis 

Seg rZne ba; mxat vrul-emo ciu ri aR qma da mu si ka lu ro ba; ar tis tiz mi; mas  SeuZ lia 

sas ko lo cod niT Caa ba ros mi sa Re bi ga moc de bi spor tul ko lej Si spor tu li cek-

ve bis mwvrTne lis spe cia lo ba ze. amas Ta na ve mas SeuZ lia mo na wi leo ba mii Ros spor-

tu li cek ve bis yve la sa xis Ria erov nul Cem pio na teb Si.

rac mTa va ria, spor tu li ce ke bis Ses wav la da praq ti ku li aT vi se ba mos wav les 

sZens mra val sa Wi ro da sa sur vel Tvi se bas sa ku Ta ri Ta vis war mo Ce nis, sa zo ga doe-

bas Tan gax sni li da ukom pleq so da mo ki de bu le bis, mo wes ri ge bu lo bi sa da fsi qo-

lo giu ri ga wo nas wo re bu lo bis Tval saz ri siT. spor tu li mo cek va ve aris so ciu mis 

jan sa Ri wev ri da har mo niu lad gan vi Ta re bu li in di vi di.
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av to ri

Te mur met re ve li 

spor tu li cek vi sa da cek vis xe lov ne bis erov nu li fe de ra ciis pre zi den ti, 

saer Ta So ri so or ga ni za cia (IDO)-s prog ra mis pre zi den ti sa qar Tve lo Si

Se sa va li
 cek va pir ve lad Ca mo ya lib da, ro gorc na di ro bi sa da brZo li saT vis mza de bis 

erT-er Ti sa var ji So ri tua li. dro Ta gan mav lo ba Si is gar To bi sa da xe lov ne bis 

na wi li gax da. cek vam Sei Zi na ro gorc fi zi ku ri mom za de bis, ag reT ve es Te ti ku ri vi-

zua lu ri da plas ti ku ri Jes te biT ada mia nis grZno bi sa da gan wyo bi le bis gad mo ce-

mi sa da ma Ti di na miu rad gaZ lie re bis fun qcia. ama ve dros gan vi Ta re bis pro ces Si 

igi dai yo mra val mi mar Tu le bad: eT ni ku ri, Jan ru li, kla si ku ri, spor tu li da Ta-

na med ro ve cek ve bi. yo vel maT gans Ta vi se bu ri dat vir Tva aqvs, zo gierT mi mar Tu-

le bas sa Ta na do mom za de bi sa da gar kveu li drois gan mav lo ba Si me ca di neo bis ga re-

Se ver aiT vi sebT, zo gier Ti ki swo red moy va rul mo cek va ve Ta kon ti gen tis Tvi saa 

gan kuT vni li da emo ciur, fi zi kur da es Te ti kur dat vir Tvas da ba lan se bu lad aw-

vdis cek vis Ses wav lis msur vels.

 Ta na med ro ve cxov re ba Si cek va ga ma jan sa Re be li da ga mam xne ve be li, ag reT ve 

ur Tier To bis Zal ze mim zid ve li sa Sua le baa yve la Tao bi saT vis. igi war moad gens 

qa la qu ri fol klo ris er Tgvar sa xeo bas, ro me lic orien ti re bu lia yve la ze de-

mok ra tiul sa zo ga doe ba ze, axal gaz rdo ba sa da ma sa ze, ro mel sac mWid ro kon taq-

ti aqvs qu Cis ko lo ri tul cxov re bas Tan. sa yu rad Re boa, rom is to riu lad ase Ti 

pir ve li Ta na med ro ve cek va gax ldaT ar gen ti nu li tan go, ro me lic swo red qu Ca-

Si dai ba da.

T a n a m e d r o v e
c e k v e b i
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qu Ca Si yve la ze xSi rad da fe xiT axal gaz rdo ba moZ raobs, ami tom ga sak vi ri ar 

aris, rom ja zi sa da ro kis qvey neb Si, upi ra te sad ki ame ri ka Si, swo red qu Ca Si aR-

mo cen da axal gaz rde bis sa kon taq to ena – Ta vi se bu ri men ta lo bis ga mom xat ve li 

Jes ti ku la cia da mi mi ke bi, rom le bic mi sal me bas, gac no bas Tu da cin va-Se xum re bas 

dau kav Sir da. e.w.: `sTriiT dan se~-s sa xe liT war moiS va cno bi li upo pu la ru le si 

da axal gaz rde bis usay var le si cek ve bi _ brei qi, hip-ho pi. cno bi li re pe re bi ama ve 

dros Se sa niS na vi hip-ho pis mo cek va vee bi iy vnen. po pu la ro bis zrda sa da gan vi Ta-

re ba-dax ve was Tan er Tad, ma le am cek veb ma qu Ci dan dar ba zeb Si ga dai nac vla, daix ve-

wa da Ca mou ya lib da sa ba zo nor ma tiu li ele men te bi, Sei Zi na spor tu li dat vir Tva 

da sa Se jib ro sa xeo bad Ca mo ya lib da.

dRes Ta na med ro ve cek ve bi far Tod gav rce le bu li saer Ta So ri so sa Se jib ro sa-

xeo baa; am sa xeo ba Si re gu la ru lad tar de ba ev ro pi sa da msof lio Cem pio na te bi.

 Ta na med ro ve cek ve bis mi za nia aR zar dos fi zi ku rad da su lie rad jan mrTe-

li ada mia ni, mis ces mas sa ku Ta ri sxeu lis srul fa sov nad flo bis una ri, as wav los 

riT mi sa da mu si kis aR qmis spor tul-qo reog ra fu li sa fuZ vle bi, saw yi si moZ rao-

be bi wliu ri geg miT gaT va lis wi ne bul cek veb Si, gaaT viT cno bie ros mos wav le Ta na-

med ro ve cek ve bi sa da sa cek vao mi mar Tu le be bis mra val fe rov ne ba Si. es yve la fe ri 

gaz rdis mos wav lis cod nas Ta na med ro ve cek ve bis qo reog ra fia Si da fi zi ku rad 

gaa jan sa Rebs mis sxeuls.

Ta na med ro ve cek ve bi: 

dis ko cek ve bi _ ma Ti war mo So ba ukav Sir de ba mu si ka lur mi mar Tu le ba dis kos 

da mis di na miur riT mebs. is im de nad io lad iw vev da ada mian Si mu si kis Tan xle biT 

moZ rao bis sur vils, rom bu neb ri vad Ca mo ya lib da da iq ca XX sau ku nis axal gaz rdo-

bis say va rel cek vad.

 dis kos mra va li mi mar Tu le ba aqvs: dis ko fris tai li, sin xro dan si, dis ko svin-

gi, pop dis ko da sxva, Tum ca sa qar Tve lo Si ume te sad sin xro dans cek va ven.

 rok-n-ro li ame ri ku li cek vaa, mi si war mo So ba da po pu la ri za cia daem Txva cno-

bi li mu si ka lu ri mi mar Tu le bis _ ro kis bums ame ri ka Si. Tum ca cek va Sei cavs bu gis, 

ja ter be gis, tvis tis da svin gis ile Tebs, mas gaaC nia Ta vi si mTa va ri moZ rao ba da, 

ro gorc Svi lo bil ma, bev ri rom Ses Zi na mo ce mul cek vebs. mi si mTa va ri ile Te bis 

ga mo ye ne biT cek va Se saZ le be lia cal kec wyvi lis ga re Se da isi ni vi zua lu rad sak-

maod la ma zi da emo ciu ria.

sal sa bra zi liu ri cek vaa, mi si war moq mna ga moiw via mu si ka sam ba Si da ma te bul ma 

mu si ka lur ma aq cen teb ma, rom leb mac Sec va la saw yi si akor di da Se saZ le be li ga xa-

da cek vis ro gorc erT Tvla ze, ase ve or Tvla ze daw ye ba.

dRes dReo biT sal sa msof lio Si yve la ze po pu la rul cek ve bis sa meul Si Se dis.

hip-ho pi dRes Ti nei jer Ta yve la ze say va re li cek vaa, Tum ca bev rma arc ki icis 

rom is war moiS va breik dan sis daS lis Se de gad. breik Si is ro gorc sa cek vao sti li, 

~var skvla vis~ sa xel wo de biT Se dio da. hip-ho pis gan vi Ta re bam Tvi Ton cek va Si Seq-

mna uam ra vi mi mar Tu le ba, ro go ri caa: hau si, po pin gi, lo kin gi, kram pi, teq to ni ki, 

re gae, xas tli da sxva, daax loe biT 12 mi mar Tu le ba. mi si mTa va ri moZ rao be bi sak-

maod did di di fi zi ku ri dat vir Tvaa mo cek va vis Tvis. bev rma ar icis, rom hip-ho pi 
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srul de ba re pis mu si ka ze da xSi rad cek va sac reps uwo de ben, Tum ca ase Ti da sa xe-

le bis cek va ar ar se bobs.

 tvis ti war moiS va ame ri ka Si. mas ze di di ze moq me de ba moax di na mu si ka lur ma mi-

mar Tu le ba ̀ svin gma~, gan vi Ta re ba da axa li si coc xle ki Ses Zi na tvis tSi ga mar Tul-

ma msof lio Cem pio na teb ma. tvis ti mxia ru li da ad vi lad asaT vi se be li cek vaa da 

yve las Ta vi suf lad SeuZ lia is wav los. 

 ba Ca ta, ise ve ro gorc sal sa, war moiS va bra zi lia Si. sam bas mu si kis dis ko rit-

meb Si ga day va nam ile Te bis ga mo da ad vil ma ile Teb ma is sak maod po pu la ru li ga xa-

da mTel msof lio Si.

 breiq dan sis sam Sob lo, sa va rau dod, af ri kaa. mis fes ve bad iT vle ba af ri ke li mo-

ne bis cek va breiq dau ni. Ta vi dan brei qi Sei cav da xuT mi mar Tu le bas: plas ti ka, te xi li, 

ro bo ti, qve da brei qi da var skvla vi. am for miT brei qis daS liT brei qad dar Ca mxo-

lod qve da brei qi, da nar Ce neb ma ki sxva sa xe le bi Sei Zi na: eleq trik bu gi da hip-ho pi.

 msof lio Si gaC nda axa li ga sar To bi sa cek vao mi mar Tu le be bi, ase Tad iT vle ba 

klu bu ri cek ve bi. mi si ar si ki ima Si mdgo ma reobs, rom yve la sa cek vao klu bi cdi-

lobs Seq mnas Ta vi si sa fir mo cek va ro me li me po pu la ru li mu si kis Tan xle biT; mTa-

va ria, cek va iyos mxia ru li da ub ra lo, qu Ci dan Se mo sul ma ara mo cek va ve ada mian ma 

TxuT met wuT Si SeZ los mi si Ses wav la da, amas Tan, iyos emo ciu ri.

 

 

sas wav lo prog ra ma
VII kla si

1. saw yi si moq me de be bis Ses wav la;

2. dis ko (sin xro dan si) _ So se mar jvniv, So se mar cxniv, fe xis ga ta na win, na bi ji 

mar cxniv da na bi ji mar jvniv, rvia ni, na bi je bi win da ukan, na xe var Caj do me bi 

cal fex ze, ki ki, me ren ga, wer ti le bi win ukan gver dze;

3. hip-ho pi. svla mar jvniv, mar cxniv, sli pe bi, qus lze bru ni;

4. rok-n-ro li _ ki ke bi ad gil ze win da ukan, daw vna, kik bol CeinC;

5. tvis ti. mTa va ri moZ rao ba.

VIII kla si

1. dis ko (sin xro dan si) So se mar jvniv, So se mar cxniv baun sis da ma te biT;

2. tria li mar jvniv da mar cxniv, So se mar cxniv dax riT, fex cvle bi, zig za gi;

3. hip-ho pi _ or ma gi sir bi li, or ma gi sir bi li gver dze, jva re di ni or ma gi sir-

bi li;

4. rok-n-ro li _ ki ke bi trial Si, sia ru li win da ukan sli pe biT, gver di Ti ga-

daad gi le be bi,

5. tvis ti _ sli pi cal fex ze, ba lan si Caj do meb Si, sli piT Cay vin Tva.
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IX kla si

1. dis ko (sin xro dan si) _ So se mar jvniv, So se mar cxniv tex ve biT, tal Re bi qve-

mo dan. ze viT da pi ri qiT, tal Re bi mar jvniv da mar cxniv ga daad gi le biT, 

sria la. mar jvniv da mar cxniv;

2. hip-ho pi _ or ma gi sir bi li ad gil ze, Tvla oT xze nax tom Si tria liT 90%-iT;

3. rok-n-ro li _ fe xis daq ne va ukan ga daad gi le ba Si, or ma gi ki ki svin giT,  

fex cvla trial Si;

4. tvis ti _ me di son tvis tis mTa va ri moZ rao ba, sia ru li win da ukan wer ti lo va-

ni aq cen te biT, sli pe bi Seer Te bu li fe xe biT.

X kla si

1. dis ko (sin xro dan si) yi nul ze ga cu re ba mar jvniv da mar cxniv, na bi je bi 

xtom Si mar jvniv da mar cxniv, na bi ji lif tiT win fe xis ga ta niT.

2.  hip-ho pi. kla so ba na na xe var tria liT, kla so ba na ukan fe xis Cax to me biT, 

stam-de baq, fiq sa cie bi.

3. rok-n-ro li _ fe xe bis erT Tvla Si sin ko pi, bo to-fo go ukan or Tvla Si.

4. sal sa. ku ka ra Ca win da ukan, vis ki, ga seir ne ba fex cvliT tria li win mar cxe na 

fe xiT or Tvla Si.

XI kla si

1. dis ko (sin xro dan si) – So se mar cxniv sin ko pi re bu li fe xis Cad gmiT, Cax to-

me bi na xe var brun Si, ad gil ze sir bi li, tvist Ca xur ve bi win;

2. hip-ho pi _ xe le biT vo gis ile Te bi, wax to me bi ukan ga cu re biT, To ji nis dgo-

mi;

3. rok-n-ro li _ ame ri ku li spi ni bol Cein CiT. 

4. sal sa. ku ka ra Ca mar jvniv da mar cxniv, Se mov la tria liT, niu-ior kis va ria-

cia, mo fe re ba mar jve na da mar cxe na xe liT.

XII kla si

1. brei qi _ tal Re bi ad gil ze, sia ru li win, sia ru li Ca tex viT sa mi moZ rao baT;

2. boC ka, mTva ris sia ru li, bru ne bi fe xis wve reb ze;

3. ba Ca ta _ mTa va ri moZ rao ba, mTa va ri moZ rao ba brun Si, mTa va ri moZ rao ba win 

da ukan, niu-ior ki Ca ke ti li xe le biT, xel qveS gaZ ro me bi;

4. klu bu ri cek ve bi _ pe da gogs SeuZ lia Ser Ceul mu si ka ze ad vi li ile Te bis ga-

mo ye ne biT Seq mnas kla sis an sko lis sa fir mo cek va, rom lis Ses wav la Se saZ-

le be lia TxuT met wuT Si.
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me To du ri mi Ti Te be bi
 imis ga mo, rom msof lio Si ar ar se bobs Ta na med ro ve cek ve bis ter mi no lo giu ri 

sa xel mZRva ne lo, axa li mi mar Tu le be bis swav le ba xde ba se mi na re bis, Se jib re beb ze 

mas ter kla se bi sa da vi deos sa Sua le biT, rac moiT xovs pe da go ge bis gan sa kuT re bul 

yu rad Re bas ar se bul siax leeb Tan da kav Si re biT. mas wav le bel ma sas wav lo me ca di-

neo be bi ar un da daiw yos brei qis Ses wav liT. brei qis swav le ba SeiZ le ba mxo lod 

sxva cek ve bis saw yi se bis Ses wav lis Sem deg, wi naaR mdeg Sem Txve va Si mo me ca di neebs 

gau Wir de baT sxva cek ve bis Ses wav la. teq ni ku ri mi ze ze bis ga mo, ma Ti moZ rao be bi 

gax de ba xis ti da mou xer xe be li.

teq ni kur-taq ti ku ri mom za de ba
 teq ni ka Ta na med ro ve cek veb Si ufro me tad efuZ ne ba mo cek va vis mier var ji SiT 

ga mo mu Sa ve bul  ma Ral koor di na cias, sis wra fes da fi zi kur mom za de bas. sis wra fe-

Si rai me ile Tis Ses ru le ba Ta vis Ta vad siZ ne les war moad gens, miT ume tes, ro de sac 

erT Tvla Si mo cek va ves uwevs oT xi-xu Ti moZ rao bis ga ke Te ba, xan da xan dax ril po-

zi cia Sic.

 nax to me bis Sem deg kla si kuri an sa xa sia To cek ve bis mo cek va ve ake Tebs xo vers 

(po zas), rac aZ levs mas sa Sua le bas moem za dos Sem de gi ile Ti saT vis. Ta na med ro ve 

cek veb Si ki Zne li ile Tis Sem deg xo ve ri ar keT de ba, cek vis di na mi ka rom ar dai kar-

gos da ile Tis gan vi Ta re bam me ti teq ni ku ri siZ lie re Sei Zi nos. ami tom rai me ile-

Tis Ses wav lis dros pa ra le lu rad xde ba am ile Tis sis wra fe-koor di na cia ze da mu-

Sa ve ba.

 spor tsme nis taq ti ku ri mom za de ba Zi ri Ta dad sa Se jib ro prog ra mas Tan aris 

da kav Si re bu li da ami tom mas kon kre tu li xa sia Ti gaaC nia, ga mom di na re im kon kre-

tu li amo ca ni dan, ra sac sa xavs mo ma va li sa Se jib ro Ro nis Zie ba da mi si ma saS ta be-

bi.

 zo ga dad taq ti kur mom za de ba Si igu lis xme ba spor tsme nis fi zi ku ri mo na ce-

me bis adek va tu ri ma Ra li do nis teq ni ku ri mom za de ba. spor tsme ni dar wmu ne bu li 

un da iyos mis mier sa ku Ta ri fi zi ku ri mo na ce me bis re sur sis sru lad ga mo ye ne bis 

unar Si. teq ni ku ri ar se na lis flo ba da mo ki de bu lia var ji Sis sis te mu ro ba ze, mo-

ce mu li da va le bis zus tad Ses ru le ba ze, rac, Ta vis mxriv, iT va lis wi nebs zo gad 

fi zi kur mom za de bas da mTlia no ba Si sxeu lis mzao bas mo ce mu li teq ni ku ri amo ca-

nis ga da saW re lad.

 taq ti kur mom za de ba Si di di dat vir Tva aqvs fsi qo lo giur mzao bas, rac var ji-

Se bi sa da wvrTnis pro ces Si ga mo mu Sav de ba TviT da je re bu lo bis sa xiT, da ag reT ve 

kon kre tu li amo ca ne bis mra val je ra di ga meo re bi sa da praq ti ku li flo bis sa fuZ-

vel ze. ag reT ve di di mniS vne lo ba aqvs par tnio rul-gun dur ga re mos, mwvrTne lis 

da mo ki de bu le bas da me to qeo bis Ji nis gaR vi ve bas. aq ga dam wyvet rols as ru lebs 

mwvrTne lis mier spor tsmen Si in di vi dua lu ri da ga nu meo re be li Tvi se be bis Sem-
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Cne va, maT ze ape li re ba da am Tvi se be bis Cve ne ba spor tsme ni saT vis, rac mas daar wmu-

nebs, rom mi si na tu ra ga nu meo re be lia. am Tvi se be bis wya lo biT man SeiZ le ba sZlios 

me to qes.

fsi qo lo giu ri mom za de ba
Ta na med ro ve cek veb Si fsi qo lo giu ri mom za de ba gu lis xmobs mZlavr emo ciur 

to nuss, rac ga moi xa te ba mxat vru lo bis spor tul war mod ge na Si, an da spor tu lo-

bis, sxeu lis srul yo fi le bis, si la ma zi sa da Zlie re bis, mi si sis wra fi sa da moq ni-

lo bis, si zus ti sa da plas ti ku ro bis war mod ge na Si. uZ lie re si da de biT-emo ciu ri 

mux tia is gul wrfe li bu neb ri vi tem pe ra men ti, ra sac Sei cavs sa ba zo ele men te-

bi, fi gu re bi da mu si ka lu ri Tan xle ba. yve la am Tvi se bis wya lo biT cek ve bi Ta vad 

war moad gens gar kveul fsi qo lo giur Te ra pias, ro me lic aR Zravs sa ku Tar Tav Si 

dar wmu ne bu lo bas, mo cek va ves ani Webs sxeu lis flo bi sa da mar Tvis, mi si si la ma-

zis war mo Ce nis unars, Zlier da la maz moZ rao bebs. war mta ci kos tiu mi, Se sa niS na vi 

to nu sis mom ce mi mu si ka lu ri gax mo va ne ba, Ta na gun de le bis mxar da We ra da mi si ime-

di, pub li kis aR ta ce bu li mze ra _ es yve la fe ri uk ve Ta vad qmnis spor tsmen Si sak-

mao Tav da je re bu lo bas, da, rac mTa va ria, ara mxo lod sa Se jib ro Ro nis Zie beb sa da 

spor tul cxov re ba Si, ara med yo fa Sic.

fsi qo lo giu ri mzao bi saT vis, gar da ze moT qmu li sa, sa Wi roa spor tsmens 

mwvrTne lis mier hqon des mi si Se saZ leb lo be bis maq si mu mis war mo sa Ce nad zus tad 

Ser Ceu li amo ca ne bis kom pleq si, rac adek va tu rad mi sa da ge bul kom po zi cia Si ga-

moi xa te ba. ag reT ve gar kveu li fsi qo lo giu ri mniS vne lo ba aqvs kos tiu mis Ser Ce-

vas, ga reg nul efeq tu ro bas, ro mel Ta meS veo bi Tac spor tsme ni axer xebs efeq tis 

mox de nas da es er Tgva ri ar tis tiz mis da ma te biT muxts sZens mis fsi qo lo giur 

mxneo bas.


